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A. Hygiene der Gesellschaft






Hygiene der Gesellschaft*

Zur geschichtlichen Entwicklung
der Wasser-, Abwiisser-, Biider- und Straflenhygiene

Hammurabi (2267 bis 2213 v. u. Z.) errichtete die erste zentrale Wasser-
leitung in Babylon. Wahrscheinlich wurde Fluiwasser aus dem Tigris in Kanile
geleitet und durch Pumpwerke gehoben.

Die Agypter benutzten zur Wasserversorgung hauptsichlich FluBwasser, da
unterirdische Wasservorriite nicht vorhanden waren, sowie
Zisternen zur Speicherung des Regenwassers.

Wasserleitungen bestanden bei den Griechen in Athen,
Samos und Pergamon. Der Wasserversorgung in Karthago
dienten grofle unterirdische Zisternen.

Rom: Der Bau der ersten groflen Wasserleitungen fallt
bereits in das Jahr 312 v. u. Z. Zur Zeit DIOCLETIANS
(284 bis 305 u. Z.) wurde Rom durch 14 Wasserleitungen
(Aquidukte) versorgt. Die Linge der Aquiddukte war sehr
unterschiedlich und schwankte zwischen 17 und 39 Kilo-
metern. Mit der Ausbreitung des rémischen Imperiums wurde
auch in den kolonisierten Gebieten, in Gallien und in Ger-
manien, mit dem Bau von Aquidukten begonnen. Der Pont
Dugard in Limes, derin dreiiibereinanderstehenden Arkaden-
bogen ein Flulltal iiberbriickt, ist eines der Denkmiler romi-
scher Baukunst. Die iiberbriickte Bogenreihe hat eine Linge
von 250 Metern; der iiber ihr angebrachte Kanal ist 1,65 m
hoch, mit Mértel ausgebessert und mit 4 m langen Stein-
platten gedeckt. - VITRUV,dersicheingehend mitdem Bauvon
Wasserleitungen befal3te, warnt schon in damaliger Zeit vor
der gesundheitsgefihrdenden Verwendung von Bleirohren.

Im Mittelalter beginnt eine neue Entwicklung der
lokalen Wasserversorgung in den Stiddten. Es entstehen die .
ersten Gesetze und Verordnungen zum Schutze der Brunnen. Abbildung 1
Die erste zentrale Wasserversorgung erhielt Niirnberg 1361, , Hygiein
Zittau 1374. Hamburg erhielt eine Holzrohrenleitung fiir Trinkwasser um
1370. In vielen Stidten wurde FluBwasser benutzt.

Bider

Am beriihmtesten sind die Bider der Griechen und Rémer. In bezug auf die
griechischen Bider haben die Ausgrabungen nur geringe Ergebnisse gebracht.
*Von E. Marcusson.




Die Romer entwickelten ihre offentlichen Bider nach der Eroffnung der
grofen Wasserleitungen. Auflerhalb Roms entstand als crstes Volksbad die
Piscina publica, die von der Wasserleitung der Aqua Appia gespeist wurde.
Neben den offentlichen Biddern richteten sich die Wohlhabenden in ihren Hiu-
sern gleichfalls kleine Bademéglichkeiten ein. Die Thermen wurden unter mehre-
ren romischen Kaisern erbaut (Agrippa 25 v. u. Z., Caracalla 211 bis 217 u. Z.,
Trajan, Titus, Diocletian). Die Thermen des Caracalla bedeckten eine Fliche
von 124000 qm. Hier konnten gleichzeitig 2300 Personen baden. Die jetzt noch
bestehenden Reste zeigen die monumentale Anlage dieses Bades. In den iibrigen
italienischen Stidten, wie z. B. Pompeji, sind Reste von Thermen durch die Aus-
grabungen freigelegt worden.

Die mit grofler Pracht erbauten Bider enthielten folgende Abteilungen:
1. Schwitzbad (Calidarium), 2.laues Wannenbad (Tepidarium), 3. kaltes Schwimm-
bad (Frigidarium). Sie wurden teilweise von noch jetzt zu erkennenden unter-
irdischen Luftheizungen erwirmt.

Zu Zeiten Konstantins (330 u. Z.) besall Rom 856 oéffentliche Badeanstalten
und 11 grofle Thermen. —

Grofle Biader wurden von den ostromischen Kaisern in Byzanz aufgebaut.

Bei der Belagerung von Rom durch die Goten unter VITIGES wurden im
Jahre 537 die Wasserleitungen aullerhalb der Stadt durch die Belagerer zerstort.
BELISAR liefl die Einmiindungen in die Stadt vermauern. Durch diese Maf}-
nahmen wurden die letzten Wasserleitungen Roms auller Gebrauch gesetzt.

Wiihrend sich die Pipste in Avignon im Exil befanden (1305 bis 1378), lag
die Wasserversorgung in Rom noch villig darnieder, und Trinkwasser wurde
durch Wassertriger zu hohen Preisen verkauft.

Die Restauration der alten Wasserleitungen erfolgte erst 1447 bis 1471 unter
den Piépsten Paul II. und Nikolaus V.

Die von den Rémern in Kéln, Mainz, Metz, Strallburg erbauten Anlagen
zur Wasserversorgung wurden im Jahre 451 durch die Hunnen zerstort.

Im frithen Mittelalter sind die von den Rémern auch in ihren deutschen Kolo-
nien erbauten Bider restlos zerstért. Erst am Ende des 13. Jahrhunderts beginnt
in den verschiedensten deutschen Stiddten der Aufbau 6ffentlicher Bider, die
teilweise der Belustigung dienten. So wird aus Paris berichtet, dall dort nur
Minner und leichtsinnige Midchen verkehrten. In Avignon verbot die Kirche
den geistlichen Beamten und Eheménnern den Besuch gewisser Bider, die sich
wohl kaum von 6ffentlichen Héusern unterschieden.

Im 15. Jahrhundert beginnt der Besuch der Bider aus Furcht vor Lepra und
Pocken (Blattern) erheblich nachzulassen. Mit dem Auftreten der Pest um das
Jahr 1450 werden in fast allen mitteleuropiischen Lindern die offentlichen
Béder geschlossen.

Straflenhygiene, Abwisser

Im Altertum wird iiber die erste Pflasterung in Rom im 6. Jahrhundert
v. u. Z. berichtet. Durch ein Gesetz von CASAR wurde in den rémischen Stidten
die Pflasterung der 6ffentlichen Straflen angeordnet.
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Am besten bekannt ist durch die Ausgrabungen die Pflasterung von Pompeji
mit Lavablécken. Hier existierten die ersten Fullgiingersteige mit Ubergingen
fiir die FuBBginger an den Kreuzungen.

Von den Rémern wurden dic crsten gepflasterten Straflen in Deutschland in
ihren Kolonien in Kéln und Trier angelegt.

Die Straflenrcinigung war im alten Rom gesetzlich geregelt.

Kanalisation: Durch dic Cloaca maxima, die noch bis zum Anfang des
20. Jahrhunderts hinein benutzt wurde, ergossen sich die romischen Abwiisser
in den Tiber.

Offentliche Latrinen werden in Rom im Jahre 161 erwiihnt. Sie wurden von
privaten Unternehmern errichtet und wurden von VESPASIAN besteuert
(pecunia non olet). '

Pflasterung im Mittelalter: Paris 1185, Florenz 1215, Bologna 1241, Mai-
land 1260, Neapel 1276.

Aus alten Berichten ist immer wieder zu ersehen, daf} trotz der Pflasterung
die Straflen sehr verschmutzt waren.

Oxford erhielt im Jahre 1300 StraBenpflaster auf Grund einer Beschwerde
der Universitit, dal durch die,,Sauereien und stinkenden Siimpfe*‘in der Stadt
und in den Vorstddten gefihrliche Krankheiten entstiinden.

London 1417, Erfurt im 13. Jahrhundert, Ulm 1397.

In Berlin wurde 1679 der Neue Markt, 1684 die KonigstraBle gepflastert.

Die Reinhaltung der Straflen war Pflicht der Anlieger. War die Verschmutzung
der Straflen zu stark, so wurden z. B. Diebe und Verbrecher zur StraBenrcini-
gung verwandt, Die StraBlenreinigung war sehr oft nur auf die Hauptstraen und
-plitze beschrinkt. Das Herumlaufen der Schweine auf den StraBen wurde im
Jahre 1131 in Paris, 1681 in Berlin verboten. —Der in den Straflen angesammelte
Mist war Eigentum der Obrigkeit. ’

Die erste Entwiisserung im Mittelalter wurde in Florenz im 13. Jahrhundert
durch unterirdische Kanile, die die Hauswisser aufnahmen und in den Arno
fiihrten, angelegt.

Stadtgrében fiir Entwisserungszwecke wurden in Augsburg 1264, Abzugs-
réhren in Prag 1340, in Paris 1364 erbaut, in Wien 1388.

Eine systematische Entwiisserung in Berlin besteht erst seit 1876.

Das Auftreten der Seuchen

Schon in den #ltesten Aufzeichnungen der Menschheit finden wir die ersten
Angaben iiber groBe Seuchen. In der babylonischen Sage, in den Aufzeichnungen
der alten Agypter und der Bibel, von den Schriftstellern Griechenlands und Roms
wird iiber schwere Seuchen berichtet. THUKYDIDES schrieb iiber den Einfall
der Peloponneser in Attika im Jahre 430 v. u. Z. und eine wenige Tage danach
ausbrechende Erkrankung, die friiher als die Pest, von den Historikern unserer
Zeit als eine Fleckfieberepidemie angesehen wurde. Diese Epidemie wiitete drei
Jahre in Athen. THUKYDIDES war sich iiber den Ursprung dieser Seuche und die
Griinde ihrer Verbreitung nicht im klaren. Die in der Antike aufgetretenen
groflen Seuchen, wie Pest, Pocken, Fleckfieber, wurden nicht nach der Ver-
schiedenartigkeit der Krankheitsbilder auseinandergehalten.



Das Fleckfieber war in seiner Verbreitung und Tédlichkeit den Seuchen-
ziigen der Pest nicht unterlegen. Im Talmud finden wir die ersten Mitteilungen
iiber die Bedeutung der Laus als Krankheitsiibertréigerin: ,,Setzen sich in einem
noch nicht vor 8 Tagen gewaschenen Hemd weille Liuse fest, so beférdern sie
an den, welcher das Hemd trigt, ansteckenden Aussatz.*

Oder im 2.Buch Mose, 8, 17 heillt es:,,Aaron schlug mit einem Stab in den
Staub, und es wurden aus diesem Liuse an den Menschen und dem Vieh. Aller
Staub des Lebens wandelte sich in sie.*

Die Lauseplage mufl im Altertum in groBlem Ausmafle bestanden haben und
diirfte bei den Griechen und Rémern zur Entfernung des Kopf- und Barthaares
durch Rasieren gefithrt haben. — -

Die Seife, die zum ersten Mal von PLINIUS dem Alteren erwihnt wird,
stammte aus Gallien und wurde aus Ziegenspeck und Buchenholzasche herge-
stellt. Man benutzte sie nicht zum Waschen, sondern zum Rétlichfirben der
Haare bei den Frauen und wahrscheinlich auch gegen die Kopfliuse.

Die Ausdehnung der Seuchen war im Altertum an die groen Verkehrsstralen
gebunden. In den dichtbesiedelten Stiddten wie Alexandrien, Athen und Rom
erkrankten grofle Teile der Bevolkerung, wihrend im Zusammenhang mit den
schlechten Transportmitteln die Ausdehnung der Seuchen iiber die einzelnen
Lander langsam vor sich ging.

Mit Beginn der Kreuzziige (1096 bis 1099 der erste, 1270 der letzte) steigt die
Verbreitung des Fleckfiebers.

Bei der Belagerung Neapels im Jahre 1528 wiitete eine grofle Fleckfieber-
epidemie unter den franzosischen Truppen.

In dieser Zeit wurde von Hieronymus FRACASTORO (1483 bis 1553) in
seinem Buch ,,Von den Contagien, den kontagitsen Krankheiten und deren
Behandlung® (erschienen 1546) das Fleckfieber beschrieben und in der Differen-
tialdiagnose gegen die Pest und Syphilis abgegrenzt.

Im 16. und 17. Jahrhundert wird in England das Kerkerfieber beschrieben,
welches die Gefangenen dahinraffte; aber auch die Richter und die Zuhorer bei
den Gerichten ebenso wie die Geistlichen an den Gefingnissen erlagen dieser
Krankheit. Es handelte sich bei der allgemeinen Verlausung in dieser Zeit um
ein Wiiten des Fleckfiebers.

Im Zusammenhang mit den kriegerischen Wirren war das Fleckfieber bei den
Soldaten unter den Bezeichnungen ,,Lagerfieber* und ,,Lazarettfieber bekannt.
In dem napoleonischen Feldzug gegen Ruflland wurde die franzosische Armee
withrend des Winterkrieges durch das Fleckfieber ebenso stark dezimiert wie durch
die kriegerischen Auseinandersetzungen.

Bei dem Feldzug des Konigs Karl VIIL. von Frankreich (1470 bis 1498) gegen
Alphons II. von Sizilien, der um die Anerkennung der Rechte des Hauses Anjou
iiber das Konigreich Neapel gefiihrt wurde und der vom September 1494 bis
Oktober 1495 dauerte, kam es zur Ausbreitung der Syphilis. Wihrend friiher von
manchen Medizinalhistorikern angenommen wurde, daB3 die Syphilis schon im
Altertum bekannt gewesen wire, wurde auf Grund der neueren Forschungen
und der Auffindung von Knochen mit syphilitischen Verinderungen in pra-
kolumbianischen Gribern festgestellt, daB die Syphilis amerikanischen Ur-
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sprungs ist und von der Mannschaft des Kolumbus am 4. Mérz 1493 nach Bar-
celona gebracht wurde. Bei seiner ersten Amerikafahrt soll Kolumbus diese
Krankheit unter den Eingeborenen von Hispaniola (Haiti) im Jahre 1492 vor-
gefunden haben. Bei seinen Expeditionen machte Kolumbus gleichfalls mit dem
Gelbfieber Bekanntschaft. Wihrend diese
beiden Seuchen nach Europa eingeschleppt
wurden, wurden andere schwere Infektions-
krankheiten, wie Pest, Pocken, Grippe,
Typhus, Diphtherie, Scharlach,im 16. Jahr-
hundert aus Europa nach Amerika einge-
fiihrt.

Die Syphiliserkrankungen, die sich wih-
rend der Belagerung von Neapel aufler-
ordentlich schnell ausbreiteten, gingen von
den Spaniern auf die Franzosenund I'taliener
iiber. Bei den Franzosen hieBen sie deshalb
,»MaldeNaples*,spiterauch,,Grand verole
im Gegensatzzuden,,Petitverole* (Pocken).
Als die Krankheit spiter von Frankreich
aus nach Deutschland und England ein-
geschleppt wurde, bekam sie den Namen
..Franzosenkrankheit* oder ,,Franzosische
Pocken®. Den Namen ,,Syphilis* erhielt
diese Seuche in der Renaissance durch
Hieronymus FRACASTORO, der ein Gedicht
verbffentlichte, dessen Held den Namen Abbildung 2
Syphil trigt. . Pestarzt beim Beulenaufschneiden ')

Das erste Auftreten der Syphilis nahm in
Europa einen furchtbaren Verlauf, derspiterin der Neuzeit nur bei den Ersterkran-
kungen an Syphilis von Naturvélkern (Eskimos, innerafrikanischen Neger-
stimmen) beobachtet wurde. Die Krankheit verwiistete ganze Linder und Land-
striche und nahm in vielen Fillen einen tédlichen Ausgang. Gleichzeitig mit dem
Auftreten der Syphilis verursachte das Fleckfieber die gro3ten Verheerungen.

Die Pest 14t sich bis in das Jahr 1320 vor unserer Zeitrechnung zuriickver-
folgen, in die Zeit des Auszugs der Israeliten aus Agypten. Die Schilderungen
im Buch Samuel erweisen, dall es sich bei der ,,Pest der Philister" um eine
wirkliche Beulenpest gehandelt hat. Man nahm damals an, da die Ubertragung
durch Miuse erfolgte. (Ob es sich auch um Ratten als Ubertriger gehandelt hat,
148t sich nicht mehr erkennen. Es ist anzunehmen, daBl der Unterschied zwischen
Maus und Ratte nicht immer streng beachtet wurde.)

Die niichste aus der Geschichte bekannte grofle Epidemie trat zu Zeiten des
TRAJAN auf und wurde von RUFUS von EPHESUS beschrieben. — Die Pest-
epidemie aus dem 6. Jahrhundert u.Z. wihrend der Regierungszeit JUSTI-
NIANS (527 bis 565) verbreitete sich iiber das ganze ost- und westrémische
Reich, d.h.iiber den grofiten Teil Europas, tritt im Jahre 542 in Konstantinopel

') Holzschnitt aus Hans Folz, Spruch von der Pestilenz. Niirnberg 1482.




auf und dezimierte die Bevélkerung des ostrémischen Kaiserreiches mindestens
um die Hailfte sdmtlicher Bewohner.

Die Pest zu Zeiten des Kaisers JUSTINIAN ist in Europa epidemisch aufge-
treten und wieder erloschen. Erst durch die Kreuzziige wurde sie im Jahre 1098
wieder nach Europa gebracht.

Die grofite Pestepidemie unter dem Namen des ,,Schwarzen Todes* oder des
,,GroBen Sterbens‘‘ verheerte Europa in den Jahren 1347—1350.Diese Epidemie
gelangte aus China und Indien iiber die Kiistengebiete des Mittelmeerbeckens
in die zentraleuropiischen Linder. Die Gesamtzahl der Opfer in Europa
wird auf den vierten Teil der damals hier lebenden
Bevilkerung von 100 Millionen, auf etwa 25 Millionen
Menschen, berechnet. —

Im 15. und 16. Jahrhundert wird eine Reihe von
Seuchenziigen in Europa beobachtet. Im Jahre 1422
wird in Form der Quarantine in Venedig die erste
Mafinahme zur Bekdmpfung der Einschleppung auf
dem Seewege ergriffen. Die Isolierungen der aus dem
Fernen und Mittleren Osten ankommenden Schiffe
und ihrer Besatzungen auf 40 Tage waren die ersten
hygienischen Anordnungen in den norditalienischen
Hafenstidten, dieim 17.und 18. Jahrhundert zu einem
Absinken und schliefllich zu cinem Verschwinden der
Pest aus Mittel- und Westeuropa fiihrten.

In den Jahren 1665 bis 1667 erlosch die Pest in
England, und von 1708 bis 1715 wurde der letzte
Seuchenzug in Deutschland beobachtet.

1720 hauste die Pest in Marseille, und von den
90000 Einwohnern der Stadt starben 40000, aufler-

Abbildung 3 dem noch 12000 in der Umgebung der Stadt. Zur
Pastaist Beerdigung der Leichen fehlte es sehr bald an Toten-
in einer Schutzkleidung gribern, die fast alle gestorben waren, und die Leich-
wider den Tod name lagen unbeerdigt auf den Straflen und Plitzen.

zu Rom 1656

Galeerenstriflinge wurden als Totengriber abkom-
mandiert, denen man nach Beendigung der Pest die
Freiheit versprach, aber die meisten gingen an der Krankheit zugrunde.

Die oberitalienischen Hiifenund Stédte sperrtensichin dieser Zeit gegen den Han-
delmitMarseilleund mit allenOrten Siidfrankreichs,Savoyens,Piemonts,Sardiniens
bis nach Genf vollig ab. So gelang es z. B., Toskana vor der Pest zu schiitzen.

1743 wurde die Pest durch ein Genueser Galeerenschiff aus Griechenland nach
Messina (Sizilien) eingeschleppt. Die Stadt, die vor Beginn der Pest 40321 Ein-
wohner zihlte, verlor 28841 Menschen. Durch eine Anordnung des Vizekonigs
von Sizilien wurde ein doppelter Pestkordon geschaffen, der in der inneren
(kiirzeren) Linie mit 1089, in der #uBleren (lingeren) Linie mit 2610 Menschen
besetzt war und die Stadt von der iibrigen Insel wirksam isolierte.

Der Krieg Karls XII. von Schweden gegen Ruflland fithrte vom Jahre 1704 ab
zu einer Verbreitung der Pest in Polen, Schlesien, Ostpreuflen, den Ostsee-
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Srovinzen und im iibrigen Deutschland einschlieBlich Brandenburg, Hannover,
sterreich, Mahren, Béhmen, Bayern und Braunschweig. Nach der Schlacht bei
Poltawa am 8. Juli 1709, in der Karl XII. von Peter dem GroBlen geschlagen
wurde, wurde die Pest durch fliichtige schwedische und polnische Truppen nach
Skandinavien verschleppt.

Durch die Kriege gegen die Tiirken, die von Osterreich (1683 bis 1699) und von
RuBland unter der Kaiserin Katharina II. (1762 bis 1796) in den Jahren 1770 bis
1772 gefiihrt wurden, verbreitete sich die Pest in der Moldau und Walachei, in
KleinruBland und Podolien, in Siebenbiirgen und Polen.

Nach dem Kriege 1743 blieb Westeuropa von der Pest verschont; sie wiitete
weiter in Ruflland, Polen, Ruminien, in dem européischen und aSIatlschen Teil
der Tiirkei, Agypten, Persien und in den Lindern des Fernen Ostens.

Uber die Bekimpfung der Seuchen herrschten im Altertum und Mittelalter die
unklarsten Vorstellungen. In den alten Uberlieferungen der Bibel und im Mittel-
alter werden die Seuchen mit den Strafgerichten Gottes iiber die siindige Mensch-
heit in Zusammenhang gebracht; Gebete und Bufle galten als Mittel, diese Plagen
abzuwenden. Als im Jahre 1485 die Pest in Venedig erneut ausbrach, wurden
einige als Pilger verkleidete Beauftragte der venezianischen Regierung nach
Frankreich geschickt, um die in Montpellier aufbewahrten Gebeine des als Pest-
patron verehrten Heiligen ROCHUS zu stehlen. Dieses gelang ihnen, und die
Gebeine des Schutzpatrons wurden nach Venedig gebracht.

Als Ubertriiger von Seuchen wurden schlechte Diinste, tellurische Erscheinun-
gen, die Entdeckung von Kometen oder die Stellung der Himmelskérper zur Er-
kldrung hcrangezogen. Die eigentlichen Erreger blieben bis in die Neuzeit unbe-
kannt. Uralte Erfahrungen fanden jedoch im Verhalten der Menschen ihren
Niederschlag. Die Hirtenviolker veranlafite das massenweise Sterben ihrer Tiere
zum Wechsel der Weideplitze. Die Vernichtung der Kleidung und aller persén-
lichen Habe des Kranken war schon im Altertum bekannt und wurde in den
Pestordnungen des Mittelalters allgemein angewandt.

Die Bedeutung der Nagetiere, besonders der Ratten, fiir die Verbreitung der
Pest wurde erst sehr spit erkannt. Die schwarze Ratte oder Hausratte wurde
durch die Kreuzziige nach Europa eingeschleppt; vor dieser Zeit waren aus-
schlieBlich die Miuse die Ubertriger der Pestflohe. Die heute in Europa heimische
Wanderratte kam erst im 18.Jahrhundert aus der Gegend des Kaspischen Meeres
nach Europa und hat hier die Hausratte verdringt.

Die Schwere der Seuchen, die Anderungen im Charakter einzelner Seuchenziige
und die Dauer dieser groBBen Epidemien waren an die sozialen Verhiltnisse eng
gebunden. Kriege und Hungersnéte waren die Wegbereiter; die Armut der Bevol-
kerung, die engen Wohnverhiltnisse der mittelalterlichen Stidte begiinstigten
die Seuchen. Oft ist es unerklirlich, welche Faktoren zum Erloschen der Epi-
demien fithrten.— Die Annahme des Virulenzverlustes oder der Virulenzénderung
mancher Erreger bringt fiir die Seuchen des Altertums und Mittelalters keine aus-
reichenden Erklirungen. Berithmt sind dic Versuche von KISTER mit Pest-
bazillen: Fiitterte er Ratten mit Kadavern pestgestorbener Ratten, so erkrank-
ten sie und starben.Verfiitterte er dann die Kadaver dieser gestorbenen Ratten an
frische Ratten und fuhr hiermit fort, so ri} nach seinen Angaben nach etwa vier
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