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VYorwort

Der wachsende EinfluB der Psychologie in allen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens bringt
es mit sich, daB viele Menschen bestrebt sind,
Zugang zu dieser Wissenschaft zu finden und ihre
Erkenntnisse fiir die eigene Tatigkeit zu nutzen.
Dabei zeigen sich oft Verstindigungsschwierig-
keiten, die zum Teil auf der Mehrdeutigkeit zahl-
reicher psychologischer Begriffe beruhen oder
aber durch unscharfe Definitionen bedingt sind.
Das vorliegende Worterbuch will mit der Klarung
der Begriffe zur Entstehung eines einheitlichen
Sprachgebrauchs im Bereich der Psychologie bei-
tragen und einen AnstoB zur Prazisierung der
psychologischen Ausdrucksweise geben.

Es soll gleichzeitig ein reprasentatives Spiegelbild
der dialektisch-materialistischen Psychologie sein
und iiber den Entwicklungsstand dieser Wissen-
schaft informieren, wobei die Ergebnisse der inter-
nationalen Forschung, vor allem aus der Sowjet-
union und anderen sozialistischen Staaten gebiih-
rend einbezogen werden.

Das Buch wendet sich nicht nur an Psychologen
und Studierende der Psychologie, sondern zu-
gleich an den groBen Kreis derer, die zur Losung
ihrer beruflichen Aufgaben psychologisches Wis-
sen brauchen und mit Hilfe des Waorterbuches
Fachschrifttum besser verstehen wollen, um es
wirksamer anwenden zu konnen. Dariiber hinaus
richtet sich das Buch an viele, die sich fiir psycho-
logische Fragen interessieren und deshalb mehr
und Genaueres iiber psychologische Sachverhalte
und Theorien wissen wollen.

Die Breite und Heterogenitit des mutmaBlichen
Leserkreises bringt fiir die inhaltliche Gestaltung
des Worterbuches betrdchtliche Probleme mit
sich. Es wurden Artikel aufgenommen, in denen
psychologische Begriffe der Alltagssprache er-
klart werden, fiir die eine exakte, theoriebezogene,

streng wissenschaftliche Definition nicht gegeben
werden kann. Andererseits gibt es Artikel, die fiir
den Nicht-Psychologen beim ersten Lesen nur
schwer verstindlich sind, deren Informations-
gehalt zundchst fiir den Fachmann und Studieren-
den bestimmt ist.

Wir danken allen Autoren, die sich neben ihrer
beruflichen Titigkeit bereit fanden, Artikel zu ver-
fassen und sie nach den Empfehlungen durch
Herausgeber. Redaktion und Gutachter so zu ver-
andern, daB sie sich in die Konzeption des Gan-
zen einfiigen. Zu Dank verpflichtet sind wir auch
dem Vorstand der Gesellschaft fiir Psychologie
der DDR, der die Entstehung des Werkes nicht
nur anregte, sondern auch durch aktive Mitarbeit
unterstiitzte. Besonders sind wir Herrn National-
preistréger Prof. Dr. sc. nat, Friedhart Klix zu Dank
verbunden, weil dieser die mithsame Aufgabe iiber-
nahm, alle Manuskripte zu begutachten. Die Auto-
ren und Herausgeber wissen die zahlreichen kri-
tisch-konstruktiven Hinweise zu schitzen, die er
gab.

Fiir die vorliegende 3. Auflage wurden alle Texte
durchgesehen und auf den neuesten Stand gebracht;
180 Stichworter und 30 Abbildungen wurden zu-
sidtzlich aufgenommen, der Kreis der Mitarbeiter
um acht erweitert. Die Autoren der Artikel sind
durch einen Ziffernkode identifizierbar. Der
Literaturanhang wurde fiir die 3. Auflage so auf-
gebaut, daB der Leser die Quellen findet, auf die
im Text durch Angabe eines Namens mit bei-
gefiigter Jahreszahl Bezug genommen wird.

Wir sind allen Benutzern des Worterbuches fiir
kritische Hinweise dankbar, die helfen, weitere
Auflagen noch zu verbessern.

Herausgeber und Verlag
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A

AAM, Abk. fiir ‘Angeborener Ausldsemechanis-
mus: hypothetischer neuro-sensorischer Mechanis-
mus der Tiere, der erbbedingt ist und auf passende
1 Schliisselreize hin eine bestimmte instinktive
Reaktion freigibt. Der AAM wirkt als Reizfilter und
bildete sich phylogenetisch als Anpassung an spe-
zifische Situationen heraus. Eine Tierart verfiigt
jeweils iiber mehrere Auslosemechanismen fiir
entsprechende Erbkoordinationen. Der Begriff
,.angeborener Auslosemechanismus'® wurde von
N. Tinbergen gepragt und von K. Lorenz ur-
spriinglich als ,,angeborenes auslosendes Schema**
bezeichnet. Ein durch Erfahrung modifizierter
AAM wird von W. Schleidt von einem ontogene-
tisch erworbenen Auslosemechanismus unterschie-
den, der allein auf erlernte Merkmale anspricht.
T Auslosemechanismus. [10]

Abbildsystem, operatives, Abk. 0AS: ein wichtiger
Bestandteil der psychischen Struktur der [ Tatig-
keit und die Grundlage der psychischen Regulation
von Handlungen (f Handlungsregulation). Das
0AS enthilt die erlernten und gedachtnismaBig
fixierten Informationen aus dem Organismus und
seiner Umwelt (1 Reprisentation), die der Arbeits-
tatigkeit und ihrer Ausfiihrung zugrunde liegen.
Das oAS enthilt als Komponenten mehrere ope-
rative Einzelabbilder bzw. verschiedene Arten
operativer Abbilder — vornehmlich in Form von
Vorstellungs- und gedanklichen Gebilden —, die
in funktionell bestimmten Beziehungen zueinander
stehen.

Gegeniiber dem zum Teil annidhernd analog ge-
brauchten Terminus inneres Modell der Handlung
stellt der Begriff 0AS eine Einengung dar, weil er
sich ausschlieBlich auf psychische Gebilde bezieht,
d. h. auf interne Repriisentationen mit Abbildcha-
rakter. Gleichzeitig betont er die Grundeigenschaft
der im 0AS vereinigten Abbilder, ihre Operativitit.
Operativitit als besondere Qualititsstufe der funk-
tionellen Organisation des Psychischen bedeutet,
dall die Abbilder inhaltlich und strukturell auf-
gabenbezogen determiniert sind, d. h., sie sind
entsprechend den subjektiv widergespiegelten
objektiven Erfordernissen der Handlung entstan-
den und organisiert. Die Operativitit schlieBt dabei
vier Aspekte ein, 1) die Determination der Abbil-
dung durch die Handlungsziele, 2) den Bezug der
einzelnen Abbildungen auf die jeweiligen konkre-
ten Verwirklichungsbedingungen der Titigkeit, z.
B. auch in Form der Ausnutzung von Kontext-
bedingungen des Handelns, 3) die funktionelle
Plastizitit und Modifizierbarkeit der Abbildungen
in Abhéngigkeit von wechselnden Handlungszielen

Aberglaube
9

und -bedingungen, 4) die ZweckmaBigkeit fiir das
handelnde Subjekt im Sinne einer moglichen effek-
tiven Handlung. Aus diesen Grundziigen der
Operativitit leiten sich weitere allgemeine Eigen-
schaften des 0AS ab: Die in ihm vereinigten Ab-
bildungen sind aufgabenorientiert, meist schemati-
siert und vereinfacht, nicht selten nach handlungs-
bezogenen Gesichtspunkten ausgewihlt. Sie zeich-
nen sich durch unterschiedlichen BewufBtheitsgrad
mit zugleich antizipativem Charakter aus, d. h.
zukiinftige Ereignisse werden gedanklich vorweg-
genommen. Dieser zukunftsbezogene Charakter
der im oAS vereinigten Abbildungen zeigt sich z.
B. in der Wirkung von Erwartungen, Hypothesen
und in der Vorwegnahme kiinftiger Operationsfol-
gen. Der ideelle Vorgriff in die Zukunft — bezogen
auf objektive Handlungsbedingungen und Erfor-
dernisse des eigenen Handelns — ist eine Grund-
voraussetzung fiir die regulative Funktion der
operativen Abbildungen.

Das oAS ist die relativ bestdndige Grundlage der
Handlungsregulation. Die einzelnen operativen
Abbildungen des oAS haben je nach ihrer Art
spezifische Funktionen im Rahmen der psy-
chischen Handlungsregulation: 1) Sie leiten die
aktuelle Informationsaufnahme und -verarbeitung
liber Handlungsbedingungen, -ausfithrung und -er-
gebnisse in Form des Orientierens und Kontrol-
lierens. Das geschieht, indem sie die Informa-
tionsauswahl bestimmen, die aktive Informations-
suche veranlassen und gleichzeitig die Bewertungs-
grundlage fiir die Beurteilung der aufgenommenen
Informationen sind; 2) Sie sind die Grundlage fiir
das Aktualisieren oder Auswihlen von Aktions-
programmen und losen die entsprechenden spezi-
fischen Aktivierungsvorgange aus; 3) Sie sind die
Grundlage fiir das Entwerfen neuer Aktionspro-
gramme durch gedanklich-vorstellungsmaBiges
Probehandeln im 0AS.

Das 0AS alsrelativ stabiles Gebilde ist nicht absolut
unverdanderlich, sondern kann im Prozel} der wie-
derholten Handlungsausfiihrung mittels Riickkopp-
lungsbeziehungen modifiziert, d. h. inhaltlich und
strukturell umorganisiert werden, Einzelabbilder
kénnen sich zu groBeren Einheiten zusammen-
schlieBen, und der Grad der BewuBtheit der Ab-
bildung kann sich verédndern.

Von der Angemessenheit und Differenziertheit des
0AS hingt die Effektivitat des Handelns wesentlich
ab. Deshalb ist die Vermittlung zweckmaBiger 0AS
oder einzelner Komponenten daraus bzw. das
Schaffen giinstiger objektiver und subjektiver
Voraussetzunen fiir ihr Entstehen auch ein wichti-
ges Mittel zur Steigerung der Arbeitsproduktivitit
bei gleichzeitiger Forderung der Personlich-
keit. [30]

Aberglaube: urspriinglich falscher Glauben vom
Standpunkt der herrschenden Religion aus: im 18.



abgeleitete Messung
10

Jh., z. B. bei Hegel, ein der ,,Vernunft'* entgegen-
gesetzter religioser Glauben. Im Marxismus-Leni-
nismus i. e. S. Bezeichnung fiir Relikte in den
Lebensauffassungen, die aus historisch iiberwun-
denen Formen religiosen Bewufitseins stammen,
z. B. aus der Magie, dem Totemismus oder dem
Animismus, oder daran unmittelbar ankniipfen. A.
wird i. w. S. als Synonym fiir Religion und jede
andere nichtwissenschaftliche Weltanschauung
und fiir durch ,,Schicksal** oder andere transzen-
dente Michte definierte Lebensauffassungen ge-
braucht. Nie gegenwartig hiufigsten Formen des
A., die in der biirgerlichen Gesellschaft gefordert
werden, sind sympathetische Magie und Astrolo-
gie, Zahlen-, Wort- und Gegenstandsmagie, Wahr-
sagerei, Hexenwahn, Geister- und Gespenster-
glaube, Okkultismus (7 Parapsychologie). [125]
abgeleitete Messung { Skalierung

Abgewdohnen [ Habituation

Ablenkung: Anderung oder Unterbrechung einer
psychischen Gerichtetheit, so daB die von der
Bedingungskonstellation nahegelegte Reaktion
nicht erfolgt. A. ist unerwiinscht, wenn eine Auf-
gabe auf konzentrierte Weise gelost werden soll. A.
kann aber auch erwiinscht sein, ndmlich als Sich-
abwenden-Kénnen von Reizen und Problemen, auf
die man mit Erregung und Spannung reagiert hat.
A. ist wegen der kurzen Dauer der Effekte als
Methode der [ Psychotherapie nur wenig ge-
eignet. [7]

Abnormitiit, psychische [ Normalitit

Abreagieren: das Losen von Spannungen, d. h.
einer verhaltenen affektiven Erregung, sowie das
Befriedigen von Ausdrucks- und Handlungsbediirf-
nissen. Das A. hilft jedoch oft nur fiir kurze Zeit
und ist, wegen des Verzichts auf Steuerung, mit
unerwiinschten Neben-, Nach- und Riickwirkungen
verbunden. Es kann als Element in die Methoden
der 1 Psychotherapie einbezogen werden, z. B. als
Sich-leer-Schreien, als Sich-in-Worten-Austoben,
als Sich-miide-Tanzen zu lauter, stark rhythmisier-
ter Musik, als Rollenspiel und als strukturarmes
,,Gestalten'’, z. B. als Schmieren mit Farben, weil
es dort in einer Neben-Wirklichkeit geschieht und
weil auBerdem das dabei Erlebte und Beobachtete
fiir die kldrende therapeutische Arbeit zur Ver-
fiigung steht. [7]

Absence, Absenz [absence, frz, Abwesenheit]:
kurzdauernde Storung des BewuBtseins chne moto-
rische Komponente. A. tritt auf beim sog. kleinen
epileptischen Anfall (petit mal). Kommt noch eine
motorische Komponente hinzu, so tritt iiber-
wiegend im ersten Lebensjahr der Pro-pulsiv-petit-
mal auf mit Korperbewegungen in der Sagittal-
ebene nach vorn, bei langsam tonischer Bewegung
wird er Salaam-Krampf genannt, bei alleiniger
Kopfbewegung Nickkrampf oder bei blitzartigem
Zusammenzucken des ganzen Korpers Blitz-

krampf. Vom 5. bis 10. Lebensjahr tritt der Retro-
pulsiv-petit-mal auf mit einer Aufwirtsbewegung
von Augen und Lidern und einer Riickwiértsbewe-
gung von Kopf und Rumpf und dem Abheben der
Arme. Die A. und die Pyknolepsie werden dem
Retro-pulsiv-petit-mal zugerechnet. [106]
Absoluteindruck: nach Miiller und Martin der nicht
explizit auf einen Standard bezogene zwingende
Eindruck iiber die Ausprigung eines Objektes auf
einer gegebenen subjektiven Dimension. Die Ein-
filhrung des Begriffes geht auf die Beobachtung
zuriick, daB Vpn. nach Erreichen einer bestimmten
Vertrautheit mit einer Objektmenge in der Lage
sind, Auspriagungsurteile ohne Vergleich mit einem
Standardobjekt anzugeben. Der A. ist mit der von
Wever und Zener eingefiihrten Methode der Ab-
solutbeurteilung zu einem wesentlichen Bestandteil
psychologischer Skalierungsmethoden geworden.
Dabei wird gefordert, Einstufungen in eine Ka-
tegorieschidtzskala vorzunehmen, deren Katego-
rien z. B. durch die Urteile sehr klein, klein, mittel,
groB, sehr groB belegt sind. Ein A. ist in einem
besonderen Sinn keineswegs absolut: Wie die
quantitative 1 Bezugssystemtheorie deutlich ma-
chen konnte, handelt es sich um einen Eindruck,
der auf einen subjektiven Standard bezogen ist, der
sich in Abhéngigkeit von der Art, der Darbietungs-
form und Folge der wirksamen Umgebungszu-
stande bzw. Objekte sowie von der spezifischen
Aufgabenstellung verdndert. Absoluteindriicke und
-urteile hingen von der Klassenzugehdrigkeit der
Objekte ab, auf die sie sich beziehen. Ein Hund von
der GrofBe einer groBen Katze wird z. B. wegen
seiner Zugehorigkeit zu den Hunden als klein be-
urteilt werden. Trotzdem ist auch im Sinne an-
nidhernder Objektklassenunabhingigkeit ein ,,ab-
soluter** GroBenvergleich moglich. Diese Tatsache
weist auf den abgeleiteten Charakter des A.
hin. [21]

absolutes Gehor: passives a. G.: die Fihigkeit,
Einzeltone, Akkorde und Tonarten ohne Hilfsmit-
tel und ohne Bezug auf vorher gegebene andere
Tone richtig zu bestimmen; aktives a. G.: die
Fahigkeit, einen verlangten Ton ohne irgendwelche
Stiitzungsmoglichkeiten singend oder pfeifend zu
reproduzieren. Passives und aktives a. G. treten
zumeist miteinander verbunden auf, Das a. G. ist
ein Sonderfall musikalischen Horens und weist
hinsichtlich des Tonbereiches und der Klangfarben-
abhéngigkeit erhebliche individuelle Unterschiede
auf. Totales a. G. gilt fiir nahezu das gesamte
Tongebiet, partielles a. G. fiir eine bestimmte,
meist mittlere, im Singen bzw. Instrumentalspiel
realisierte Tonlage, generelles a. G. fiir viele
Klangfarben, d. h., es ist klangfarbenunabhingig,
spezielles a. G. fiir bestimmte oder nur eine spezi-
fische Klangfarbe. Vielfdltige Mischungen dieser
Typen sind moglich.

A. G. garantiert keinesfalls absolute Treffsicher-
heit, es kann gut oder schlecht entwickelt sein.
Selbst beim Total-Abseoluthorer treten im mittleren,



am besten gehorten Tonbereich der eingestrichenen
Oktave nahezu 20% Fehler auf, die sich in der
Kontraoktave und in der viergestrichenen Oktave
auf iiber 50 % erhohen. Hinsichtlich der Fehlurteile
lassen sich zwei Grundtypen des a. G. unterschei-
den: der lineare Typus neigt zu Verwechslungen
von benachbarten Halbtonen, der polare Typus
dagegen zu Quart- und Quintverwechslungen. Dar-
iiber hinaus gibt es erhebliche intraindividuelle
Leistungsschwankungen.

Die Genauigkeit der Tonurteile wird vor allem
davon beeinfluBt, auf welche Schwingungsfrequen-
zen des Kammertones a' der Horer im Umgang mit
Musik eingehort ist. Stimmungsabweichungen im
mittleren Tonbereich um 6 bis 7 Hz, also um kaum
einen Achtelton, beeintrachtigen bereits das Ton-
urteil wesentlich. Die Abhéngigkeit von der ge-
wohnten Stimmung weist darauf hin, daB3 das a. G.
keine angeborene Fihigkeit ist, sondern daB es sich
erst in der musikalischen Tétigkeit entwickelt und
in hohem Grade iibungsabhéangigist. A. G. ist weder
unbedingter MaBstab noch unentbehrliche Vor-
aussetzung fiir hohe musikalische Begabung, zumal
es eine Reihe hervorragender Musikerpersonlich-
keiten nicht besaB, z. B. Weber, Schumann,
Tschaikowski, Wagner. Den Vorteilen des a. G.,
insbesondere der — wenn auch relativen — Treffsi-
cherheit, steht eine Reihe von Nachteilen gegen-
iiber, von denender Transpositionswiderstand, d. h.
die Schwierigkeit beim Ubertragen in eine andere
Tonart, an der Spitze steht. Das a. G. darf ferner
nicht mit dem Standardtongedichtnis, d. h. mitdem
pseudo-absoluten Gehor verwechselt werden, dem
ein funktionales ErschlieBen der zu bestimmenden
Tone mit Hilfe des [ relativen Gehors von durch
vielfiltige Ubung eingeprigten Einzeltonen oder
Einzelakkorden aus zugrunde liegt. Beispiele dafiir
sind die Stimmtone bei Instrumentalisten, Rand-
tone bei Sidngern, das c bei Pianisten oder das
Natur-F der Hornisten, aber auch Tone und Klang-
folgen aus dem vertrauten Alltag, wie Glocken,
Hausklingeln u. a. Fiir die Musikpraxis hat das
relative Horen weitaus grolere Bedeutung., Auch
fiir die Absoluthorer ist es zum Erschliefien melo-
discher und harmonischer Zusammenhinge als
Grundlage musikalischen Erlebens iiberhaupt un-
bedingt erforderlich. [83]

Absolutskala [ Skalentypen

Abstinenz: Verzicht auf Bediirfnisbefriedigung. 1.
In der Psychotherapie eine Forderung an den Pa-
tienten und an den Therapeuten, weil der Patient
den Leidensdruck, derihn zum Durchhalten der Be-
handlung motivierte, nicht durch Ersatzbefriedi-
gungen, z. B, durch Medikamente vermindern soll,
und weil der Therapeut gegeniiber seinen Patienten
jedes Verhalten unterlassen muf3, das durch seine
eigenen Bediirfnisse bedingt ist, selbst wenn der
Patient dieses Unterlassen als Versagung be-
klagt.

2. In der Psychiatrie Verzicht auf GenuBgifte (Al-
kohol, Nikotin) und Medikamente mit Drogen,
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indem ein Gebrauch nie begonnen, eine Gewoh-
nung aufgegeben oder eine Abhéngigkeit therapeu-
tisch zu beseitigen versucht wird. { Entziehungs-
kur. [7,120]

Abstinenzerscheinungen { Entziehungskur
abstrakte Konzeptualisierung { kognitiver Stil
Abstraktion: Heraushebung notwendiger und all-
gemeiner Eigenschaften, die in einem analytischen
DenkprozeB als wesentliche Merkmale von Objek-
ten oder als Relationen zwischen ihnen von den
unwesentlichen Eigenschaften abgetrennt werden.
Dabei ist eine Eigenschaft nur relativ zum jeweils
vorliegenden Bezugssystem wesentlich. Von der
isolierenden ist die generalisierende A. zu unter-
scheiden. Bei der isolierenden A. werden nur ganz
bestimmte Eigenschaften an einem Objekt hervor-
gehoben, die in irgendeiner Bezichung verhaltens-
relevant sein konnen, z. B. der Funktionalwert
eines Gegenstandes, die Mittel-A. beim Problem-
losen. Bei der generalisierenden A. werden die
invarianten, d. h. die unverianderlichen Eigenschaf-
ten einer Menge von Objekten hervorgehoben. Die
? Begriffsbildung z. B. ist das Resultat eines sol-
chen A.prozesses. [67]

Abulie, Willensschwiche, Antriebsstorung: krank-
hafte Wiilenlosigkeit, die vor allem als psycho-
motorische Hemmung bei Stirnhirnerkrankungen
wie Tumoren und Enzephalitis, aber auch z. B. als
Symptom bei Depressionen und einigen Neuro-
seformen auftritt. Der Kranke hat den Wunsch
nach einer Handlung, vermag aber nicht, vom
Wunsch zur Handlung zu kommen. Manchmal ist
A. im Sinne der Reaktion bei Hysterikern zu be-
obachten. A. ist nicht zu verwechseln mit der
Unfidhigkeit, die beweglichen Kérperteile zweck-
méaBig zu bewegen (1 Apraxie). [120]

Abusus: die miBbrauchliche Einnahme von Genuf-
mitteln und Drogen zum Herbeifiihren eines Zu-
standes von psychophysischem Wohlbefinden.
Durch Gewdohnung an die Droge kann der A. ein
Vorstadium zur Suchtentwicklung werden. In der
Praxis werden hdufiger Analgetika, Tranquilizer,
I Stimulanzien, Barbiturate ({ Barbituratabusus)
verwendet, Betdubungsmittel dagegen seltener.
Grundsiatzlich kann jede Substanz mit einer Wir-
kung auf psychophysisches Befinden zum A. fiih-
ren. Der Zustand ist noch Kkorrigierbar, unter Um-
stinden auch ohne drztliche Mafnahmen. Meist
spielen neurotische Fehlhaltungen, Konflikt- und
psychische Spannungszustinde als Mitbedingung
die entscheidende Rolle. [ Bromabusus, f Dro-
genabhéngigkeit. [106]

Abwehrmechanismen: psychoanalytischer Begriff
fir unbewuBt ablaufende Reaktionen, die das
»Ich* zur Abwehr unerwiinschter Triebimpulse
des ,,Es* entwickelt; zu den von der Psychoanalyse
dargestellten A. zahlt man: 1) die [ Verdringung;
2) die Regression, d. h. die Verlagerung der Libido
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von einer ontogenetisch spateren auf eine friihere
Entwicklungsstufe als Folge schweren Wunsch-
versagens (f Frustration); 3) die Konversion, d. h.
den Umschlag einer unerledigten Affekterregung
ins Korperliche, d. h. die Ausbildung korperlicher
Symptome aufgrund verdrangter psychischer In-
halte (1 Hysterie); 4) die Rationalisierung, d. h. das
Ersetzen nichteingestandener Es-Motive durch
unwahre, aber den Normen des Uber-Ich ent-
sprechende Motive; 5) die Reaktion, d. h. die
Entwicklung einer dem urspriinglichen Es-Impuls
entgegengesetzten Verhaltensweise; 6) die T Sub-
limierung, d. h. das Umsetzen eines Triebes in
geistige Betitigung; 7) die Projektion, d. h. die un-
bewuBte Verlagerung von unerwiinschten Trieb-
impulsen, Fehlern, Schuldgefiihlen auf andere
Personen, Situationen oder Gegenstande ( pro-
jektive Tests) und 8) die Uberkompensation, d. h.
den Ausgleich korperlicher oder psychischer Mén-
gel durch hohe Leistungen auf anderen Gebieten
(Adler).

A. sind nach psychoanalytischer Auffassung un-
zureichende Mittel der Problembewiitigung und
sollen letztlich zur Verstdrkung der neurotischen
Fehlentwicklung fiihren; diese Annahmen sind wis-
senschaftlich nicht bewiesen. f Defensivverhal-
ten. [47]

Abwehrneurosen: psychische { Fehlentwicklun-
gen, bei deren Entstehung und Unterhaltung 1 Ab-
wehrmechanismen im psychoanalytischen Sinne
eine entscheidende Rolle spielen. [47]
Adaptation, Adaption, allgemein im Sinne von
Anpassung verwendeter Begriff; in der Psychologie
bezeichnet A. bei zahlreichen Einzelphinomenen
die elementare Form der Verdnderung umgebungs-
bezogener Informationsverarbeitungsvorgange im
Unterschied zu allen Arten des Lernens. Es kann
von A. gesprochen werden, wenn die entsprechen-
den Veridnderungen nicht mit der Ausbildung und
Korrektur von individuellem Gedichtnisbesitz
(Klix) verbunden sind. AuBeres Kennzeichen sol-
cher Vorgénge ist das Fehlen veranderlicher Klas-
senbildungen und verdnderlicher Beziehungen zwi-
schen Reizklassen (1 Reiz) und zwischen Klassen
iiber den jeweils als AusgangsgroBe betrachteten
Zustanden. A.vorgange verlaufen ohne Einwirkung
von Riickmeldungen, d. h. passiv. Sie konnen
dargestellt werden durch feste Beziehungen 1[)
zwischen aktuellem Reiz, A.zustand und Wert der
Ausgangsgrofie oder 2) zwischen A.zustand, ak-
tuellem Reiz und Verdnderung des A.zustandes. Im
einfachsten, praktisch belangvollsten Fall, in dem
alle GroBien durch eindimensional stetige Variable
darstellbar sind, konnen diese Beziehungen formal
gefaBt werden durch die Funktionsdarstellungen
y(t) = F[x(t), a(t)] und a(t) = f[x(t), a(t)], in denen
x(t) die ReizgroBe, a(t) den A.zustand und y(t) die
betrachtete AusgangsgroBe im Zeitpunkt t bedeu-

ten. Bei den in diesem Sinn definierten A.vorgin-
gen ist ein biologisch sinnvolles Anpassungsziel zu
unterstellen und meist leicht aufweisbar. Das be-
kannteste Beispiel psychologisch analysierbarer A.
ist die  Hell-Dunkel-A. Sie dient einer Bereichs-
einstellung des optischen Rezeptors in Abhingig-
keit von der jeweils herrschenden Beleuchtungs-
intensitat, die maximale [ Diskrimination und
zugleich Konstanz der optischen Wahrnehmung
garantiert (f Konstanzphdnomene). Fiir sie sind
physiologische Korrelate bereits in der Netzhaut
nachgewiesen worden. Die stdrkste periphere A.
von allen Sinnesbereichen zeigt der Geruchssinn
(1 chemische Sinne). Innerhalb des zentralen Ner-
vensystems sind z. B. A.vorgiange der Raum- und
Bewegungswahrnehmung zu lokalisieren, wie sie
bekannten Nachwirkungen zugrunde liegen, z. B.
dem Neigungsnacheffekt, * figuralen Nachwirkun-
gen und dem Wasserfalleffekt, einer nach der
Betrachtung stromender Bewegungen auftretenden
scheinbaren Bewegung in der Gegenrichtung. Ska-
lierungsergebnisse an Umkehrfiguren scheinen zu
beweisen, daB auch auf figuralem Niveau adaptive
Vorgange wirksam sind. I. w. S. kann auch die
Ausbildung eines A.niveaus im Sinne Helsons
(1 Bezugssystemtheorie, guantitative) als A.vor-
gang aufgefallt werden, der allerdings mannigfalti-
gen kognitiven Einfliissen unterliegt. [21]
Adaptationsniveau-Theorie ! Bezugssystemtheorie.
quantitative

Adoleszenz ! Jugendalter
Adoleszenz-Maximum-Hypothese: Annahme, dal
die Lernfihigkeit (1 Intelligenz) bis zum Ende des
Jugendalters (Adoleszenz), etwa dem 25. Le-
bensjahr, zunimmt und danach absinkt. Diese ver-
mutete GesetzmiBigkeit wurde in Anlehnungan die
. Allgemeine Kurve der f Lernfihigkeit in Bezie-
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Adoleszenz-Maximum-Hypothse; allgmeine Kurve der
Lernfahigkeit in Beziehung zum Alter (nach Thorndike)

hung zum Alter** (nach Thorndike) formuliert (Abb.
1). Diese Kurve der Lernfiahigkeit korrespondiert
mit der ,,Biologischen Lebenskurve® von Ch.
Biihler (I Abb. Erwachsenenpsychologie) — ist
aber nicht mit ihr identisch.

Beide Kurven sind Ausdruck einer vorwiegend
biologistischen Betrachtung. Der Einfluf sozialer
Faktoren wird nicht beriicksichtigt (gesellschaft-
liche Verhiltnisse, Schulbildung, Berufstitigkeit,
Weiterbildung u. a.). Wie neuere Untersuchungen
nachweisen (Lehr, 1977, Lowe und Almeroth, 1975,
Lowe, 1977, u. a.), gibt es keine eindeutigen Zusam-
menhédnge zwischen Alter und intellektueller Lei-
stungsfahigkeit. Zwar tritt bei vielen Menschen im



hoheren Alter eine Verlangsamung im Ablauf in-
tellektueller Prozesse ein, wie es in den schlechte-
ren Resultaten bei Tests mit Zeitbegrenzung zum
Ausdruck kommt. LiBt man diese Zeitbegrenzung
weg, so ist auch bei dlteren Erwachsenen, die ihre
intellektuellen Funktionen standig bei der Aus-
iibung ihres Berufes trainieren, festzustellen, daB
die intellektuellen Leistungen nicht nur lange auf
gleicher Hdohe bleiben, sondern sogar bis zum
hohen Alter noch ansteigen (Undeutsch). Diese
Ergebnisse erhilt man aus [ Langsschnittunter-
suchungen, wihrend sich die A. vorwiegend aus
T Querschnittuntersuchungen ergibt (vgl. Lowe,
1977). Dic Bedeutung des geistigen Trainings und
der konkreten Berufstatigkeit weist u. a. Schleicher
(1973) nach. Bei seinen Intelligenzuntersuchungen
ergeben sich fiir alle untersuchten Altersgruppen
(unter 20 Jahre; 20 bis 30 Jahre; 30 bis 40 Jahre; 40
Jahre und dlter) statistisch signifikante Unter-
schiede zwischen den Leistungen von Vpn., die
eine Titigkeit ausiiben, fir die a) eine Hoch- oder
Fachschulausbildung, b) eine Facharbeiterausbil-
dung und ¢) keinerlei berufliche Ausbildung (Un-
gelernte) erforderlich ist. Bei Berufstitigen mit
Hoch- oder Fachschulniveau zeigt sich mit zuneh-
mendem Alter ein leichter Anstieg der Mittelwerte
in allen Tests, bei denjenigen, die eine ,,gelernte**
Tatigkeit ausiiben (Meister, Facharbeiter u. a.)
findet sich ein miBiger Abfall und bei denen mit
,,ungelernter*® Tatigkeit (Hilfsarbeiter — z. T. Ab-
ganger aus 6. und 7. Klassen der POS) ein starker
Abfall bereits nach dem 30. Lebensjahr. Die Lei-
stungsunterschiede zwischen der niedrigsten und
der hochsten Altersstufe sind bei der ersten Be-
schiftigungsgruppe noch als zufillig anzusehen; bei
der zweiten dagegen sind sie bereits statistisch
signifikant; bei der dritten schlieBlich hochsignifi-
kant. Weitere Untersuchungen zur Problematik der
A. sind erforderlich. Keinesfalls ist jedoch die
intellektuelle Leistungsfahigkeit allein vom kalen-
darischen Alter der Erwachsenen abhangig. 1 Al-
ternsforschung, psychologische [74]
Adoptionseignungsuntersuchung: ein Verfahren zur
fach- und sachkundigen Kldrung der Moglichkei-
ten, familiengeloste Kinder — sofern dem keine
rechtlichen Voraussetzungen im Wege stehen —
iiber Adoption in fremde Familien zu integrieren.
Unter A. im eigentlichen Sinne versteht man die
Mitwirkung von psychologischen und medizi-
nischen Sachverstiandigen im Verfahren zur An-
nahme eines Minderjahrigen an Kindes Statt in
fremden Familien. Die A. ist in der sozialistischen
Gesellschaft weitgehend iiberholt; sie stellt ledig-
lich einen Sonderfall bei vorliegendem Verdacht
auf korperliche oder psychische Schadigung der zur
Annahme an Kindes Statt vorgesehenen Minder-
jahrigen dar.

Laut FGB wird in der DDR zwischen dem An-
nehmenden und dem Angenommenen ein Eltern-
Kind-Verhiltnis hergestellt, fiir das die gleichen
Rechtsbeziehungen gelten, die normalerweise zwi-
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schen Eltern und leiblichem Kind bestehen. Jeder
volljihrige Biirger der DDR kann zur Adoption
vorgesehene Minderjdhrige an Kindes Statt an-
nehmen. Als Voraussetzung gilt, daB er in der Lage
sein muB, das Erziehungsrecht auszuiiben (§ 68
FGB), nicht unter Pflegschaft steht und nicht
entmiindigt ist (§ 67 FGB). Die Eltern des Kindes
miissen ihre Einwilligung zur Adoption erklirt
haben, die nicht widerrufen werden kann. Be-
schlossene Adoptionen konnen aus der Sicht des
Adoptierenden nach gerichtlicher Entscheidung in
Ausnahmefillen wieder gelost werden, wenn bei
dem Minderjahrigen eine schwere unheilbare
Krankheit vorliegt, die das Entstehen oder den
Bestand eines echten Eltern-Kind-Verhiltnisses
unmoglich macht, oder wenn durch den Adoptier-
ten ein schwerer Angriff auf Leben und Gesundheit
des Annehmenden, dessen Ehegatten oder deren
Kinder veriibt wurde. Um schwere Komplikationen
bzw. Aufhebungsklagen der Annehmenden nach
bereits erfolgter Adoption weitgehend auszuschlie-
Ben, mull angestrebt werden, zur Adoption vor-
gesehene Minderjihrige mit erkennbaren phy-
sischen und psychischen Schidden vor Abschlufl der
Adoption einer griindlichen, wissenschaftlich ex-
akten medizinisch-psychologischen Untersuchung
zu unterziehen, deren Ziel es ist, durch qualifizierte
Diagnostik zu treffende Entscheidungen hinsicht-
lich der Annahme an Kindes Statt mit groflem
Verantwortungsgefiihl und hoher Sachkunde solide
vorbereiten zu helfen. [132]

Adrenalin | Katecholamine

Affekt: rasch entstehende, heftig verlaufende und
gewohnlich schnell abklingende Gefiihlsregung,
meist ausgeldst durch Eindriicke und Anlédsse, die
in gefdhrdender oder fordernder Weise die per-
sonlichen Interessen und Bediirfnisse beriihren.
Bekannte Formen des A. sind Wut, Schreck, Ent-
setzen, Entziicken, Begierde. Der A. geht mit
unwillkiirlichen kérperlichen Veridnderungen, mit
motorischen Ausdrucksphidnomenen und Umstel-
lung der vegetativen Funktionen einher, insbeson-
dere des Herz-Kreislauf-Systems, der Atmung, des
Magens, des Darmes, der Blase, der Driisen mit
innerer Sekretion und des Blutchemismus. Eine
Rolle spielt dabei das Zwischenhirn, vor allem der
Thalamus. Bei Handlungen im A. treten Uber-
legungen und die geistige Steuerung des Verhaltens
zuriick. Die Stirke der A. hingt vom  Tempera-
ment und von der Gefiihlsansprechbarkeit eines
Menschen ab. Lernen, sie zu beherrschen oder
unter Kontrolle zu bringen, ist fiir angepaBtes
Verhalten im sozialen Feld erforderlich. Im Klein-
kindalter sind starke und rasch wechselnde A.
entwicklungspsychologisch begriindet. A.stdrun-
gen im Sinne abnorm gesteigerter oder herabgesetz-
ter A.erregbarkeit kommen als psychopathologi-
sche Symptome vor; Hysteriker z. B. steigern sich
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gern demonstrativ in A. hinein, man spricht von
einer A.pumpe. Herabgesetzte A.erregbarkeit fiihrt
zu Depressionen. A.inkontinenz, wie unbeherrsch-
bare Neigung zum Weinen oder zur Riihrseligkeit,
beobachtet man bei psychisch labilen Neurotikern
und bei Zerebralsklerotikern. Die standige Unter-
driickung der A.regungen ohne addquate psychi-
sche Bewiiltigung ihrer Bedingungen kann neuroti-
sche und psychosomatische Krankheitssymptome
hervorrufen. Die therapeutisch provozierte und
gesteuerte Abreaktion kann dagegen heilsam
sein. [104]

Affekthandlung: gebrauchliche Bezeichnung 1) fiir
Handlungen, deren Hauptcharakteristikum in —
meist riickwirkend entstandener — motorischer
Entladung sehr intensiv verlaufender Gefiihle (wie
Jdahzorn) mit gelegentlichen  verhaltensdes-
organisierenden Wirkungen (1 Affekt) nach unter-
schiedlichen Anlédssen besteht, und 2) fiir Hand-
lungen, die in der Forensischen Psychologie,
Psychiatrie und im Strafrecht deshalb speziellen
Betrachtungen unterliegen, weil sie im Zustand
hochgradiger Erregung begangen wurden.

Im Strafgesetzbuch werden verschuldeter und un-
verschuldeter Affekt unterschieden; im zweiten
Fall konnen sich Schuldminderungsgriinde erge-
ben. Bei der psychologischen Analyse von A. und
deren Ursachen mub davon ausgegangen werden,
daB der Affekt, der die strafbare Handlung ausldst,
schwerwiegende Auswirkungen auf alle psy-
chischen Funktionsbereiche haben kann, ein-
schlieBlich der Beeintriachtigung der Motorik, ve-
getativer Funktionen bis hin zur zeitweiligen Be-
wubBtseinseinengung, d. h. der Stérung der Orientie-
rungsfihigkeit, der aktuellen Entscheidungsfihig-
keit und damit der Verhaltensorganisation. In
jedem Fall schriankt ein starker Affekt die
Fihigkeit des Taters ein, besonnene Entscheidun-
gen zu treffen. In der Literatur unterscheidet man
A. oft nach Explosivhandlungen (unmittelbar nach
der Reizeinwirkung erfolgende motorische Ent-
ladung starker Affekte) und { KurzschluBhandlun-
gen. Die Abgrenzungskriterien zwischen den bei-
den Kategorien von A. sind jedoch uneinheitlich
und nicht ausreichend abgesichert. Haufig bestehen
zwischen A. und psychopathologischen Storungen
direkte Zusammenhénge, zu deren Aufhellung bei
Straftitern der psychiatrische Sachverstandige bei-
gezogen werden muB. Auch zwischen der Neigung
zu A. und entwicklungspsychologischen, sozial-
psychologischen und pathopsychologischen Merk-
malen lassen sich gelegentlich Zusammenhinge
erkennen, zu deren wissenschaftlicher Analyse der
forensisch-psychologische Sachverstdndige we-
sentlich beitragen kann. [102, 132]

affektive Hemmung [ Gedachtnis

Affektivitiit, tierische: die Gesamtheit der triebhaf-
ten und affektiven Reaktionen, in denen sich die

Beziehungen des Tieres zu seinen Lebensbedingun-
gen im Zusammenhang mit seinen biologischen
Bediirfnissen und deren Dynamik widerspiegeln.
Zur Affektivitit der Tiere gehoren einerseits die
f Triebe und ahnliche dranghafte Strebungen, an-
dererseits die Stimmungen und Emotionen. Sie
sind koordinierte Faktoren der Verhaltensregula-
tion, die insbesondere beim Antriebsgeschehen
dominieren.

Im Unterschied zum Trieb bildet die Stimmung
einen psychophysischen Zustand, der als spezifi-
sche Handlungsbereitschaft das Verhalten kanali-
siert und richtet. Der jeweiligen Gestimmtheit ent-
sprechend ist das Tier fiir bestimmte { Schliissel-
reize besonders empféanglich. Fehlen adiquate
Auslisesituationen, reagieren Tiere unter Umstédn-
den auch auf Ersatzobjekte. Ratten tragen z. B. ein
paar Tage nach dem Werfen der Jungen infolge
gesteigerter  Eintragestimmung sogar  ihren
Schwanz ins Nest. Neben seiner Spezifik ist ein
Stimmungszustand zugleich durch eine Behar-
rungstendenz mit erschwerter Umstimmoglichkeit
gekennzeichnet. Umstimmung und Stimmungs-
schwankungen zeigen einen periodischen Verlauf
im Tages- oder Jahresgang.

Im Unterschied zu den Stimmungen als psycho-
physische Zustiande spezifischer Handlungsbereit-
schaft bilden die Emotionen der Tiere besondere,
spezifisch organisierte Beziehungs- und Aktivie-
rungsmuster, die die biologische Wertigkeit oder
Valenz von Umwelterscheinungen widerspiegeln.
Die biologische Bedeutung der emotionalen Reak-
tionen auBert sich vor allem in ihrer Bewertungs-
und Antriebsfunktion, die fiir eine situations- und
erfahrungsaddquate Verhaltensregulation beson-
ders wichtig sind. Urspriinglich erorterte M.
Meyer-Holzapfel die Prinzipien der Raum- und
Zeitgebundenheit, der Gewohnungund der sozialen
Rangordnung als Haupterscheinungsformen des
affektiven Systems der Tiere. W. Fischel unter-
scheidet lediglich ein positives und ein negatives
Erregtsein mit unbestimmbarer qualitativer Be-
schaffenheit.

Die emotionale Wertigkeit von Umwelterscheinun-
gen resultiert aus einer Wirkungseinheit emotiona-
ler Grundfaktoren, die mit unterschiedlicher Ge-
wichtigkeit die Struktur der emotionalen Reaktion
bilden und die nicht aufeinander riickfiihrbar sind.
Emotionale Grundfaktoren sind positive oder nega-
tive Valenzen von Gegenstdanden und Situationen,
diese bilden das sog. Lust-Unlust-System, weiter-
hin das Streben nach Uberlegenheit oder Unter-
werfung (Dominanz- und Submissionsrelationen)
sowie Zuwendungs- und Abwendungstendenzen
(Appetenz- und Aversionsrelationen). Zugleich
haben emotionale Reaktionen situationsbedingt
unterschiedliche Intensitat und Verlaufsform. Po-
sitive Emotionen haben z. B. eine rauschartig
voriibergehende Dynamik, wihrend negative
Emotionen relativ anhaltend wirken.

Obgleich die Abgrenzung von Emotionsdimensio-



