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Aufgabe (Bilanz). Allgemeine Methodik.

Von
M. RUBNER

Berlin.

Die allgemeine Methodik des Stoffwechsels und der Erndhrung iiberhaupt
hat nur die Hauptrichtungen und Aufgaben der experimentellen Forschung
zu behandeln. Die eingehenden Spezialfragen werden in den spiiteren Abschnitten
behandelt werden.

Das Studium der Erndahrung beruht auf der quantitativen Darlegung der
Wechselwirkung zwischen Kérper und den Nahrungsstoffen. Der eingefithrten
Nahrung gegeniiber stehen die Ausscheidungen in Harn, Kot und der Respiration,
im Schweil und den sonstigen Verlusten, wie Verlust an Haaren, Epidermis,
Sputum, Blutverlust bei der Frau und durch Abgabe von Milch, wie anderer-
seits die Verinderungen des Korpers.

Der Vergleich der Einfuhr zur Ausfuhr, die Bilanz, kann eine volle Uber-
einstimmung geben, oder es konnen Stoffe fehlen oder hinzugekommen sein.
Was fehlt ist im Kérper zuriickgehalten, denn Materie kann nicht zu Verlust
gehen; die Mehrausscheidung rithrt von Kérperbestandteilen her mit Ausnahme
‘des Sauerstoffs, der zur Oxydation organischer Stoffe aufgenommen wird, und
unter allen Umstéinden auch bei einem Gleichgewicht der Nahrungsstoffe, die
Ausscheidungen erhoht erscheinen lafit. Das Gewicht eines Menschen, der in
seiner Nahrung den ganzen Bedarf bestreitet, bleibt gleich, die Ausscheidungen
zusammengenommen wiegen um den aufgenommenen Sauerstoff mehr wie die
Einnahmen.

Versuche mit Bestimmungen aller in den Korper eingefithrten Elementar-
stoffe und eine quantitative Untersuchung aller ausgeschiedenen sind in erheb-
licher Zahl von PrrTENKOFER und Voir zuerst ausgefiihrt worden und als
solche von grofler Bedeutung gewesen, aber entbehrlich geworden, denn das
Ernédhrungswesen hat spéter seine methodischen Probleme vereinfacht.

Im wesentlichen handelt es sich meist nur um das Schicksal der Haupt-
nahrungsstotfe, um die Eiweille, Fette, Kohlehydrate, Aschebestandteile und
das Wasser. Mit Ausnahme des Wassers sind dies Gruppenbezeichnungen. In
der Natur kommen zahlreiche Eiweillstoffe, Fettarten, Kohlehydrate und
Aschebestandteile vor, von denen die Organismen nur bestimmte verwenden
kénnen. Manche sind gar nicht, andere nur teilweise verwendbar, also minder-
wertig. Die Menschen wie die Tiere haben instinktmifig eine passende Auswahl
getrotfen, und wirklich Unverdauliches und Unbrauchbares stellt, wenn es
iiberhaupt genommen wird, nur einen kleinsten Teil der Kost dar.

Unter normalen Verhéltnissen verliuft die Erndhrung so, daf} jahrzehnte-
lang das Korpergewicht mit kleinen Schwankungen dasselbe bleibt, obschon
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in einem Jahre an 30mal so viel verzehrt wird, als der Kérper selbst an Energie-
vorriten darstellt.  Diesen Vorgang der Gleicherhaltung des Korpers bei fort-
withrender Zerstérung der Nahrung nennt man den Betriebsstoffuwechsel. Es
wird dabei also alle aufgenommene Nahrung bis zu den eingangs schon erwiithnten
Endprodukten abgebaut.

Etwas komplizierter liegen die Fiille, bei denen dauernd oder zeitweilig
eine Zu- oder eine Abnahme der Korperbestandteile eintritt. Der wichtigste
und normale Vorgang ist das Waelstum, neben dem unverindert der Betriebs-
stoffwechsel des betreffenden Organismus weiterbesteht. Hier zeigt nun die
anatomische Zergliederung cine zunehmende Verschiedenheit der Organe bis
zum Ende des Wachstums. Letzteres ist von sciner Ergiebigkeit und Linge
der Dauer von bestimmten Regulationen durch endokrine Driisen abhingig. Zu
geringe Nahrung kann es hemmen, zu reiche Nahrung aber nicht beschleunigen.

Die sonstigen Beeinflussungen des Kérpers durch die N®hrung beziehen
sich auf cin Zuwenig der Nahrung (Hunger oder Unterernihring), die in jeder
Periode des Lebens eintreten kénnen, und die l’fbererndln*ung, welehe zu starken
Gewichtsverinderungen fithren kann.

Die Korrektur des Hungers oder der Unterernihrung fithrt zur Regeneration
und Anspeicherunyg. ‘

Beim Erwachsenen bleibt der griBte Teil der Zellen, von Blut- und Lymph-
zellen abgesehen, dauernd erhalten. Aber bei den Vorgiingen der Unterernihrung
und des Hungers verlieren die Zellen einen Teil ihres Inhalts oder Fett und
Glykogen — d. h. Vorratsstoffe — schwinden. Der Zellinhalt kann etwa bis
zur Hilfte der Masse sinken.

In eben derselben Geschwindigkeit wie beim Wachstum findet bei der
Regeneration anfinglich der Neuaufbau der Zellmasse statt, nicht aller und
gleichmiflig, denn bei Hunger halten sich die funktionell wichtigsten Organ-
bestinde besser als die anderen. .

Wenn nachzuweisen ist, dal einzelne Niithrstoffe im Kérper zuriickgeblieben
sind, so wiirde die einfache unveriinderte Zuriickhaltung in das Gebiet des Bilanz-
problems gehéren; wenn aber die zuriickgehaltenen Stoffe Umwandlungen er-
fahren, so hiitte man diese Vorgénge als Ausdruck des intermediiiren Stoffwechsels,
der an anderer Stelle zu behandeln ist, anzunehmen. Wachstum und Regene-
ration sind trotz mancher Ahnlichkeit innerlich verschiedene Prozesse, und
Fragen dieser Art, gelten als dem Stoffwechselleben zugehorig. Abgesehen von
den beiden wichtigen Neubildungen und Ersatzprozessen kommt es unter dem
Einflu} einer zu reichlichen oder zu geringen Nahrung zu tiglichen Verinderungen
des Korpers.

Beith Wachstum ist die Moglichkeit der Anlagerungen von EiweiBstoffen
zu neuen Organen nur durch die Wachstumsgrenzen beschriinkt. Dabei kénnen
wir als sicher annehmen, dal} nicht alle als Nahrung bezogene Eiweilstoffe
sich zum Gewebebau eignen und deshalb Umlagerungen ihrer Bausteine er-
fahren. Ahnlich bei der Regeneration. .

Fetthildung und Glykogenanlagerungen sind nichts, was dem Wachsenden
allein zu eigen wire: sie kommen zu allen Zeiten vor, wenn Fett oder Kohle-
hydratiiberschiisse vor allem vorhanden sind. Fett mull manchmal erst aus
kérperfremden Fetten erzeugt werden; und aus Kohlehydraten verschiedener
Art (und Eiweif}) entsteht durch Umbau Glykogen. Die wichtigste ist die Um-
wandlung von Kohlehydraten zu Fett.

Also von Eiweill kann nur eine sehr miflige und gewéhnlich nur voriiber-
gehende Ablagerung vorkommen: a) als Vorratseiweil bei jedem EiweifigenuB;
b) als Ubergangseiweill nach reichlicher EiweiBzufuhr, abgelagert hauptsichlich



