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自　序

说这本集子之前先讲一只小鸟的遭遇。

话说一只小鸟飞进了一间玻璃屋子，四面都是透明的玻璃，
它先停在玻璃窗上，接着又跳到茶几上，椅子上，沙发上。屋里
的人走出来惊恐了它，它感到了危险，因此四处乱飞，但迷失了
方向，三番四次撞到了巨大的透明的玻璃墙上，它找不到进来的
路，明明看见了明亮的蓝天，青葱的树木，为何总是撞倒在地？
它慌乱而又无可奈何，越是拼命，越撞得头破血流。

由此我联想到了我们所处的这个城市，这个社会，这片天
空，又何尝不是四面透明的巨大的玻璃？我们也经常迷失方向，
我们也经常惶恐不安，我们也经常被撞得头破血流。明明看到了
希望，以为前方一片光明，但往往就一头撞在了巨大的透明的玻
璃墙上。我们四处寻找，但没有任何出路，就像这只鸟，如果你
不打开门窗，它可能筋疲力尽永远都飞不出去了。我们生活的这
个城市，这个社会，这片天空，就在这么一块密不透风的巨大透
明的玻璃底下，如果没人从外部打碎它，我们永远被笼罩其中。

久居城市，发现自己跟匆匆忙忙的陌生人一样，有着一样的
面孔，一样的冷漠，一样的步伐，迷茫的眼神，麻木的表情，千
篇一律的城市面孔。很少停止下来遐想，压抑很大，内心纠结很
多，为难于企及的高价房，为飘忽不定的爱情，为孩子上学读书
的事情。生活在城市里面，其实并不快乐。所谓的快乐，无非也
就是到酒吧里去跳舞，到 ＫＴＶ去飚歌，到酒店里去桑拿，发泄
完了一样还是很空虚，不快乐，因为真正的问题依然没有解决。
所以你会发现，自己的内心就像玻璃一样，外表坚硬，内质脆
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弱。城市像一个被压制的巨大玻璃球，在支离破碎的天空下，是
一个个呼吸困难的肺，挣扎的灵魂，迷茫的肉体，浮躁的空气。

于是，我选择了写诗，企图用诗歌的力量去打碎覆盖在心灵
上的巨大的玻璃。我希望自己的诗是干净的、直接的，具有冲击
力和力量，我认为诗要尽量做到简单。现代人就是太复杂了，所
以把事情也搞复杂了，许多事情越做越繁杂，只有诗歌是越写越
简单。简单并非容易。其实众所周知，简单才是最快乐的，尤其
是心灵的简单。哲人有云： “小时候快乐是简单的，长大了简单
就快乐。”当然我远远没有达到此等境界，我正努力着。

我在东莞厚街生活了７年，对厚街有一种特别的爱。厚街是
许多人心中的一个梦，回首７年，我也仿佛在梦中。我曾经拿辛
弃疾的 《青玉案·元夕》来形容厚街的繁华和风情：

“东风夜放花千树，更吹落，星如雨。宝马雕车香满路。凤
箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗
香去。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。”

同许多有梦想有追求的人一样，我也在这里工作、生活、成
家，闲暇时用诗歌记录厚街的人和事，记录自己的青春和激情。
显然我的视野有限，以管窥豹，但毕竟我是用心在写，每一首诗
都是真实映像的产物。

真正的诗人具有热爱人类和自由的天性，他们最不能忍受专
政和奴役，诗人的一生都在同束缚和违背人性的制度斗争。所以
说，诗人是社会的良心，诗人越多，说明社会越趋向文明和光
明，政权越趋于透明，人类越趋向幸福，这是全人类的福音。诗
歌是全人类的事业，诗人是全人类的朋友。

但愿天下诗人写真诗，做真人。诗歌丰收，幸福生活。这就
是最好的归宿。

朝歌于厚街颍川堂

２０１０年１１月１１日

２

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目录
自序 ／１

第一卷　厚街，厚街　　　
做厚街的温柔梦乡人 ／２
康乐南路 ／４
康乐南路的脚步 ／６
黄金洗脚城 ／７
沐足少女 ／８
生存报告书：阿娟的个案研究 ／１０
“三八”有感 ／１４
酒　事 ／１５
经历一些人比经历一些事更痛苦 ／１６
渡　船 ／１８
为一次 “骚人”聚会 ／２０
城市的背影 ／２２
潮湿的城市 ／２５
厚街的早晨 ／２７
荒芜花园 （组诗） ／２８
在厚街 ／３０
百变厚街 ／３３

１



第二卷　玻璃心　　　
玻璃时代 （组诗） ／３６
碎　片 ／４０
现　实 ／４３
聚　会 ／４４
先把松鼠打落在地 ／４５
比蚂蚁还轻 ／４７
道德师 ／４９
一代人 ／５０
对一条鱼的解剖 ／５１
提　防 ／５２
魔　镜 ／５３
我们中的许多人再也没有回来 ／５４
七年之痒 ／５５
脸 ／５６
窗前的黑影 ／５８
情　绪 ／６０
出　逃 ／６１
致大海 ／６２
秋风辞 ／６３
青　春 ／６５
美人猫 ／６６
后工业时代的乌鸦 ／６８
寂静的蛙声或者失眠 ／６９
陌生人的温暖 ／７０

Ｍｒ．Ｌａｉ ／７１

２



解　脱 ／７２
有多少人还值得我们热爱 ／７３
一些事物高于我们 ／７４
沉　陷 ／７５
地震祭 （组诗） ／７７
失语的文明 ／８０
带着印钞机上路 ／８２

第三卷　年青的幻觉　　　
梦见一个梦 ／８６
一个轻描淡写的下午 ／８７
周末 ／８８
睡莲的姿态 ／８９
诗配画 （无画） ／９０
像物一样静止 ／９１
瑶族婚礼秀 ／９２
黑水城 ／９４
我们的秘密藏身处 ／９５
高速公路上遇见暴风雨 ／９６
短章６首 ／９８
诗　学 ／１００
典裘沽酒叫我去做鸭 ／１０１
也许快乐是天使的微笑 ／１０３
检讨书 ／１０４
舌生莲花 ／１０５
病 ／１０６
黑美人 ／１０７

３



月光那么凉 ／１０８
遗忘的信息 ／１０９
美好的生活来源于美好的内心 ／１１０
登长安莲花山 ／１１１
树枝上的雪花 ／１１２
致诗人东荡子 ／１１３
清明祭祖诗 ／１１４
广东女人三章 ／１１６
贵州游 （组诗） ／１１８
重聚家园 ／１２１
说　出 ／１２３
有一种梦想叫夜莺 ／１２４
无字之诗 ／１２５
夜晚深处的雨水 ／１２６
街　角 ／１２７
年青的幻觉 ／１２８
写下一些自以为是的句子 ／１２９
在澳门，我被一枚骰子击中 ／１３１

第四卷　庸俗生活　　　
Ｓｅｔｔｉｎｇ　ｏｕｔ ／１３４
爱情是条单行道 ／１３５
我祈求下一场雨 ／１３６
我　们 ／１３８
争　吵 ／１３９
童年记忆 ／１４０
梦里的小阁楼 ／１４１

４



旋转木马 ／１４２
回到单身时代 ／１４３
沉默的母亲 ／１４４
父　亲 ／１４５
外公的一生 ／１４６
就这样一直下去 ／１４８
赣州城的亲戚 ／１５０
怀念我的梅州时光 （组诗） ／１５２
与海鸟谈起大学时光 ／１５５
怀念三个已逝的大学同学 ／１５７
结婚记 ／１５９
两个人组成一个家庭 ／１６０
老虎陂 ／１６１
写给儿子满月的诗 ／１６３
感　谢 ／１６４
老婆一生只爱两个男人 ／１６６
父与子 ／１６７
恋 ／１６８
觉醒 ／１７０
只有诚实能够带领你 ／１７１
一生 ／１７２

附录：评论

我的孤独里站满了人 ／１７３
寻找直指人心的良方 ／１８２
有多少人还值得我们热爱 ／１９０

５



书书书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



做厚街的温柔梦乡人

　　厚街，人称珠三角轴心的地方

是一个做梦的好地方

赴京赶考的青年人路过这里

忘却了家国大志

沉醉于迷乱温情的梦乡

难于自拔。

鳞次栉比的酒店、歌舞厅、夜总会

酒吧街、沐足阁、桑拿屋

绵延数公里

从香港、广州、深圳、佛山、中山

珠海、江门、惠州、东莞各镇区过来的客人

一二小时便可抵达。

时间省，费用低

每当夕阳西下，夜色笼罩这座不夜之城

迎风招展的幡旗，霓虹闪烁的花街

快乐触手可及。
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难怪有位诗人来到厚街

目睹了她的繁华、迷乱与温情

他说像极了上海、厦门的洋气

他还说再也不走了，他要留下来

做厚街的温柔梦乡人

２００６年５月１２日
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康乐南路

　　与２５６省道厚街段平行的一条商业街

前方是灯火辉煌的酒店，林林总总

旌旗飘飘，酒风猎猎

后方的大本营，绵延几公里的快活林

最真实的康乐南路在夜晚

白天的炎热掩盖了它的神秘

夜幕徐徐，七彩华灯闪烁

街道两边的名牌店、西餐厅、川菜馆

天南地北的人来来往往

美女的吊带裙从华润超市门口一直拖到

厚街国际大酒店、喜来登酒店、康帝俱乐部、嘉华大酒店

她们行色匆匆，赶着去垂谢第一批客人的恩宠

有些却已被重新抛到街上，或许正走在通往

下一个入口的路上

有些还在逛街、购物、买服饰，悠闲自得

旁边少不了一个可以挽手的臂膀
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她已经被出售了，暂时只为一人服务

街边的小贩，来往的打工族，穿着各式套装

的女服务员，拿着玫瑰向情人们死缠烂打的孩童

载客的司机，开宝马的贵妇人

车水马龙，在繁华的街道上出现又消失

像命运的两条平行线

永远没有交叉的终点

（图片来源 《南都周刊》）
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康乐南路的脚步

　　平时很少从这条街上走过

对于喧闹的街市

我总是从内心深处抗拒

但并非每次都这样

我和女友从专卖店出来

收获颇丰内心喜悦

嘈杂的音响也变得动听

来往的车辆没有引起我的恐慌

我发现：自己的脚步能够跟上人流的节拍

但也有一些事物是静止的

他们在繁忙的街边伫立着

眼神里有一种渴望的哀求

不管愿不愿意，需不需要

我还是希望你能慢下脚步

哪怕是一眼怜悯的目光

２００７年４月１０日
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黄金洗脚城

　　客人要的是享受、放松

皇帝般被人伺候的服务

没有人愿意在这里装孙子

没有人再会扮演正人君子

他们撕下平日里憋闷的面孔

尽情地释放自己的人性

合法地跟年青漂亮的小妹调情

醉翁之意不在脚

那光滑的皮肤，汹涌的波涛

如兰的气息，凝脂的感觉

那黄莺样的甜美笑声

如果黄金能够买回青春

今晚愿意倾我所有去尝试

２００６年７月２２日
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