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前    言 
 

 

 

 

2008～2010 年，河南省电力公司结合本省实际，规划建设了 25 个实训基

地和 67个实训室，并组织有关教师和现场专家编写了特色鲜明、实用性强的实

训配套教材《供电企业生产技能人员实训指导书》。逐步建立了各相应工种的岗

位培训标准，实现了每个基地一套实训指导书、每个工种一套考核题库，形成

了面向供电企业生产技能人员的实训教材体系，进一步提高了培训工作的针对

性和有效性。 

本套指导书在编写原则上，突出了以岗位能力为核心；在编写内容上，以

通过实际训练提高生产技能为主线，从基本工艺训练到实际生产演练，由浅入

深，涵盖了生产现场的新标准、新规程、新设备、新技术和新工艺；在编排模

式上，采用项目任务结构，便于灵活安排训练教学。 

本册为电气试验分册。由河南电力工业学校陈邓伟主编，驻马店供电公司

鲁永，洛阳供电公司张予洛，郑州供电公司姚力夫，河南电力工业学校曲在辉、

张磊，南阳电力技工学校张正参与编写。由洛阳供电公司刘方担任主审，南阳

电力技工学校刘珂参加审定。 

限于编者水平，疏漏之处难免，恳请各位专家读者提出宝贵意见，以便不

断改进。 

 

编 者          

二○一二年四月 
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项目一 
 

 

 

绝缘电阻和吸收比试验实训指导书 
 

 

一、适用范围 

本标准化实训指导书适用于变电检修专业电气试验职业技能实训。 

二、参考资料 

1.  GB 1094.1—1996《电力变压器  第 1部分  总则》 

2.  GB 1094.3—2003《电力变压器  第 3部分  绝缘水平和绝缘试验》 

3.  GB 50150—2006《电气装置安装工程电气设备交接试验标准》 

4.  GB/T 16927.1—1997《高电压试验技术  第一部分  一般试验要求》 

5.  GB/T 16927.2—1997《高电压试验技术  第二部分  测量系统》 

6.  DL/T 474.1—2006《现场绝缘试验实施导则  第 1部分  绝缘电阻、吸

收比和极化指数试验》 

7.  JB/T 501—2006《电力变压器试验导则》 

8.  Q/GDW 168—2008《输变电设备状态检修试验规程》及编制说明 

9.  Q/GDW 232.18—2008《国家电网公司生产技能人员职业能力培训规范  

第 18部分  电气试验》 

10.《国家电网公司现场标准化作业指导书编制导则（试行）》，中国电力出

版社，2004年 

11.《国家电网公司电力安全工作规程（变电部分）》，中国电力出版社，2009

年 

12.《电气试验工》（初级、中级、高级），中国电力出版社，2010年 
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三、实训前准备 

1. 准备工作安排  

√ 序号 内  容 责任人 备  注 

 1 
了解培训班办班单位、地点、班级人数、人员的

学历及工作经验等情况 
  

 2 
开办前准备好教学所需的设备、耗材、教室设施、

仪器仪表及相关教学资料 
  

 3 
根据本实训指导书内容和班级情况确定上课人

员、班主任，制订课程表、授课计划 
  

 4 组织相关人员学习本实训指导书   

 
2. 相关人员要求 

√ 序号 责任人 工作要求及分工 备  注 

 1 
专业 
负责人 

1） 根据班级性质制定授课进度计划。 
  2） 根据座谈会学员反馈情况调整授课内容。 
  3） 编写、批改结业考试卷，填写学员成绩单 

 

 2 班主任 

1） 制定班级课程表并组织教师上课。 
  2） 协助学管处、教务处做好班级管理工作及学员
考勤工作。 
  3） 组织结业考试工作。 
  4） 为学员发放结业证。 
  5） 培训班结业后一周内收集整理好培训资料，交
到部门资料室 

 

 3 实训教师 

1） 按照授课计划的内容进行授课。 
  2） 及时将复习题送至专业负责人处。 
  3） 根据专业负责人要求和座谈会学员反馈情况调
整授课内容 

 

 
3. 实训场地配备 

实训场地应具有变压器、互感器等停电一次设备及相关试验仪器等。 
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4. 实训材料 

√ 序号 名  称 规格/编号 单位 数量 备  注 

一 实 训 设 备 

 1 电子式绝缘电阻表 
额定电压为2500V，
测量范围为 200kΩ～
100 000MΩ 

台 1  

 2 变压器 110kV 台 1  

 3 互感器 220kV 台 1  

二 备品、备件 

 1 绝缘电阻表测试线 
额定电压为 2500V，
测量范围为 200kΩ～
100 000MΩ 

套 1  

三 工 器 具 

 1 绝缘垫  块 2  

 2 绝缘测试专用线  套 1  

 3 短路线  套 1  

 4 试验用接地线  套 1  

 5 干湿温度计  块 1  

 6 扳手  套 1  

 7 螺丝刀  把 1  

 8 安全带  副 1  

 9 传递绳  根 1  

 10 试验现场记录本  本 1  

 11 
 “止步、高压危险！”
标示牌 

 块 1  

 12  “在此工作！”标示牌  块 1  
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续表 

√ 序号 名  称 规格/编号 单位 数量 备  注 

 13  “从此进出！”标示牌  块 1  

 14  “由此上下！”标示牌  块 1  

 15 计算器  个 1  

 16 医药箱  个 1  

 17 安全帽  顶   

 18 放电棒  根 1  

 19 计时表  块 1  

四 实  训  耗  材 

 1 测试铜导线   绝缘导线 盘 1  

 2 短路线   4mm2 盘 1  

 
5. 实训危险点分析与安全控制措施 

√ 序号 危险点分析 安全控制措施 

 1 
作业人员的身体状况不适、思想

波动、不安全行为等，易发生人身

伤害 

工作前工作负责人对工作班成员身

体状况、精神面貌、遵章守纪情况进

行观察、了解，不符合作业条件的人

员不宜安排现场工作。所有作业人员

必须具备必要的电气知识，基本掌握

本专业作业技能及《国家电网公司电

力安全工作规程》等相关知识，并经

考试合格 

 2 
工作期间，试验人员违章跨越围

栏或误入带电间隔，易发生人身触

电事故 

严禁工作人员违章钻、跨围栏，擅离

工作现场，误入带电间隔 

 3 
登高作业易发生高处坠落，高处

移动时易发生人员跌倒 

高处作业正确使用安全带，上下变压

器抓稳踏牢，高处移动时不得失去安全

防护 
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续表 

√ 序号 危险点分析 安全控制措施 

 4 
试验仪器、设备未完全放电会造

成人身伤害 
每项试验结束后，正确使用放电棒对

被试设备进行充分放电 

 5 
试验人员与带电部位未保持足

够的安全距离，易造成人身触电 

试验人员与带电部位保持足够的安

全距离，监护人员加强试验的全过程监

护 

 6 
与其他专业交叉作业时易造成

人身伤害和设备损坏 
与其他专业交叉作业时，加强协调联

系，合理调配，确保安全 

 7 
劳动保护用品使用不当，会造成

人员伤害 
正确使用劳动防护用品 

 8 
接线错误、操作方法失误、操作

程序错误等给作业人员带来人身

危害和设备损坏 

严格按照正确的试验顺序和试验接

线、方法进行设备的试验工作，接线完

毕后进行复检 

 9 
工作现场上下抛掷工具等物品，

造成人身伤害和设备损坏 
传递物品时正确使用传递绳，严禁上

下抛掷 

 10 
试验过程中不呼唱，易造成人身

伤害 

设备加压前通知有关人员离开被试

设备，征得工作负责人许可后，方可加

压，设备试验全过程中进行呼唱 

 11 
试验接地线接地不良易造成人

身伤害和设备损坏 
接地点应用挫刀进行打磨，保证接地

点良好 

 12 
试验过程中作业人员精力不集

中、闲谈等易造成人身伤害和设备

损坏 

作业过程中要求作业人员精力集中，

严禁与工作无关的行为 

 13 
仪器操作人员、放电人员未站在

绝缘垫上进行工作，易发生人身伤

害 

试验时仪器操作人员、放电人员必须

站在绝缘垫上进行相关操作 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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四、实训项目流程图 
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五、主要作业程序、操作内容及工艺标准 

作业程序 项    目 操作内容及工艺标准 备  注 

准 
备 
工 
作 

1. 选择绝缘
电阻表 

1） 额定电压为 1000V 以下的设备，选用

1000V的绝缘电阻表。 
  2） 额定电压为 1000V 及以上的设备，则用
2500V 绝缘电阻表。（220kV 及以上变压器要求
采用 5000V绝缘电阻表） 

 

2. 检查绝缘
电阻表 

1） 将绝缘电阻表的接线端子间开路，观察表
计指针，应该指向“∞”。 
  2） 将线路和地端子短路，指针应该指向“0” 

 

3. 对被试设
备断电和放电 

1） 对电容量较大的被试设备（如发电机、电
缆、大中型变压器、电容器等），放电时间不少

于 2min。 
  2） 用专用放电棒对被试设备进行放电并挂上
临时接地线。等充分放电后，取下放电棒，放电

结束；放电时先通过电阻放电，再通过导线直接

放电 

 

测 
试 
过 
程 

4. 正确接线 
1） 由绝缘电阻表到被试物的连线应尽量短。 

  2） 线路与地端子的连线间应相互绝缘良好 
 

5. 摇测绝缘
电阻和吸收比 

1） 分别读取摇转 15s和 60s时的绝缘电阻。 
  2） 若测量极化指数则应记录 60s和 600s时的
绝缘电阻 

 

6. 对被试设
备放电 

1） 对电容量较大的被试设备（如发电机、电
缆、大中型变压器、电容器等），放电时间不少

于 2min。 
  2） 用专用放电棒对被试设备进行放电并挂上
临时接地线。等充分放电后，取下放电棒，放电

结束；放电时先通过电阻放电，再通过导线直接

放电 

 

结 
束 
工 
作 

7. 记录环境
温、湿度及设备

油温 

1） 测量设备油温应记录上层油温。 
  2） 记录方法正确 

 

8. 将被试设
备整理恢复原状 

1） 拆除自装的电源线。 
  2） 拆除自装的短路线、接地线及试验线。 
  3） 清理现场遗留物 
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六、试验注意事项 

（1） 测量绝缘同电阻时，对额定电压为 1000V 以上的绕组用 2500V 绝

缘电阻表，其量程一般不低于 100 000MΩ，1000V 以下者用 1000V 绝缘电

阻表。 

（2）对于新投入或大修后的变压器，应充满合格油并静止一定时间，待气

泡消除后方可进行试验。一般 110kV及以上变压器应静止 20h以上；3～10kV

的变压器需静止 5h以上。 

（3）尽量在油温低于 50℃时测量，不同温度下绝缘电阻值按下式计算 

R2=R1×1.5（t1+t2） /10 

式中 R1，R2——温度 t1、t2时的绝缘电阻值。 

（4）220kV及以上变压器，当吸收比不合适时，还需测量其极化指数 

PI=R′10/R′1 

式中    PI ——极化指数； 

R′10、R′1 ——10min和 1min的绝缘电阻数值。 

七、检查验收记录 

自验记录 

需要改进的内容  

存在问题和处理意见  

验收单位意见 

教研组验收意见及签字  

专业部门验收意见及签字  

 
 

 
 

部门负责人签字： 

 
 
 

 

   年  月  日 
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八、实训指导书执行情况评估 

评估 
内容 

符合性 
优  可操作项  

良  不可操作项  

可操作性 
优  修改项  

良  遗漏项  

存在问题  

改进意见  

 

附件 1 

绝缘电阻和吸收比试验（或极化指数）试验报告 

被测设备：双绕组变压器 

设备名称：                

试验日期：    年   月   日 环境温度：   ℃  相对湿度：   %  上层油温：   ℃   

测试部位 
绝缘电阻（MΩ） 吸收比 极化指数 试验仪器及仪

表名称、规格、

编号 15″ 60″ 10′ R60′/R15″ R10′/R60″ 

高压/低压及地      
 

低压/高压及地      

结    论：                                   判断标准：                 

试验人员：                                   审核人员：                    
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附件 2   

变压器绕组绝缘电阻接线图 
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项目二 
 

 

 

直流电阻试验实训指导书 
 

 

一、适用范围 

本标准化实训指导书适用于变电检修专业电气试验职业技能实训。 

二、参考资料 

1.  GB 1094.1—1996《电力变压器  第 1部分  总则》 

2.  GB 1094.3—2003《电力变压器  第 3部分  绝缘水平和绝缘试验》 

3.  GB 50150—2006《电气装置安装工程电气设备交接试验标准》 

4.  GB/T 16927.1—1997《高电压试验技术  第一部分  一般试验要求》 

5.  GB/T 16927.2—1997《高电压试验技术  第二部分  测量系统》 

6.  DL/T 474.1—2006《现场绝缘试验实施导则  第 1部分  绝缘电阻、吸

收比和极化指数试验》 

7.  JB/T 501—2006《电力变压器试验导则》 

8.  Q/GDW 168—2008《输变电设备状态检修试验规程》及编制说明 

9.  Q/GDW 232.18—2008《国家电网公司生产技能人员职业能力培训规范

第 18部分  电气试验》 

10.《国家电网公司现场标准化作业指导书编制导则（试行）》，中国电力出

版社，2004年 

11.《国家电网公司电力安全工作规程（变电部分）》，中国电力出版社，2009

年 

12.《电气试验工》（初级、中级、高级），中国电力出版社，2010年 

 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


