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内容提要　
本书以图文并茂的形式介绍了妇科常见病的简易经络穴位

治疗方法。全书分为 9 章，分别介绍了女性生理特点与经络、

脏腑、妇科病常用经络穴位、简易治疗方法及月经病、带下病、

妊娠病、产后病、妇科杂病等的辨证分型、主要症状、简易经

穴治疗方法和相关生活保健等。

本书配有180余幅实际操作的照片图，简便易学，内容实用，

既适合低年资中医师学习参考，又适合相关病人对症自疗和中

医爱好者入门学习。
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 前 言　
随着妇科疾病的年轻化趋势，年轻女性、特别是未成年女

性病人不断增加，妇科病越来越受到相关医师及广大群众的重

视。如何及早地发现疾病，并采取有效的措施保证女性的健康，

成为更加引人关注的问题。希望本书能在中医治疗方法上给女

性朋友提供一些帮助，以达到消除病痛、提高女性生活质量的

目的。

本书以中医对女性生理特点的认识为基础，从中医经络、

藏象理论阐述了女性生长发育与经络、五脏的联系，介绍了中

医治疗妇科病的常用穴位和常用按摩手法，充分体现了中医方

法在保健及治疗妇科病中的优势，突出了中医方法的简便、易

操作、疗效好、无不良反应的特点。
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书中内容是在临床应用中不断改进的，旨在努力使其达到

预防、消除或缓解女性朋友病痛的目的，不妥之处恳请读者指

正和提出修改意见，以令其日臻完善，先致谢意！

郑入文  
于北京中医药大学东方医院
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1

第 一 章   

女性生理特点与经络

人的生长发育一般有两个高峰期，一为婴幼儿期，一为青

春发育期。在婴幼儿阶段，男女特点基本相同。而在青春发育

期时，由于第二性征的发育，男女渐渐产生差异。此阶段女性

月经开始来潮，乳房发育，胸部丰满，臀部渐圆，骨盆变宽，

音调高而尖，子宫卵巢等生殖器官也逐渐成熟。随着年龄的增

长，女性将会面临着生孕、产育、哺乳、绝经等一系列生理变化，

而在病理上就产生为经、带、胎、产、杂等特有的妇科疾病。

在中医理论中，女性的经、孕、产、乳等生理过程，主要

是依靠脏腑、经络、气血以及天癸的生化功能作用于胞宫而产

生的。胞宫（即子宫）是女性独有的器官，具有发生月经和孕

育胎儿的功能。天癸是肾气充盈时产生的能够促进生殖器官发

育并成熟的物质。根据《素问·上古天真论》，女子一般 14 岁起，

天癸成熟，任脉和冲脉通调，胞宫便周期性地出血，以月为周期，

按时而来，按时而去，如同潮水一般。初潮（第 1次月经）之后，

若男女发生性关系，精卵结合可形成胎孕。受孕之后，胞宫便
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成了孕育胎儿的场所，而此时，月经停止，积累的血液将用来

滋养胎儿，胎儿在胞宫内逐渐成长直至分娩。分娩后 12 小时

便可哺乳，血液上行化为乳汁，此时仍无月经，待断奶后月经

才慢慢恢复。一般在女性 35 岁以后，“面始焦，发始堕”，妇

女的身体素质趋于下降，皮肤衰老、面容憔悴、头发脱落。在

49 岁左右，女性将进入绝经期，此时任脉、冲脉亏虚，天癸也

衰竭了，月经停止，无生孕能力。

综观女性的生理特点，以气血、脏腑为基础，在经络的联

络上、天癸的作用下，才完成女性经、孕、产、乳等的过程。

在脏腑方面，除胞宫外，主要还与肾、肝、脾、胃密切相关；

在经络方面，冲、任、带等脉发挥着重要的作用。

中医学认为，经络是人体内运行气血的通道，既可以联系

脏腑，沟通脏腑间的相互作用，也可通络皮肤肌肉关节，协调

机体内外的活动。形象地说，经络如同一张纵横交错、遍布全

身的大网，把人体各部分的组织器官联络成一个整体，将人体

的气血运送到全身各个部位，从而起到营养全身的作用。

经络主要包括十二经脉、奇经八脉以及十二经脉的附属结

构。与妇女的生理特点联系最密切的是奇经八脉中的冲、任、督、

带脉，其中以冲任二脉尤为重要。下面就让我们简单第介绍一

下十二经脉与奇经八脉。
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第一章◎女性生理特点与经络

一、十二经脉

十二经脉是配属于脏腑的经脉，而脏腑包括五脏六腑，所

以共 12 条。12 条经脉左右对称地分布于人体的头面、躯干和

四肢，呈纵向行走。各条经脉的起始部与终止部按照一定的顺

序相继衔接，形成了一个如环无端、周而复始的系统，从而将

气血运行于全身，使人体的脏腑组织器官得到营养物质而发挥

其正常的生理功能。十二经脉与奇经八脉有相交汇的地方，所

以说它们之间气血相通。十二经脉中主要与女性生理相关的经

脉有胃经、脾经、肝经、肾经，当其相配属的脏腑出现功能失

调的时候，就影响女性机体而产生病理变化，从而发生月经不

调、乳腺增生等。也就是说，当脏腑功能出现异常时，将会通

过经络的作用，影响女性机体功能从而发生疾病。例如，中医

学理论认为肝主疏泄，肝气调达则气血运行通畅，如果肝气不

疏，具体可表现为心情抑郁、情志不畅，则可表现为乳房胀痛

等症状。而另一方面，从局部经络分布方面来看，由于 12 条

经脉都有一定的循行路线和规律，女性某些部位发生不适，都

可通过调节相应循行的经络进行治疗，从而改善不适的症状。

例如，同样是乳房胀痛，除上述所言可因情绪因素引发外，由

于胃经的循行经过乳头，而脾经、肝经分别经过乳房的两侧，

故在与乳房相关的疾病中常常通过治疗某些远部胃经、脾经或

肝经穴位而改善症状。所以说，在运用经络治疗疾病时，要综
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合考虑脏腑功能和经络循行，双管齐下，从而选择更加对症、

有效的方法治疗疾病及改善症状。

二、奇经八脉

众所周知，胞宫（即子宫）是体现妇女生理特点的重要器官，

是女性发生经、带、胎、产等生理过程的重要生殖器官。冲、任、

督、带四脉属“奇经”，胞宫被称为“奇恒之府”，冲、任、督

三脉下起胞宫，上与带脉交会，冲、任、督、带又分别与十二

经脉相连，因此，胞宫的生理功能主要与冲、任、督、带四脉

的功能有关，从而使冲、任、督、带四脉在妇女生理中具有重

要的地位。

所谓“奇经”，就是奇特，循行及特性均与十二经脉不同，

别道奇行，无表里配属，不与五脏六腑直接相连。为了进一步

说明冲、任、督、带四脉在妇科理论中的地位，下面将从胞宫

与各脉联系分而叙之。

冲脉，“五脏六腑之海”“起于胞中”，其分支与足阳明胃

经相通，故得到胃气的濡养；又“渗三阴”，故又与肝、脾经脉

相通，则取肝脾之血以为用，故冲脉又被称为“血海”。女性

的月经和孕育功能，都是以血液为基础，冲脉起源于胞宫，当

冲脉的血液旺盛时，血液可下行灌注于胞宫，胞宫中的血液充

盈到一定程度，向外流出便形成了月经；若是在妊娠的时候，

灌注于胞宫中的血液就会为胚胎的发育提供所需的营养物质。
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第一章◎女性生理特点与经络

因此，冲脉之精血充盛，才能使胞宫有行经、胎孕的生理功能，

而当冲脉的血液不足或是运行不畅的时候，就容易发生月经不

调、绝经或不孕症等。

任脉，亦“起于胞中”，走行于人体胸腹部的正中。主一

身之阴，凡精、血、津、液等阴精均由任脉总管，故任脉被称

为“阴脉之海”。而任，通“妊”，又为人体妊养之本而主胞胎，

任脉之气通，才能使胞宫有行经、胎孕等生理功能。

督脉，“亦犹任脉、冲脉起于胞中”，与足太阳膀胱经相通，

行身之背（走行于人体背腰部正中）而主一身之阳，又得相火、

命火、君火之助，故称“阳脉之海”。督脉可以调摄人体的阳气，

它的一条分支与肾有着联络，而肾与生殖功能密切相关，所以

部分生殖系统疾病（如宫冷不孕等）与督脉有关。督脉与任脉

一前一后，一主阴一主阳，二者相互作用，沟通阴阳，调摄全

身气血，从而共同维持经、孕、产、乳的正常。

带脉，起始于季肋，斜向下行，围绕着腰部循行一圈，“如

状束带”，能约束全身纵向走行的经脉，加强经脉之间的相互

联系。横行的带脉与纵行的冲、任、督三脉相交，并通过冲、任、

督三脉间接下连于胞宫，从而维持胞宫的正常位置。带脉不仅

与任、督脉相通，也与足三阴、足三阳诸经相通，故带脉以肝、脾、

肾等经之气血为用，并约束冲、任、督三脉，维持胞宫的生理

功能。同时，带脉也可运化水液，起到调摄带津的作用。如果

带脉的功能失常，则容易导致带下病，子宫脱垂，胎动不安等。

综上所述，冲、任、督三脉都起始于胞宫，“一源三岐”，
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从胞宫出来后循行路线不同，三者都受到带脉的制约，借助

十二经脉与脏腑相通。冲、任、督、带四脉，各自发挥着自己

的作用，在十二经脉的参与下，共同调节全身气血，濡养肌肤，

协调胞宫生理功能的正常运行。
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第 二 章

女性生理特点与脏腑

人体的卫、气、营、血、津、液、精、神都是由脏腑精微

所化生的，所以脏腑的功能活动是人体生命活动的根本和保障。

女性的一生自然也离不开这些物质的滋养，胞宫行经、胎孕的

生理功能都是依靠脏腑所化精微物质的濡养和功能的正常发挥

而实现的。本章我们将通过对脏腑功能和其经脉的论述阐明脏

腑功能是如何作用于胞宫的。

一、肾

中医学认为，肾为先天之本，元气之根，肾藏精，主生殖，

是人体生长、发育和生殖的根本。精为人体最重要的物质基础，

供应机体的生理活动所需，维持人体生长发育、生殖和脏腑功

能活动的有形的精微物质。精又可分为先天之精和后天之精。

先天之精是由父母遗传的，是生来就有的，其藏于肾中，在得

到后天之精的不断补充后，可成为人体生育繁殖的基本物质，

故又称为“生殖之精”；后天之精由水谷精微经过脾胃的功能转
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