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CHAPITRE 1

LA GEOGRAPHIE DE FRANCE

a France est un des plus beaux pays du monde. Elle se situe a I’ouest de 1’Europe, au cceur

d’une des zones les plus favorables a 1’activité humaine. Plusieurs données générales

permettent de caractériser le territoire frangais, qui s’étend sur environ 1 000 km du nord
au sud et autant de I’est a 1’ouest. Le pays occupe des latitudes moyennes (entre les 51° et 42°
paralleles, Corse comprise), ce qui lui permet de bénéficier d’un climat tempéré et de quatre saisons
bien marquées. Avec une superficie modérée au niveau mondial (17 fois plus petite que la Chine), c’est
I'Etat le plus vaste d’ Europe.

L’Hexagone concentre le cinqui¢éme de sa population et une grande partie de ses richesses en Ile-
de-France. Avec I’un des plus vastes domaines maritimes au monde et la plus grande forét d’Europe
(1/4 du territoire frangais), découvrons ensemble quelques signes particuliers qui font que ce pays ne
ressemble a aucun autre.

ﬂ Une position géographique privilégiée

La France se situe a I’ouest de 1’Europe et s’étend sur 551 000 km’ (641 000 km” si on ajoute les
DOM/TOM). C’est le pays qui a la plus grande superficie en Europe. La France a des frontiéres avec 8
pays voisins : la Belgique, le Luxembourg, I’ Allemagne, la Suisse, 1’Italie, I’Espagne et les deux petits
Etats de Monaco et d’Andorre.

Les frontieres terrestres sont de 4 082 km au total, répartis comme suit :

e Espagne 623 km e Allemagne 451 km
e Belgique 620 km e Luxembourg 73 km
e Suisse 573 km ® Andorre 56,6 km

e [talie 488 km ® Monaco 4,4 km

Sa situation géographique et son climat lui conférent des atouts essentiels. Située au centre de
I’Europe occidentale, elle est au carrefour des réseaux de communication. La France est aussi un point
de passage privilégié entre I’Europe et le monde méditerranéen.

B un relief vari¢

Le territoire frangais ressemble a un hexagone régulier. Il est bordé par des mers (3 200 km
de cotes) et des montagnes (le Jura, les Alpes et les Pyrénées). L’altitude moyenne de la France
continentale est de 342 m. .

Des bassins sédimentaires (bassins parisien et aquitain) et de vieilles montagnes (les Vosges et le
Massif central) donnent des régions trés diverses.

La France s’ouvre sur 4 mers trés actives : 1’océan Atlantique, la Manche, la mer du Nord et
la mer Méditerranée. Plaines et collines couvrent les 2/3 du territoire. La Corse, au sud-est de la
métropole, est la plus grande ile frangaise.



11 y a beaucoup de montagnes en France :

Les Ardennes, les Vosges et le Jura au nord ;

Le Massif central au centre (90 volcans d’Auvergne) ;

Les Alpes au sud-est : cette chaine accueille chaque année des milliers de voyageurs (sports
d’hiver). Le mont Blanc (4 807 m) est le plus haut sommet d’Europe. Le domaine skiable des
3 vallées (Meribel, Courchevel et Val-Thorens) est le plus grand domaine skiable du monde ;
Les Pyrénées au sud-est (3 298 m) servent de frontiere avec I’Espagne.

Une grande diversité de climats

La France bénéficie d’un climat tempéré trés favorable. Il existe une grande diversité de climats,
qui détermine le paysage :

Le climat océanique au nord-ouest : I'influence de 1'océan donne des hivers doux et des étés
frais. Précipitations régulieres et abondantes ;

Le climat méditerranéen au sud-est : grand ensoleillement (Toulon 3 000h/an). Au bord de la
mer, les hivers sont doux, les gelées rares et la neige exceptionnelle. Les étés sont chauds et
secs. Les automnes sont pluvieux. Des vents violents comme le mistral peuvent atteindre 150
km/h. Climat propice a la culture de la vigne et de fruits et au tourisme ;

Le climat continental au nord-est : I’hiver est froid (neige et gelées) et 1’été est chaud et
pluvieux. Le climat est favorable a la forét de chénes ;

Le climat de montagne : régions en altitude avec des températures fraiches et des précipitations
abondantes. Les hivers sont plus longs et les €tés plus frais. Fortes variations de températures
entre le jour et la nuit. En haute montagne, le gel peut durer 150 jours et la neige 6 mois.
L’altitude entraine un étagement de la végétation.

B L’hydrographie (les fleuves et les rivieres)

Il y a 5 grands fleuves en France : la Seine, la Loire, la Garonne, le Rhone et le Rhin. Leurs
dimensions sont modestes a 1’échelle de I’Europe. Le fleuve le plus long est la Loire, qui mesure 1 012
km. Le plus abondant est le Rhéne avec un débit de 2 000 m'/s.

La Seine : fleuve le plus célebre de France (776 km), qui permet 1’alimentation en eau de la
région parisienne. Son régime est régulier et son débit modeste. La Seine est la plus importante
voie fluviale francaise qui passe par le port de Rouen et par la ville de Paris.

La Loire : le plus long (1 012 km) et le plus beau fleuve de France. Fleuve agité et complexe
mais célebre pour son histoire et ses nombreux chateaux, il traverse la ville d’Orléans. C’est un
fleuve peu navigable. Il est utilisé pour refroidir 4 centrales nucléaires (production d’¢électricité).
La Garonne : le plus court parmi les 5 fleuves (575 km), qui prend sa source en Espagne. Trés
irréguliere, la Garonne connait des crues soudaines et violentes en hiver. Inondations pres de
Toulouse. Plus de 100 barrages aménagés (€lectricité).

Le Rhone : il prend sa source en Suisse et parcourt 522 km en France. Fleuve puissant a
caractéere montagnard, il traverse le Lac Léman et passe par Lyon. Il est alimenté par les
glaciers, les lacs, les neiges, les pluies. Son débit est suffisant en toute saison. Bien équipé, il
est le 17 axe francais de production d’énergie, une grande voie de navigation entre le nord et le



sud de I’Europe.

® e Rhin: Long de 190 km, il forme la frontiére avec 1’Allemagne. Il traverse la ville de
Strasbourg. Fleuve important pour la navigation fluviale car il est relié a la Marne et au Rhone

par des canaux.
Les canaux les plus remarquables sont :
@ e canal du Midi ; le canal du Centre ;
® |e canal du Rhone au Rhin ; le canal de Bourgogne ;
® [e canal latéral a la Loire ; le canal du Cher ;

® |e canal de Nantes a Brest ;

® e canal du Loing ; le canal de Briare.

Les régions et les départements

La France compte :

le canal de Niort a La Rochelle ;

® 96 départements et 22 régions administratives (2 1en métropole + la Corse).
® 4 départements d’outre-mer (D.O.M) : Guadeloupe, Martinique, Réunion, Guyane.
® 4 territoires d’outre-mer (T.0.M) : Nouvelle Calédonie, Polynésie, {les Wallis et Futuna, les

terres australes et antarctiques.
® 2 collectivités territoriales : Mayotte et Saint-Pierre et Miquelon.

Les 96 départements

T
EGION ILE-DE-FRANCE

.

@ Ami
PICARDIE AISNE

.
JBeownis | Laon

‘ océan

Atlantique ITALIE

- N
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® capitale régionale //'
o préfecture de département e
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Bouches-du-Rhone
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Loire-Atlantique
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Ain Gers Pyrénées-Atlantiques
Aisne Gironde Hautes-Pyrénées
Allier Hérault Pyrénées-Orientales
Alpes-de-Haute-Provence Ille-et-Vilaine Bas-Rhin
Hautes-Alpes Indre Haut-Rhin
Alpes-Maritimes Indre-et-Loire Rhone

Ardeche Isere Haute-Sadne
Ardennes Jura Sadne-et-Loire
Ariege Landes Sarthe

Aube Loir-et-Cher Savoie

Aude Loire Haute-Savoie
Aveyron Haute-Loire Paris

Seine-Maritime

Calvados Loiret Seine-et-Marne
Cantal Lot Yvelines

Charente Lot-et-Garonne Deux-Sévres
Charente-Maritime Lozére Somme

Cher Maine-et-Loire Tarn

Corréze Manche Tarn-et-Garonne
Corse-du-Sud Marne Var

Haute-Corse Haute-Marne Vaucluse
Cote-d’Or Mayenne Vendée

Cotes-d’ Armor Meurthe-et-Moselle Vienne

Creuse Meuse Haute-Vienne
Dordogne Morbihan Vosges

Doubs Moselle Yonne

Drome Nievre Territoire de Belfort
Eure Nord Essonne
Eure-et-Loir Oise Hauts-de-Seine
Finistére Orne Seine-Saint-Denis
Gard Pas-de-Calais Val-de-Marne
Haute-Garonne Puy-de-Dome Val-d’Oise

Les 22 régions administratives

® Alsace
(8 280 km” / 1,8 million d’habitants). La plus petite des régions frangaises. Capitale : Strasbourg
(Port fluvial) Conseil de I’Europe.

e Aquitaine
(42 308 km® / 3,2 millions d’habitants). Capitale : Bordeaux. Région viticole. Foie gras & truffes.
Forét des Landes. Grottes préhistoriques. Vin rouge de Bordeaux. 6° port de France.



® Auvergne
(26 013 km® / 1,35 million d’habitants). Capitale : Clermont-Ferrand. Pneus Michelin
(Caoutchouc). Sources thermales.

® Bourgogne
(31 582 km’ / 1,63 million d’habitants). Capitale : Dijon. Activités agricoles et viticoles, richesses
touristiques et historiques.

® Bretagne
(27 208 km’ / 3,1 millions d’habitants). Capitale : Rennes. Agriculture et élevage. Ports de Brest
& de St-Malo. Rennes est une ville universitaire. Gastronomie : le cidre et les crépes.

e Centre
(39 150 km® / 2,5 millions d’habitants). Capitale : Orléans. Agriculture et tourisme. Patrimoine
historique (chateaux de la Loire).

e Champagne-Ardennes
(25 606 km® / 1,33 million d’habitants). Capitale : Chalons sur Marne. Troyes et Reims (le
champagne et la cathédrale).

e Corse
(8 680 km’ / 307 000 habitants). Capitale : Ajaccio. Agriculture et tourisme. Napoléon Bonaparte
(1769).

e Franche-Comté
(16 202 km® / 1,16 million d’habitants). Capitale : Besangon. Voie de communication France-
Suisse. Foréts, prairies, eau (sources).

e ile-de-France
(12 012 km® / 11,7 millions d’habitants). Capitale : Paris. Centre politique, économique,
touristique et culturel. 1 région économique de France.

e Languedoc-Roussillon

(27 376 km’ / 2,6 millions d’habitants). Capitale : Montpellier. Tourisme : monuments historiques
et passage entre la France et I’Espagne.

e Limousin

(16 942 km® / 741 000 habitants). Capitale : Limoges (porcelaine). Région d’agriculture et
d’élevage.

e Lorraine

(23 547 km’ / 2,3 millions d’habitants). Capitale : Metz. Région frontaliére avec I’ Allemagne.
Position militaire et religieuse importante.

e Midi-Pyrénées

(45 348 km’ / 2.8 millions d’habitants). Capitale : Toulouse. Région de France la plus étendue.
Agriculture et aéronautique (Airbus).

® Nord-Pas-de-Calais

(24 414 km® / 4 millions d’habitants). Capitale : Lille. Tunnel sous la Manche, aluminium
(Dunkerque). Calais (38 km de la GB).
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® Basse Normandie
(17 589 km’ / 1,4 million d’habitants). Capitale : Caen. Elevage bovin et industrie laitiére.
Nucléaire (La Hague). Port de Caen (GB) et Mont St-Michel (merveille de I’Occident).

® Haute Normandie
(12 317 km® / 1,8 million d’habitants). Capitale : Rouen. 2 grands ports : Le Havre et Rouen (1
port céréalier d’Europe).

e Pays de la Loire
(32 082 km” / 3,5 millions d’habitants). Capitale : Nantes. 2° région agricole de France. Ports :
Nantes et St-Nazaire. Station baln€aire (La Vendée).

® Picardie
(19 399 km® / 1,9 million d’habitants). Capitale : Amiens. Cultures mécanisées de céréales,
pommes de terre, betteraves. Cathédrale d’Amiens. Chateau de Chantilly (peintures).

® Poitou-Charente
(25 809 km’ / 1,7 million d’habitants). Capitale : Poitiers. Elevage et vignoble. Cognac.
Monuments gallo-romains. Futuroscope.

® Provence-Alpes-Cote d’Azur

(31 400 km® / 4,9 millions d’habitants). Capitale : Marseille (2 millions d’habitants). Production
de vignes, fruits et légumes. Une des premieéres régions touristiques d’Europe (théatre romain d’Orange,
Palais des Papes a Avignon). Marine a Toulon, Nice, Cannes.

e Rhone-Alpes
(43 698 km’ / 6,16 millions d’habitants). Capitale : Lyon. Région agricole et touristique (sports
d’hiver). Centres universitaires (Lyon et Grenoble). Lyon, 2° ville de France avec 2 millions d’habitants.

Départements et territoires d’Outre-Mer

Avant la Senconde Guerre mondiale, la France était la 2° puissance coloniale du monde. Elle a
conservé 10 territoires : les DOM-TOM, d’une superficie totale de 1 120 000 km’. Ils regroupent 2
millions d’habitants.

DOM : Antilles (Guadeloupe et Martinique) et Guyane. Métissage amérindien. Le créole est une
langue francaise et africaine.

e [a Guadeloupe
(1 780 km® / 404 000 habitants). Elle comprend 9 iles volcaniques. Elle doit faire face a la

menace de cyclones. Son agriculture est principalement orientée vers la canne a sucre pour le rhum et
les bananes.

e La Martinique

(1 100 km® / 402 000 habitants). Elle appartient a I’archipel volcanique du Mont Pélé. On y trouve
la forét équatoriale. Il y a des raffineries de pétrole a Fort de France. Les autres activités sont la péche et la
culture de produits tropicaux (bananes, ananas, avocats, cacao, café, agrumes, canne a sucre).

® [a Guyane

(90 000 km* / 229 000 habitants). Située au nord-est de I’Amérique du sud. Le climat équatorial



est difficile a supporter. Le territoire est entierement occupé par la forét. Il y régne une forte mixité. La
population se partage entre noirs, blancs et indiens. Cayenne est le chef-lieu. Bois précieux, gisements
d’or, de kaolin et de bauxite. Centre spatial de Kourou.

® [La Réunion

(2 510 km* / 817 000 habitants). C’est une ile volcanique située dans I’océan Indien a 800 km de
Madagascar et a 12 000 km de la France. La population se compose d’indiens, de noirs, de jaunes, de
blancs et de métis. Les richesses de 1'ile sont principalement constituées de plantes a parfum, de mais,
de tabac. Le chef-lieu est St-Denis.

TOM : iles du Pacifique et Polynésie

® [a Polynésie
(4 000 km’ / 245 500 habitants). Elle comprend 140 iles volcaniques. Les ressources principales
sont la péche, le tourisme américain et japonais. Mururoa est un centre d’essais nucléaires.

® [a Nouvelle Calédonie

(19 058 km’ / 164 200 habitants). Nouméa est le chef-lieu. L’économie est basée surtout sur
I’agriculture (élevage de bovins, café, huile) et I’exploitation de minerais de chrome, de fer et de
nickel.

Collectivités territoriales

® Mayotte

(374 km’ / 160 000 habitants). Mayotte fait partie de 1’archipel des Comores, indépendant depuis
1974. Les habitants ont souhaité rester frangais. Mayotte est un territoire d’outre-mer a statut spécial.
Agriculture : vanille, riz, manioc, fruits exotiques et plantes a parfum.

® Saint-Pierre et Miquelon
(242 km’ / 6 316 habitants). Ce sont en fait 2 iles reliées ensemble. L’archipel est disputé entre les
Frangais et les Anglais.

E Pays le plus peuplé de I'Europe occidentale

Longtemps pays le plus peuplé de I’Europe occidentale, la France a connu, outre les pertes
dues aux guerres de la Révolution et de I’Empire, un ralentissement de la natalité au XIX" siecle ; la
population est quasi stagnante dans les premiéres décennies du XX" siécle, et la croissance ne reprend
avec force qu’apres la Seconde Guerre mondiale. Aujourd’hui, la population de la France s’éleve a
plus de 60 000 000 d’habitants.

En 1997, taux de natalité estimé a 13 %o, longévité élevée (82 ans pour les femmes et 74 ans
pour les hommes), mortalité infantile (5 %o), répartition par age voisine de celle de I’ensemble des
pays de I’Union européenne, densité moyenne de 107,4 hab./km’. Outre Paris, qui regroupe avec son
agglomération pres de 11 millions d’habitants, une soixantaine d’agglomérations de plus de 100 000
habitants totalisent prés de 26 millions d’habitants (45 % de la population frangaise). On notera
que Nice, avec 400 000 habitants, est la 5° ville de France et la premiére de la Cote d’Azur ; elle
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devance Antibes et Cannes (environ 70 000 habitants chacune). La Cote d’Azur, de Menton a Cannes,
regroupent environ 1 million d’habitants.

Voici un tableau démographique provisoire des régions frangaises :

Régions Population au 1° janvier 2010 (en milliers)
Alsace 1 847
Aquitaine 3200
Auvergne 1343
Basse-Normandie 1 467
Bourgogne ‘ 1 637
Bretagne 3163
Centre 2 544
Champagne-Ardennes 1336
Corse 307
Franche-Comté 1168
Haute-Normandie 1 822
ile-de-France 11 746
Languedoc-Roussillon 2616
Limousin 741
Lorraine 7 2342
Midi-Pyrénées 2 865
Nord-Pas-de-Calais 4022
Pays de la Loire 3538
Picardie 1 906
Poitou-Charentes 1759
Provence-Alpes-Cote d’Azur 4940
Rhone-Alpes 6 160
France métropolitaine 62 469
Guadeloupe 404
Guyane 229
Martinique 402
Réunion 817
Total 64 321

(Source : www. insee. fr)
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© Indiquez les grands fleuves de France sur la carte.

La Garonne La Seine Le Rhin LaLoire Le Rhone

© Associez les chiffres aux noms.

La superficie de la France

La population de France (en 2010)
Le nombre de fleuves

Le nombre de départements

Le nombre de régions

Le nombre de DOM

64 321 000
551 000

4

22

96

5



© Choisissez la bonne réponse.

1) Quel est le fleuve le plus long en France ?

a. La Garonne . b. La Loire

c. La Seine d. Le Rhone
2) Quel est le plus grand port maritime en France ?

a. Calais b. Le Havre

¢. Marseille d. Brest

3) Combien de pays ont une frontiére commune avec la France ?

a. 6 b.7 c.8 d.9
4) Comment s’appelle la plus haute montagne de la France ?

a. Le mont Saint-Michel b. Le mont Blanc

c. Le Pic du Midi d. Le mont Ventoux

5) Quelle industrie associe-t-on a la ville de Toulouse ?
a. L’industrie automobile b. L’industrie aérospatiale
- c¢. Lindustrie textile d. L’industrie métallurgique

6) Dans quelle ville trouve-t-on le Parlement européen ?

a. Lyon b. Bruxelles
c. Strasbourg d. Lille

7) Quelle est la population approximative de la France ?
a. 50 millions b. 40 millions
c. 70 millions d. 60 millions

8) La plupart des départements en France porte le nom de quoi ?
a. Une montagne "~ b. Un fleuve
c. Un personnage politique d. Un personnage historique
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9)

10)

1)

14)

16)

17)

18)

19)

20)

Lequel de ces ports n’est pas sur la cote de la Manche ?

a. Le Havre b. Toulon

c. Boulogne d. St Malo

Laquelle de ces régions n’est pas associée avec la production du vin ?
a. La Vallée du Rhone b. La Vallée de la Loire

¢. La Bourgogne d. La Bretagne

Laquelle de ces villes est la plus grande ?
a. Marseille b. Bordeaux

c. Lille d. Toulouse

Quelle chaine de montagnes est la plus haute ?
a. Les Alpes b. Les Pyrénées
¢. Les Vosges d. Le Jura

Dans quelle mer débouche la Seine ?
a. La Manche b. L’océan Atlantique
c. La Méditerranée d. La mer du Nord

Dans quelle région de la France se trouve la ville de Rennes ?
a. Normandie b. Provence

c. Bretagne d. Centre

Quelle est la population approximative de la région parisienne ?

a. 15 millions b. 12 millions
c. 9 millions d. 5 millions

Laquelle de ces villes est un port naval important ?
a. Calais b. Toulon
c. Marseille d. La Rochelle

Quelle est la deuxiéme ville de la France ?

a. Marseille b. Bordeaux

c. Lille d. Lyon

Comment s’appelle la ville principale administrative d’un département ?
a. Le chef-lieu b. Le chef-d’ceuvre

c. Le chefde cuisine d. Le chef de département

Comment s’appelle le département qui se trouve le plus a I’ouest de la France ?
a. Morbihan b. Finistere
c. Charente-Maritime d. Vendée

Le pays basque se trouve dans quelle région de la France ?
a. Lenord b. Le sud-ouest
c. Le nord-ouest d. Lest
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