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Unité 1 Fétes et Traditions 1

Unité 1 Fétes et Traditions

Texte 1

Saint Nicolas le 6 décembre

Saint Nicolas, saint patron et protecteur des petits enfants et de la Lorraine est fété
tous les 6 décembre, surtout dans I'est de la France et dans le nord ainsi que dans de
nombreux pays d’Europe. Saint Nicolas est I'ancétre du Pere Noél. La légende du Pere
Noél a été créée a partir du personnage de Saint Nicolas. Il est fété dans I'est ( Lorraine et
Alsace), le nord de la France, la Belgique, I’Allemagne, I’Autriche, les Pays Bas. ..
pratiquement tous les pays du nord et de I'est de I'Europe. Tous les 6 décembre, Saint
Nicolas fait le tour de toutes les villes de Lorraine. Il distribue des friandises aux enfants
et se voit remetire les clés de la ville par le maire. C’est une féte importante qui
s’accompagne de défilés prestigieux, feux d'artifices, spectacles pour les enfants, fanfares
dans les rues. . . Saint Nicolas est une féte trés importante dans la vie culturelle de P'est de

la France. Les enfants dégustent des Saint Nicolas en pain d’épices et en chocolat.
www. joyeuse-fete. com/avantnoel. html

Vocabulaire

fanfare n.f : WERK, EBEHE
prestigieux ,se adj. ; célebre, fameux Hoe, BRI, FHEBREHN

Compréhension du texte

1. Saint Nicolas est

A. le Pere Noél

B. quelqu'un qui protege le peuple

C. TI'ancétre du Pere Noél grice auquel on a créé la légende du Pere Noél

D. quelqu'un qui protege les villes de Lorraine

2. Comment féte-t-on la Saint Nicolas? Parmi les informations suivantes, lequel de
ces énoncés est incorrect?

A. On lance des feux d’artifices.

B. On organise des défilés et des spectacles pour les enfants.

C. On déguste des pains d’épices et des chocolats.
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D. On prend un grand repas avec toute la famille.
3. «Les enfants dégustent des Saint Nicolas en pain d’épices et en chocolat. » Quel

énoncé choisissez-vous pour remplacer le mot «déguster»?

Avaler. B. Gotter.

. Manger en savourant. D. Accepter.
Que est-ce que les enfants mangent a la Saint Nicolas?

. Du foie gras. B. Un grand repas.
Du pain d’épices et chocolat. D. Des bonbons.

Comment expliquer la derniere phrase du texte?
Les enfants font le pain d’épices et le chocolat.
Les enfants mangent le pain d’épices et le chocolat de la marque de Saint Nicolas.

Les enfants mangent le pain d’épices et le chocolat en forme de Saint Nicolas.

COwWE YA PO

Les enfants mangent le pain d’épices et le chocolat faits par Saint Nicolas.

Texte 2

La Saint Martin le 11 novembre

Autrefois partout en Europe, s’ouvraient le jour de la Saint Martin, les demnieres
grandes foires de Pannée. On y faisait commerce de cochonnailles, d’oies et de canards
gras. Clest a la Saint Martin qu’on tuait le cochon.

On venait aussi tirer le vin nouveau des dernitres vendanges et gofiter la biere de
Noél spécialement brassée a cette occasion. C’était aussi I'occasion de renouveler les baux
de fermages et d’engager pour I'année les ouvriers agricoles.

Le «mal de Saint Martin» reste I’expression populaire pour parler d’ivresse due aux
exces de boisson pendant les foires de la Saint Martin. Féter la Saint Martin signifie faire
bonne chere, c’est une féte d’abondance comme le Mardi Gras. Ceci s’explique par le fait
qu'apres la Saint Martin commengait le petit caréme de Nogl. Les marchés de No&l sont les
cousins de ces anciennes foires de la Saint Martin. Dans le Nord et le Pas de Calais la
Saint Martin est fétée par les enfants qui défilent dans les rues en brandissant des lanternes
réalisées dans des légumes creusés, en particulier des betteraves. Les petits enfants alle-
mands, autrichiens et hollandais fétent aussi la Saint Martin. La nuit du 11 novembre ils
passent dans les maisons pour apporter des petits pains briochés aux enfants sages et des

crottes d’anes aux paresseux. Puis le soir, on déguste une oie rétie en famille.
www. joyeuse-fete. com/avantnoel. html

Vocabulaire
vendange n.f : BCIXHE , RN (AR HHBKREY



Unité 1 Fétes et Traditions 3

brasser wv.t. ; tourner, méler ;#H| & (RH) X F
bail n.m.: (pl. baux) contrat FH%),HFEY
caréme n.m.: MEFH, HFM, HEFHFR

brandir wv.t. : EE D

brioché,e adj. : B YHMGE LKL

crotte n.f : (E,%R,D%FH) 3, %E

Compréhension du texte
1. La Saint Martin

A. n’est célébrée qu’en France

B. est la féte pendant laquelle on tuait des cochons et des canards gras
C. est une féte d’abondance ot I'on fait bonnes cheres

D. est une féte célébrée par les enfants

2. Pourquoi la Saint Martin est une féte d’abondance?

A. Parce qu’on renouvelle les baux de fermages pour I'année.
B. Parce quon engage les ouvriers agricoles pour I'année.
C. Parce que le petit caréme commence apres ce jour-la.
D. Parce qu’il y avait des foires pour tout vendre.

3. Le soir de la Saint Martin,

A. on le passe avec des amis

B. on donne des petits pains a tous les enfants

C. on donne des crottes d’ine aux gens qui sont paresseux
D. on se régale d’une oie rétie avec la famille

4. Comment expliquer la locution «faire bonne chere» dans le texte?

A. Embrasser celles qui nous sont cheres.

B. Acheter les marchandises qui ne sont pas cheres.

C. Se régaler. '

D. Acheter les marchandises cheres.

5. Parmi les informations suivantes, laquelle est incorrecte?

A. On achetait et on vendait les cochonnailles aux foires de Saint Martin.

B. Les enfants des pays européens fétent la Saint Martin.

C. La Saint Martin est 'occasion de déguster la biere de Noél spécialement brassée.
D

Pour féter la Saint Martin tous les enfants frangais défilent dans les rues avec des

lanternes réalisées dans des légumes creusés.
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Texte 3

Origines de Mardi Gras

Tout au long de I'année, se succedent des fétes qui rythment la vie des chrétiens.

La féte de Mardi Gras a ious les ans une date différente, fixée par rapport a la date
de Paques, qui elle méme varie en fonction du cycle de la Lune. Mardi gras est le jour
qui précéde le Mercredi des Cendres. Il y a 40 jours de caréme, entre le Mercredi des
Cendres et le jour de Paques.

Le Mercredi des Cendres marque le souvenir d’Adam condamné apres son péché a re-
tourner poussiére. Les chrétiens sont invités A se purifier de leurs fautes et a faire
pénitence par des privations. Le mercredi des Cendres est le 17 Jour du Caréme qui va
durer 40 jours. A lissue de ces 40 jours, la féte de Paques célébrera la mort et la
résurrection du Christ. Pour marquer le coup avant que ces privations ne commencent, la
veille, le mardi, on faisait gras. On finissait les aliments gras avant de se mettre au
caréme. On en profite pour faire des beignets, des bugnes et des fritures. De plus, la tra-

dition du caréme veut qu’on arréte également de manger des ceufs, donc on en profite pour

faire des crépes.
Par opposition au caréme, le camaval est une période de joie et de liberté o les

regles de vie normales sont suspendues et od chacun fait un peu comme il lui plaft: on se

déguise, on mange tout ce qu’on veut, on sort chanter dans les rues.
http : //www. joyeuse-fete. com/mardigras. html

Vocabulaire
pénitence n. f. ; 1¥H§, &, HITRESE
privations n. f. pl. : manque, perte ¥ ;WRE,
beignet n. m. : HHEKFEREERAUGE ; HE U
suspendre v. t. : arréter, bloquer o= e]: i

Compréhension du texte
1. La féte de Mardi Gras _____ .
A. arrive apres la féte de Paques
B. change selon le cycle de la lune
C. arrive apres le Mercredi des Cendres
. arrive pendant le Caréme
2. Le Mercredi des Cendres
A. est le jour qui suit Mardi Gras
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. est le jour ol les chrétiens sont invités a faire la priere pour Adam
. est le jour o0 l'on peut se nourrir encore d’aliments gras

. est le jour ol tous les Frangais commencent a faire pénitence par des privations
Selon la tradition du Caréme, on peut manger

. de la viande B. des ceufs

des crépes D. des légumes

Quelle réponse est incorrecte? Le Carnaval

. est tout différent du caréme

. est un jour plein de joie et de liberté

. est une féte od chacun peut faire tout ce qu’il veut

. est le jour juste aprés le Caréme de 40 jours

Comment expliquer le mot «résurrection» dans la phrase soulignée?

PULroomEErAnrvoow

. Retour. B. Renaissance. C. Entrée. D. Amivée.

Texte 4

Qui est Saint-Valentin?

Le 14 février c’est la Saint Valentin. Valentin est le patron des amoureux.

1l y a plusieurs versions en ce qui concerne I'histoire du Saint Valentin. Celle qui re-
vient le plus souvent est la suivante: Saint Valentin est un prétre qui fit emprisonné et
décapité un certain 14 février. L’histoire raconte que les enfants aimaient beaucoup Valen-
tin. Il était leur ami. Pour le réconforter, les enfants lui passaient des messages d’affection
a travers les barreaux de sa cellule. C’est peut-étre 'explication des petits mots doux
qu’on échange, avec des fleurs et des cadeaux, le 14 février? En Gréce le dieu de I'amour
s'appelle Eros, et chez les Romains, le nom du dieu de Pamour est Cupidon. On le
représente souvent en ange armé d’un arc et de fleches. Autrefois, on pensait que les sen-
timents étaient dans le coeur. C’est pourquoi aujourd’hui, il y a beaucoup d’expressions
avec le mot «coeur» pour parler d’amour .

Dans les histoires ou les films, on parle souvent d’amour. Parfois, elles sont trés
belles et se finissent par «Ils se mariérent et eurent beaucoup d’enfants». D’autres fois, elles
sont beaucoup plus tristes. Parmi les histoires d’amour célebres, on peut citer; Paul et
Virginie, Pierrot et Colombine, la Belle et le Clochard ou encore Roméo et Juliette, une
pidce de théitre de William Shakespeare.

www. joyeuse-fete. com/saintvalentin/ origine. html

Vocabulaire
affection n.f. : amitié, tendresse ¥ F N HhE KB



