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代 序  给学员的一封回信

晓钊：

你好！

为何我这么久才给你讲述课程呢？第一，为了磨你的性子，第二，

我考虑良久，仍在两种方法之间难以取舍，是从基础给你讲起，还是直

接告诉你操作要点呢？最终，我选择了后者。你可以自学基础，掌握

要点之后，只要稍加练习便可贯通，明年你就可以独立面对市场的风

云变幻了，但你要牢记不可轻易满仓操作，除非你有十足的把握。一年

二百五十个交易日，至少要空仓二百日，满仓的时间不能超过五十日，

此为重中之重。减少盲动，已是职业高手的共识，尤其是现阶段，你还

处于学习之中。

下面的方法是我做小资金仓位的常用技巧，也是我深藏不露的绝

招。主要分为两部分。

我今天先介绍第一部分，看你领悟力如何，更看你与这种方法有无缘

分，之后便用它多多看盘，多看以前的走势，看你能否发现一些东西。

你务必将学习心得告诉我，以便我选择时机将第二部分告诉你。

真传一句话，假传万卷书；莫将容易得，便作等闲看。

最初的就是最后的，最简单的就是最高深的。

一旦使用了这种方法，就要做到心无旁骛，不可这山望着那山高。

只选择属于你自己的机会，只做你能把握的行情。尺有所长，寸有所

短，认定一个目标才能做到最好。

假设一次操作赢利5％，十次便是十个5％，手法纯熟的话一年做
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二十次应该没有问题。但不必强求一定要做多少次，一定要获利多少，

而要跟随市场的变化而变化，这便是顺势而为。

不懂的行情可以放在一边，存而不论，以后再去研究它，不能够冲

动进入，否则就会自乱阵脚，此乃操作之大忌。比如此次领头羊上海梅

林乃私募基金所为，采用期货手法，一路逼空，直到你认为这样的股票

没有回调，不知道能涨到多高的时候，才是庄家出货之时。

股票市场是个大赌场，生存是第一位，先求自保，而后再图进取。

做到最后，你会发现没有什么书值得你去读，没有什么人值得你去

佩服，没有什么指标值得你去研究。到那时你已达到一般人难以企及的

高度，你将不再亏损，并且没有哪个庄家可以骗到你。行情图表对你而

言，只是挂在眼前的风景。

以30日线为准绳，股价涨跌不再风云涌动。“没有规矩，不成方

圆”，30日线便是短线的规和矩。

 

图序-1  30日线买入点示意图

晓钊，请你牢牢记住这张图，这将是你投资生涯的改变！

30日线朝上，角度越大越好，股价经过前期上涨之后慢慢回落，至30

日线上方止跌，之后3日线、5日线金叉构成买入条件。如图序-1所示。

配合KDJ使用，效果出人意料地好。
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看图序-2至图序-4中圆圈，这时KDJ金叉便是最佳买点出现。

注意：KDJ指标的参数修改为3，大智慧软件为3、3、3。

上面讲的是大原则，具体操盘中仍有许多细节问题会出现，可能会

让你感到困扰。这就需要多多训练，你看杂技演员练踢碗这样一个在我

们看来很简单的动作，需要训练3年，每天踢1 000多次，计算一下，结

果令人瞠目结舌，一个动作需要练习100万次！

股市是最公平的地方，你怎样对待它，它就怎样对待你。

你以贪心对它，它就以贪心对你。

你以愤怒心对它，它就以愤怒心对你。

你以平常心对它，它就以平常心对你。

你以欢喜心对它，它就以欢喜心对你。

你以无畏心对它，它就以无畏心对你。

股市是最公平的裁判，想不劳而获的人最终会被判罚出局。

 

 图序-2  沈阳机床（000410）日线图
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图序-3  长城开发（000021）日线图

 

图序-4  华光股份（600475）日线图
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上面的图表你看明白了吗？以K线和均线为主，KDJ为辅。为了增加

安全度，还有一个辅助性指标，以后我会告诉你。

随后，我会将《神奇的盘感》发给你。

另外，有疑问一定要问我，这样我才能发现问题，才能有针对性地解

决问题。

切记：第一步，先看盘，多看以前的走势，每天最少看一个小时，并保

持愉悦的心情！

紫　龙

2010年8月8日
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职业操盘手自我训练教程

第一章

职业操盘手是一个令人羡慕的职业，他被神秘绚丽的光

环环绕。普通投资者一听到这个名称便会将它和主力庄家联

系在一起，似乎操盘手就是庄家的代言人。
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第一节  职业操盘手的定义

顾名思义，职业操盘手就是以操盘为职业的人。“手”是名词也是特

称，如“水手”、“舵手”等。

20世纪90年代，在证券场中博弈的主力军是券商机构，为券商机构实

施具体盘中交易计划的人便被称为职业操盘手。其实，操盘手也有等级划

分。整体布局、作出交易计划、指挥战斗的是主任操盘手，他是整个团队

的灵魂人物，他等同于一场战斗的指挥员或一支军队的统帅。在交易时间

内负责进仓、转仓、对敲、打压、出货的人员，只是这个团队中最基层的

工作人员。

由以上的定义，我们可以清楚地看出：职业操盘手从某种意义上讲是

一个团队而非某个具体的人。

1999年之后的市场涌现出大量的私募基金，它成为当时在股海呼风唤

雨、推波助澜并使大牛市发挥到极致的一股不可忽视的力量。这时的操盘

手不再只是券商机构的专宠，且人员流动加剧，如此一来，操盘水平良莠

不齐的弊端暴露得更加充分。

之后物极必反，怎样涨上去怎样跌下来，股市进入一个令人感到万劫

不复的梦乡。于是，机构的倒塌，私募基金的解体，游资的溃败令大批操

盘手退役。而其中一批精英改变职业趋向，继续在市场中以另类的方式生

存，于是职业操盘手的名词需要重新诠释了。

这批操盘手以高超的技术、坚定的信念、顽强的毅力在市场中战斗
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着，以高贵的品质在苦雨腥风之中昂扬着。他们不仅生存下来而且以万分

的热情著书立说、传授专业知识、撒播希望的种子，以期更多的投机者借

此提高技战术水平、厘清过往的错误理念，从而迈进专业投机的境界。

在这里，我为现在的职业操盘手下一个相对准确的定义：

凡以操盘为职业并能保持稳定收益且具有专业投资或投机理念和专业

知识的人，皆可称之为职业操盘手。非此即彼，凡不具备以上条件者皆称

之为业余操作者。
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第二节  成为操盘手的必要条件

具有不断学习的动力

无论做任何一项工作，都必须具备精深的专业知识并不断地开拓这一

领域的深度与广度。

学习如逆水行舟不进则退，因为市场在不断发展，衍生出更新的知识

范畴，所以学习是永无止境的。

就操盘而言，主力庄家必须适应变化，为了更好地生存而寻找不同

的获利模式，故每一轮行情庄家的操盘手法都有所不同。虽然万变不离其

宗，但从细节上掌握技巧却可以使我们更容易获取利润。

因此，学习不能停滞不前。

同时，对于相关领域的知识和人文学科知识的补充将对操盘工作补益

甚多。尤其是古典哲学著作，更是每一个立志于从事职业操盘者的必读之

书，相信古代先哲的光辉思想必能照亮你的前行之路。

具有独立思考的能力

经过刻苦地学习之后，每个人都应该具有不同的操盘风格，完全属于

你自己的操盘方式和理念。当然这不是一蹴而就的事，它需要长期坚持不

懈的努力。正如一首歌唱的那样：“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随

随便便成功！”
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有控制心态的能力

良好的技术是操盘手的左脚，而良好的控制心态的能力则是操盘手的

右脚，缺少任何一只脚都不能很好地走路。

股价的运行是千变万化的，每个人都只能掌握有限的技术，不可能囊

括所有的运作模式。因此，每个人只能操作自己掌握的股价运行态势，其

中必然有看不懂的行情和无法操作的机会。

比如，在交易系统发出卖出信号之后股价继续上涨，此时操盘手的良

好心态可以让你不至于头脑发热失去理智，甚至怀疑自己的交易系统，继

而迷乱心智导致一错再错，最终一败涂地。

从实战中学习技能

实盘训练是每个操盘手的必经之路，不经过严格而残酷的艰苦训练，

无人能走上绚丽的操盘之旅。

实践、经验加聪明的头脑是成功的唯一途径。

学习驾驶的朋友都有这样的经验，理论知识掌握得再熟练也不能取代

坐在驾驶座位上手握方向盘脚踩油门、刹车的实际训练。掌握基本要领之

后，在教练的指导下可以上路行驶，但之后的驾驶水平高低和能否对车辆

操控自如则完全是自己的事了。

在资本市场中，模拟训练只是初学者的第一步，不可将这些教条死啃

不放进而沉溺其中不能自拔。

经过严格残酷的训练之后，大部分的投机者都可以在三年之内使自己

达到从前不敢企及的境界。

从小资金做起

我在训练操盘手时，总是要求他们必须放弃赚大钱的想法，原因在于
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