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Sono americana, psicologa, dottore (Ph. D.) in psicologia dell’educazione e
lavoro anche come insegnante di sostegno.

Nel 1986, all’eta di 43 anni, usando il mio tempo libero, incominciai a studiare
cinese in Italia presso la Civica Scuola serale del Comune di Milano.

Quando incominciai a imparare a leggere i caratteri cinesi avevo pilt 0 meno la
stessa sensazione di quando, alla scuola elementare, avevo incominciato ad imparare
a leggere; i caratteri erano per me vaghi e spesso li indovinavo attraverso il contesto.
Dopo aver appreso 350 caratteri, incominciai a leggere testi extracurriculari e a
studiare i componenti di base dei caratteri cinesi ( componenti fonetici e componenti
semantici o radicali). Secondo me, leggere testi extracurriculari & un metodo ottimo
ed efficace per migliorare il proprio livello linguistico.

Una volta, in una libreria di New York, comprai alcuni libri di racconti, scritti
appositamente per studenti stranieri di cinese, tra i quali uno dal titolo “Marito senza
scrupoli” (tratto da “Stranezze antiche e moderne” ). Questo libro pur con I'impiego
di soli 342 caratteri ha un linguaggio vivace ed & molto interessante. Quando
leggendolo ne capivo i caratteri, le parole e le frasi ero particolarmente eccitata.
Peccato che i libri di questo genere siano troppo pochi. In seguito mi sono abbonata a
riviste per bambini cinesi di uno due anni, del tipo “Guarda la figura e racconta che
cosa vedi”, “Rivista illustrata per bambini molto piccoli”, ecc. Ogni giorno
dedicavo almeno un quarto d’ora alla lettura di queste riviste. Durante queste letture
mi sono imbattuta in due difficoltd . una, mi rendevo conto che il vocabolario dei
bambini era diverso da quello usato per I'insegnamento del cinese agli stranieri e, in
pit, che non c’era la traduzione in inglese delle parole nuove; due, che anche se
conoscevo i caratteri e le parole, le mie lacune grammaticali non mi permettevano di
capirne il significato esatto. Chiesi allora chiarimenti all’insegnante e cosi

m’impadronii gradualmente delle nozioni grammaticali di base, che seppi poi usare in



By C)(ED MerHouwane

frasi mie. Alla fine di un anno di studio ero gia in grado de leggere da sola testi
extracurriculari.

In seguito, senza l'aiuto dell’insegnante, scelsi e lessi testi extracurriculari,
scritti appositamente per studenti stranieri di cinese. Seguivo questo metodo: prima
leggevo le parole nuove della lista, poi leggevo il testo; mentre leggevo il testo per la
seconda volta, consultavo il dizionario per cercare le altre parole nuove e prendevo
nota; dopo aver memorizzato tutte le parole nuove, leggevo il testo per la terza volta.

Scelsi e lessi anche libri di letteratura popolare per bambini Come sceglievo i
testi di lettura? Di solito davo prima un’occhiata a tre o quattro paragrafi, se ne
capivo grossomodo il significato, allora stabilivo che era un testo che andava letto,
diversamente ne cercavo altri. Durante la lettura dei testi extracurriculari, la prima
volta cercavo soltanto di capirne il significato approssimativo e, imbattendomi in
parole nuove, provavo ad indovinarne il significato, attraverso il contesto e i caratteri
a me familiari che formavano quelle parole. La seconda volta, da una parte scrivevo
la lista delle parole nuove e dall’altra consultavo il dizionario. La cosa per me
sorprendente e piacevole era di constatare, una volta consultato il dizionario, che
molte mie ipotesi sulle parole nuove erano esatte. Le parole nuove che avevo cercato
d’indovinare ( che le avessi indovinate o meno) me le ricordavo tutte molto bene.
Proprio in questo modo avevo memorizzato tutte le parole nuove. La terza volta
leggevo soltanto, senza consultare il dizionario. Poiché la prima e la terza volta
leggevo senza consultare il dizionario, quando ero in bagno, in metropolitana,
quando facevo la coda, potevo sempre continuare la lettura senza, inoltre, che ci
fossero interferenze della madrelingua, era quindi sia comodo che efficace. Dopo
alcuni mesi di letture extracurriculari, fatte autonomamente, potevo poco a poco
riconoscere i caratteri, attraverso I’analisi delle loro parti costitutive. Questo
accrebbe enormemente la mia capacita di apprendere e memorizzare le parole nuove.
Se i componenti di quei caratteri a me familiari erano ormai miei “vecchi amici” da
lungo tempo, le letture extracurriculari erano proprio il processo che attraverso questi
“vecchi amici” mi faceva continuamente conoscere “nuovi amici”. Attualmente
riconosco a prima vista solo una piccola parte di caratteri, ma anche gli altri (la
maggior parte) , attraverso il contesto e I’intuizione linguistica, riesco a riconoscerli
quasi tutti. Se non ho alternative, li identifico attraverso I’analisi degli elementi che

li compongono.
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Ritengo che, leggendo testi extracurriculari, si possano conseguire almeno i
seguenti vantaggi: (1) consolidare i caratteri e la grammatica studiati; (2 )
intensificare I'intuito verso la lingua cinese; (3) aumentare Iampiezza del lessico
cinese; (4 ) sviluppare l'interesse per la lettura di testi in cinese, stimolare
Iiniziativa personale nello studio della lingua, rafforzare la fiducia nella propria

capacita di apprendere il cinese e migliorarne il livello.

Dopo aver conseguito il diploma di cinese alla scuola serale, ho continuato a
leggere testi in cinese. Leggo per lo pill articoli o racconti pubblicati in periodici
cinesi ai quali mi sono abbonata. Ho ridotto gradualmente la frequenza delle mie
letture settimanali, ma ogni volta leggo pilt a lungo. Di tanto in tanto leggo il testo
una sola volta e consulto il dizionario soltanto per le parole pidl importanti.
Saltuariamente lo leggo due volte: la prima volta senza consultare il dizionario, lo
consulto la seconda volta. Per avere il tempo di leggere pin cose, generalmente non
rileggo il testo per la terza volta. Ritengo tuttavia che il “metodo delle tre letture”
sopraddetto sia molto importante, in particolare quando, imbattendosi in alcune
parole nuove composte da caratteri familiari ma il cui significato non si riesce ad
indovinare dal contesto, occorre proprio usare questo metodo. Trovo molto utile il
mio “metodo delle tre letture” soprattutto quando intraprendo la lettura di un nuovo
genere letterario e devo imparare molte parole nuove.

Tra i miei compagni e compagne dei corsi di cinese della scuola serale, alcuni,
dopo il diploma, non hanno continuato a leggere il cinese e hanno quindi perso la
capacita di leggere testi in cinese, ed & un vero peccato.

Poco tempo dopo essermi diplomata in cinese, ho conosciuto la professoressa Xu
Yumin che, a quel tempo, aveva lincarico di Professore a contratto presso
I"Universita Statale di Milano. La professoressa Xu mi ha dato privatamente lezioni di
cinese per tre anni e siamo diventate buone amiche. Le avevo detto che gli studenti
di cinese del livello elementare e medio avevano bisogno per la lettura di testi adatti
al loro livello, ma che era molto difficile trovarne. Lei si & ricordata di queste mie
parole ed ecco che ora ha scritto espressamente per studenti del livello elementare
questo libro “Il re scimmia”.

Penso che “Il re scimmia” sia un testo di lettura adatto per studenti stranieri di
cinese del livello elementare e medio. Vi invidio molto _ perché quando io ho

incominciato a leggere testi extracurriculari, era impossibile trovare libri di lettura di
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questo livello e cosi interessanti. Siete veramente fortunati!

“Il re scimmia” & una storia divisa in 56 capitoli, tutti non molto lunghi.
Quando si finisce di leggere un capitolo non si & stanchi. Il dialogo & il linguaggio
principale del libro e la maggior parte delle frasi pud essere usata nella vita di tutti i
giorni. Alla fine di ogni capitolo vi sono esercizi che possono essere fatti in classe o
che lo studente puo fare da solo. Gli esercizi hanno lo scopo di aiutare il lettore a
capire e a riflettere sul significato profondo e il modo d’uso dei vocaboli presenti nel
libro o a verificare quelle parole e frasi che il lettore trascura facilmente durante la
lettura. Alla fine del libro vi sono le risposte a tutti gli esercizi e la lista generale di
tutti i vocaboli.

Quando incomincerete a leggere “Il re scimmia” sarete sicuramente attratti dalle
interessanti circostanze di questo racconto. Quando avrete finito di leggerlo il vostro
livello di cinese sara sicuramente migliorato. Desidero per questo raccomandarne la

lettura a tutti gli amici che stanno studiando la lingua cinese.

Carolyn Shor Novick
Svizzera, 8 maggio 2007
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s Premessa

Dopo aver appreso le parole di uso comune & possibile che gli studenti stranieri
della lingua cinese desiderino ampliare il loro vocabolario. La nostra esperienza ci
mostra come la lettura sia un ottimo metodo per consolidare la conoscenza dei
caratteri gia studiati, ampliare il vocabolario e padroneggiare le strutture dei diversi
tipi di frasi. E’ proprio pensando a questo scopo che abbiamo redatto questo libro
sotto forma di racconto, quindi adatto alla lettura.

Parla di Sun Wukong, personaggio delle storie raccontate nel famoso romanzo
cinese “Storia di un viaggio verso occidente”. 1l linguaggio usato & adatto a studenti
stranieri di cinese che abbiano gitt superato il livello base e siano ad un livello
elementare/medio.

I commenti sono una particolarita di questo libro: il significato delle parole &
soltanto quello dato dal contesto linguistico, ma contemporaneamente essi spiegano la
loro specifica collocazione, e questo & un ulteriore aiuto che pud agevolare la lettura
degli studenti.

Alla fine di ogni lezione vi sono alcuni esercizi per aiutare gli studenti a fare
verifiche personali. Questo libro pud quindi essere usato sia come testo di didattica

sia anche come materiale extracurriculare.

Redattrici
18 febbraio 2011

Nota: questo libro ha ottenuto il sovvenzionamento dall’Istituto Confucio

dell’Universita di Bologna
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FAA, ATt (marie) (Xiyou Ji) 3R 03 e

(Biain) Z—3kA L P AP35 (shénhua) it, Ek
AP FEAZRSHALTXRE, RZXATXFRBHA, &
ALK I PG L F X R H LR S U F,

(F\agie) RAK (Mingdai) 3K Z K& (WU Chéngén)
BtEdm, B FHRFER (SIn WUkdng ), # N\ & (Zhl
Bajie) . #1& (Sha Séng) k% (génzhe) 4% (Tdng Séng)
FHRIRZHEKTF,

MAERMICZXIR P L — 2 A (youql) w3 F ok %
(xiangel) &A1, HFBERMNARAHKERFE (BHET) RE,

g #% Xiyéu Ji titolo di un romanzo dell’epoca Ming “Storia di
un viaggio verso occidente”

AP 15 shénhud mito, racconto mitologico

AR Mingdai dinastia Ming

Z & B WU Chéng’én nome dell’autore del romanzo “Storia di un viaggio

verso occidente”
IMEE Sdan Wukong nome del re scimmia (o scimmiotto) nel romanzo

Xiyouji; “wukong” significa “consapevole della

vacuitd”

AN Zhu Bajie nome del personaggio maialino

g Sha Séng “seng” significa “monaco, bonzo”, “Sha” & il
nome del monaco

k& génzhe seguire, al seguito di

A Tang Séng monaco della dinastia Tang, di nome Xuanzang

A AR yéuqu interessante

&S xiangeéi offrire, presentare, proporre
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