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第一章摇 幽默概述

第一节摇 幽默的概述

幽默一词，对于今天的读者来说，已不陌生了。然而，你知

道它的来历吗？

原来，它是由英文 匀怎皂燥怎则 一词音译而来的。而英文中的
这个词，则来源于拉丁文的 澡怎皂燥则则，本义是“体液”。古希腊有
一位名叫希波克拉底的医生认为，人的体液有血液，黏液，黄胆

汁，黑胆汁等等，其组成的比例不同，

便会形成人们的不同气质和脾性。而幽默一词的广泛运

用，则要归功于英国人文主义戏剧家琼生了。他创作的《个性

互异》和《人各有癖》两部作品，均以幽默见称。他的讽刺喜剧

代表作《伏尔蓬涅》里，其人物性格便是按照“气质”划定的，有

“狐狸”“苍蝇”“兀鹰”“乌鸦”之类的命名。大概由于文艺的社

会功能所致，琼生的幽默理论也不胫而走。而最初将此词移入

中国来的，则要推林语堂了。这是一个音，意两译的词，其表述

方式自然是恰到好处了。

“幽默”与滑稽，讽刺不同。滑稽是在嘲笑，插科打诨中揭

露事物的自相矛盾之处，以达到批评和讽刺的目的：讽刺则是用

比喻，夸张的手法对不良或愚蠢行为进行揭露，批评或嘲笑。幽

默与两者既有联系，又有区别。《辞海》上的解释是这样的：“通

过影射，讽喻，双关等修辞手法，在善意的微笑中，揭露生活中的

·员·
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讹谬和不通情理之处。”列宁说：“幽默是一种优美的，健康的品

质。”正因如此，所以有人把幽默看作是一个人成熟的一种表
现。我们今天的生活充满阳光和欢笑，但不妨在紧张的劳作之
余，让幽默充当精神上的“按摩师”，那时，生活将更富于乐趣。

而且幽默让生命长久！挪威研究显示，拥有幽默感的成年人比
缺少生活乐趣者更长寿，极具幽默感的癌症患者比起缺乏幽默
感患者，死亡率低 苑园豫幽默是一个相当热门的话题，幽默到底
是什么？找不到明确一致的解释。幽默来源于生活，是学来的。

幽默是一种经过艺术加工的语言形式，是艺术化的语言。幽默
是一种艺术方法，用这种方法造成以笑为艺术手段的文学艺术
作品。寂静无声，孔静幽默。有趣或可笑而意味深长，充满幽默
的笑，滑稽只逗人笑，而幽默则是让你笑了以后想出许多道

理来。
“幽默有广义与狭义之分，在西文用法，常包括一切使人发

笑的文字，连鄙俗的笑话在内……在狭义上，幽默是与挑剔、讥
讽、揶揄区别的。这三四种风调，都含有笑的成分。不过笑本有

苦笑、狂笑、淡笑、傻笑各种的不同，又笑之立意态度，也各有不
同。有的是酸辣，有的是和缓，有的是鄙薄，有的是同情，有的是
片语解颐，有的是基于整个人生观，有思想的寄托。最上乘的幽
默，自然是表示‘心灵的光辉与智慧的丰富’……各种风调之

中，幽默最富于感情。”（林语堂《论读书，论幽默》，当代世界出
版社出版）

第二节摇 幽默的方式

常见的幽默有几种方式：
相声：通过语言或者对话来达到幽默的效果。
笑话：通过一个有趣的小故事来使人们感到好笑。

·圆·
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无厘头：利用表面毫无逻辑关联的语言和肢体动作，使人们

有滑稽的感觉戏仿：通过模仿来使人们感到滑稽。

恶搞：通过毫无道理的方式（例如在照片上画八字胡），来

使观看者感到好笑。

黑色幽默：圆园 世纪 远园 年代在美国兴起的一个文学流派，对
充满矛盾的荒谬的社会现实进行无奈、苦涩的冷嘲热讽。后也

指这种无奈、苦涩的表现风格。是一种对现实采取嘲笑抨击，揭

露和讽刺，幻想和否定结合在一起的“黑色”的“幽默”。

愚人节：能引出许多笑话的一天，人们以多种方式开周围的

人的玩笑。

第三节摇 幽默的概念

“幽默”一词，在我国最早出现于屈原的《九章怀沙》里：“煦

兮杳杳，孔静幽默。”不过这里的“幽默”，是“幽静无声”的意思。

而现在使用的“幽默”一词是作为一个美学范畴，指一种令人发

笑而有余味的情操。笑是幽默的外部特征，没有笑就不成其为

幽默；但笑还不是幽默的本质特征，因为笑的种类很多。从笑的

形态看，有满足的笑，尴尬的笑，会心的笑……

从笑的机制来看，有生理的笑，社会的笑，心理的笑等等。

只有“会心的笑”，“心理的笑”，才与幽默的本质有缘。所谓“会

心的笑”，是说使人在笑声中明白点什么道理，得到点什么

启示。

第四节摇 幽默的由来

幽默的逗笑，其来源只能在于人与人之间发生。逗出的笑，

·猿·
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是人看来听来感觉到的。人与人之间交往，都靠语言，这就要考

察语言里会不会出幽默。
中国有几千年文明史，语言文化日渐成熟。语言从原始到

进化，有不断渐进的历程。原始人劳动方式简单，只是打猎、耕

种的活动，语言也就简单，说的就是一般生活和干活的事。使用
机械生产后，劳动方式复杂了，在集体活动中，人们之间的关系
与交往也变得复杂了，特别是在商业和外交活动中，语言稍有不
慎常会造成麻烦。在交往中，由于许多话不宜用直白的说法，人

们就学会了用启发式的语言。例如长者死了，一般总会说是
“去世”、“不在”、“已故”之类，不会直说：“我爸爸死了”的。早
年妇女提到她丈夫，或丈夫提到他妻子，也都不好意思直说，而
是说：“孩子他爹”，“孩子他妈”。有的老太太说她丈夫是：“我

们家那烟袋杆儿”，都拐了个弯，使用曲折、含蓄的说法。人们
最初说的“去拉屎”、“去撒尿”，后来也不直说了，而是说：“上茅
房”、“上厕所”，再往后说：“去洗手间”，“去化妆室”了。这是
因为人们之间关系日渐复杂与文明进步所带来的语言进化的

结果。
俗话说熟能生巧，使用语言也一样，尤其是在玩笑之间，人

们说话常会用“巧”。如说：“我一人吃饱，全家不饿”，一听就明
白说的是：过独身生活。记得作家马克·吐温说过：“戒烟最容

易了，我就戒过二百多次。”但人们一听就会明白，他说的是老
也戒不掉！这种说法意思明白，又很滑稽，显然都是经过艺术加
工的语法，是创造性的语言，自然是出于智慧的，这就是幽默。

第五节摇 幽默杂谈

最近看到几人谈幽默的对话，讲的是如何保持轻松心态与
笑以及在遇到挫折时采取的态度等等。这也是学者们曾谈到过

·源·
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的涉及幽默的问题。

如果从幽默的原理说来，幽默是一种巧妙的语言方法，其特

性是用曲折、含蓄的方式表达（或表现）使人领悟，而不是用直

叙表达的。比如俗话里就有许多含蓄的说法，比如说某人“不

卖油，光敲梆子”，人们一听就明白，是“只会说，不会干”的意

思。两人争吵，有人评说：“一个巴掌拍不响”，也是一听就明

白，说的是：“发生争吵不归咎于哪一位，而是这两人都有责

任”，或是说：“这两人在一起就会争吵”。又如《资谈异语》载

“曼卿戏言”：“石曼卿善谑，尝出御马，一日失鞍马惊，曼卿坠

地，从吏慌忙扶掖升鞍。曼卿曰，赖我是石学士，若是瓦学士，岂

不跌碎乎？”这话一听就明白，石曼卿不怪那马和那从吏，表示

不介意了。这种语言方法出人意料，也挺巧，听着有趣，会把人

逗乐了。所以幽默也可说是用轻松滑稽的方式说话，或是用这

种态度处理问题，正如前面提到的那些人所讲的。

逗笑的现象，我国习惯统称：“滑稽”；西方国家习惯统称：

“幽默”。意思是一样的。后来学者们发现，逗笑有两种，一种

是自然出现，或无意中出现的逗笑；另一种是人有意想出来的逗

笑。这里我们就借用“滑稽”和“幽默”这两个词，用“幽默”表

明想出的逗笑。现在还有不少学者把逗笑和幽默混为一谈。例

如，许多学者论文中，常引用德国哲学家伊曼纽？康德写的，说

幽默是“在紧张的期待突然消失之际产生的一种情感”。实际

上这是一种逗人笑的原因。幽默的逗笑常用这种方法，滑稽的

逗笑也是由于这个原因。例如孩子放大鞭炮，用香火点燃了，在

一旁的人以为这样大的鞭炮一定很响，都堵上两耳跑开。没想

到这鞭炮有毛病，只刺出火星，不爆响！跑的人先很紧张，突然

变得没什么可怕的了，就觉滑稽可笑了。

·缘·
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第六节摇 幽默奇巧

论及滑稽和幽默，常用“奇巧”二字来简括造成滑稽和幽默

的原因。奇是出奇，出人意料；巧是合乎情理，可以理解。巧又

是巧合，要巧得合情理，出奇而不合情理，就不会造成滑稽。用

滑稽方式的发言或表现，就是幽默。

不协调是造成滑稽的普遍原因，这是论幽默的学者们，大都

同意的，因为不协调现象总是出人意料又合乎情理，可以理

解的。

我在北京上学的时候，就听过一个笑话：那时动物园叫“万

牲园”。入门收票的是两个两米多高的大汉，收票时应说一声

“票”，但他们出声细小总说成“飘”，人听了就觉得滑稽可笑。

那就是因为不协调，也可以理解。

有的对口相声表演，出场两人一胖一瘦、或一高一矮，也会

造成滑稽感。这也有巧合的效果。写文章也会用巧合写法，如

鲁迅在《文坛三户》中写道：“暴发户爬上文坛，固然未能免俗，

历时既久，待到藏书日多，藏钱日少的时候，便有做真的破落户

的资格了。”

文中“藏书日多”和“藏钱日少”，藏的一个“多”，一个“少”

组成对比的巧合，看来便觉得有滑稽感。

又如欧·亨利在《爱的牺牲》中写道：“乔很快就能有画问

世，那些鬓须稀朗而钱袋厚实的老先生，就要争先恐后地挤到他

的画室里来抢购他的作品。”

文中“钱袋厚实”和“鬓须稀朗”也是造成对比的巧合效果，

看了很有滑稽感。

这种用巧合的笔法，在作家的文章里也常可以见到。

·远·
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第七节摇 说俏皮

我国北方俗话“俏皮”，意为机巧、有趣，有时带有弄巧的含
义。俏皮话，就是巧而有趣的话。平常说：“吃饭去”！改说：
“填肚子去”！这里就有点游戏的口气。人们喜好游戏，得机会
总想玩一下、轻松一下，有时也会是想显摆一下个人智巧，故作
俏皮取笑。在一般民间俗语里面，就有说得挺俏皮的话，如说：
“不卖油，光敲梆子”，是只说不干的意思。又如：“趁台阶下
驴”，借机会罢手的意思；“打一巴掌揉三揉”，打击之后安抚一
下的意思；“吃豆腐报肉账”，这句更好理解。比喻，意思很明
白，有幽默感。

北方有一种俏皮话，分两句说。头一句像谜语，后一句像解
谜。如：“狗咬刺猬———没处下嘴”“阎王出告示———鬼话连
篇”，“老虎屁股———摸不得”。也多用比喻，都很有趣逗笑。

幽默的语言方式，大多很俏皮。《调谑编》记载过苏轼的幽
默：坡公在维扬，一日设客，十余人皆名士。米元章亦在座。酒
半，元章忽起自赞曰：“世人皆以芾为颠，愿质之子瞻。”公笑曰：
“吾从众。”（米元章名芾，苏轼字子瞻）

“吾从众”用现代话说是“我服从多数”，而且“吾从众”又
是巧借《论语》中孔子的一句话，这都是含蓄地说：“就是颠的。”
说得俏皮，很有趣。《启颜录》记载：后魏孙绍为太府少卿，高帝
问：“卿年何老？”曰：“臣年虽老，臣卿乃少。”遂迁正卿。

一句俏皮的回答，使孙绍从少卿提为正卿，升了一大级。

第八节摇 中国人的幽默

中国人应该是最理解幽默的，幽默是由于社会文明进化、社

·苑·
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会生产复杂多样、人间交往随之复杂、有些语言不便直说等等所

引出的曲折的语言方式，渐渐形成幽默的语法。中国历史久远，
有上千年连绵不断的文明史记录，语言的进化，自然会形成一些
普遍运用的幽默语言。

人们使用语言是和他们的文化素质相关的，文化知识越广，
幽默语言使用越广，也会越灵活。

还有一点，中国语言文字和别国不同，不是用拼音组合的，
每个字有它独特的形、独特的音与意。相同和相近的字很多，这

种谐音很容易造成滑稽。老百姓常常用谐音说幽默的话，外国
人一般很难听明白。当时我问：“气管炎，明白吗？”好几位会普
通话的，一听就笑起来。他们知道那是我们中国人常说的“妻
管严”的谐音，但不知道的人就听不懂，也就不可能笑了。

谐音使语言押韵，押韵有它的美感。

第九节摇 中国古代笑话资料总集

本书为王利器编著，员怨缘远 年初版。员怨远员 年台北曾改名《中
国笑话书七十一种》加以翻印。

此书从三国时代到晚清的 苑园 多种古代笑话集中辑录各种
笑话约 圆园园园 则。一般是从笑话专集中选录，但专书亡佚的则用
旧辑本（如《笑林》）或重新编辑（如《启颜录》从敦煌卷子等六

种资料中辑出 员园圆 条）。在辑录时，编者删去庸俗猥亵和部分重
复的笑话。按时代先后排列，在每种专集之前，作了版本考订、
出处说明和内容、作者简介。书后附有“历代已佚或未收笑话
集书目 猿远 种”。

此书搜罗宏富，提供了中国古代笑话的代表作品和重要线
索。但所收民间笑话与文人笑话未进行鉴别，对原文也缺少校
勘。员怨愿缘 年《历代笑话集续编》出版，收明清笑话集 缘 种，附录 圆

·愿·
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种，共数百则。主要是史籍中所载的笑话。

王利器（员怨员员 耀 员怨怨愿 年）字藏用，号晓传。四川江津人。七
岁入家塾，二十岁后考入江津中学、重庆大学高中部。毕业后在

达材中学任教半年，又考取四川大学中文系，再考入北京大学文

科研究所。历任四川大学、成华大学、西北大学、北京大学讲师、

副教授、教授，还曾在文学古籍刊行社、人民文学出版社任编辑，

并任中国社会科学院特约研究员，现已离休。已出版《新语校

注》《盐铁论校注》（后改《盐铁论校注增订本》再版）《风俗通义

校注》《颜氏家训集解》《文心雕龙新书》《文心雕龙校证》《文镜

秘府论校注》《葛洪论》《文笔要诀校笺》《历代笑话集》《历代笑

话集续编》《元明清三代禁毁小说戏曲史料》《郑康成年谱》《宋

会要辑补》《李士桢李煦父子年谱》《九龠集校订本》《越缦堂读

书简端记校录》《水浒全传》整理本《耐雪堂集》《晓传书斋文史

论集》《王利器论学新著》等二十余种，约两千万字。

·怨·
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第二章摇 幽默的说话艺术

第一节摇 幽默何以难解

学者们对于笑和幽默的讨论，很久以来一直存在着意见分

歧，可能就因为不仅这是逗笑的问题，而且还涉及人的心理、性

格、思想以及处世态度等各方面。林语堂说过：“幽默是一种心

理状态。进而言之是一种观点，一种对人生的看法。”因而使人

感到其中问题复杂，须从哲学、心理学等多方面去研究，才能解

释清楚。

其实，任何事物发生都有原因，只要从这些原因去考察，脉

络清晰，性质就明显了。幽默逗笑，是令人感受到那是幽默的，

而学者们又多认为幽默出于智慧，没见有人不同意。由此可知，

幽默必是出于人与人之间的关系。因为除了人之外，其他动物

和无生物都不会有思想，不能出智慧，不会以幽默逗笑的。人与

人之间的沟通靠的是语言，可见幽默最可能是从语言来的。实

际上幽默是经过艺术加工的一种语言方式，是艺术化的语言，是

艺术语言。它也是一种艺术，一种艺术方法。漫画、相声、种种

喜剧节目以及许多幽默文学作品，都是用幽默艺术方法创作的，

因此首先就要明确幽默的性质，找出幽默是从哪里来的？找出

了它的来源，性质就容易弄清楚了。从长时间社会的发展与文

明的进化来考察人类语言的变化，即可知道，幽默原是因社会文

明进化而自然形成的曲折含蓄的语言方法。古时生产方式简

·园员·
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单，人际关系简单，语言自然不会复杂。生产方式不断进步，人

际关系随之逐渐复杂起来。例如在日常会客时，说话就要讲究。
学术集会、政治活动，特别是在外交场合，更需讲究语言的用法。
必要时就不能直话直说，须用另一种说法，含蓄地说出。曲折语

言用熟了，会用得奇巧，因而显得滑稽可笑。在开玩笑时语言就
容易用巧。我们从幽默的文艺作品和表演中就能领悟到它的特
性，还可以领悟出，使用幽默语言时的心情，总是轻松、从容和颇
为自信的，否则说不出这种有滑稽感的话。能有这种心情，就可

以推想到此人的性格、态度、心理活动各方面。可以说，从幽默
能反映出人的性格、态度、心理，对人处世态度乃至人生观、世界
观等。许多人喜欢与幽默的人相处，总是有原因的。

幽默讲究用巧。因为幽默是滑稽的，使用滑稽就要有出人

意料的构思，还需有合乎情理之处，也就是出其不意而又有合情
之巧。

第二节摇 话说双关

有句俏皮话：“老鼠进风箱———两头受气”，里面的“受气”
二字是双关义的：受进来的空气；受人的气。另一句：“老太太
上电车———您先别吹”，这里的“吹”有双关义：指电车售票员吹
哨，一吹车就开走（车在站上，老太太走得慢，怕赶不上，就喊

“先别吹”）；还有“吹牛”的意思。又一句：“哑巴吃扁食（饺
子）———肚里有数”，其中“肚里有数”是双关语，既指知道肚里
扁食的数目，又指心里有数（心里清楚，明白）。前面那幅漫画
就是借“高”字的双关含义来讽刺嫉妒人才的领导者。有一次

看高凤山的快板表演。上台他先喝一口水，边喝边用牙嚼。同
伴问：“喝水干吗嚼呀？”凤山说：“北京的水硬。”逗得人大笑。
按科学分类，水中含矿物质多称为“水硬”，含量少称“水软”，和

·员员·
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固体物的“硬”不同。这是借“硬”字的双关含义作幽默表演。

有一次，我见侯宝林院里平箩中摊开的米里面有米虫，就说：

“你家米长虫子啦？”他说：“是我家养的。”我听了笑起来。这是

玩笑话，是借“我家养的”双关含义取笑。“我家养的”有“我家

有意去养”之意，还有“在我家里养出来的”之意。在幽默语言

里，借用双关词语，从相声表演中常可听到。

人是会思想的动物，人间的关系就和其他动物不一样，复杂

得多。会思想也会说话，这话的说法也就得讲究。人的社会地

位不同，话的说法就有分别。

·圆员·
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第三章摇 冷笑话

第一节摇 冷笑话定义

定义 员：就是讲的人挺平静的，基本上面无表情。听的人听
完后要愣一愣，想一想才感到好笑的笑话。

定义 圆：冷笑话一般都超出常规的思维，不符合逻辑和生活
实际，让人听了觉得一愣；虽然有些冷笑话挺好玩，但无论怎样，

这种笑话听了也不会想那些听“正常”笑话后一样开怀大笑；一

点都不好笑的笑话，非常无聊的笑话，但是可以达到精神上放松

的目的，因为这种笑话理解起来不动脑筋；脑筋急转弯就是一种

冷笑话。（特别是那种借用谐音、英语等来猜成语，还有那种花

生米、蝶恋花一类的猜谜）。

第二节摇 猜测性原理

冷笑话的一个重要标志是它说出来后，听者不会马上开怀

大笑，而要隔一下，才可以笑出来。同时这种笑不是强烈的，不

持久的。它表达的是一种复杂或简单于常规的原因或结果。一

般的冷笑话在结构上有原因和结果两个部分。所以，人在听见

冷笑话时，会进行常规的思考，一般不会料到冷笑话的原因或

结果。

例 员：一只北极熊孤单的呆在冰上发呆，实在无聊就开始拔

·猿员·
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