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Capitulo 18
Alegria perfecta

¢Hay o no alegria perfecta bajo el Cielo? ¢ Existen o no métodos de
cémo sustentarse fisicamente y mantener la vida? Si hay, ;qué es lo que
se debe hacer, evitar, aceptar, obedecer, seguir, abandonar, gustar y
rehusar?

Lo que es en el mundo observado y respetado es la riqueza, la
nobleza, la larga vida y el buen nombre; lo que agrada es la comodidad
fisica, -alimentos ricos y abundantes, el vestido bello, el color hermoso y
sonidos agradables; lo que choca es la pobreza, la humildad, la corta
vida y la mala fama; lo que angustia es que el cuerpo no encuentre
comodidad, la boca no tenga deliciosos manjares, el cuerpo no tenga
ropa suntuosa con que cubrirse, los ojos no vean colores hermosos, los
ofdos no oigan sonidos gratos. Si no se obtienen se estars muy
preocupado y se tendrd mucho miedo. ;No es demasiado tonto mantener
la salud de este modo?

Los ricos y nobles trabajan el cuerpo y faenan con laboriosidad.
Aunque obtienen mucho dinero y bienes, no pueden gozar del total de
ellos. ;No es demasiado incomprensible mantener la salud de este modo?
Los nobles y respetuosos piensan y reflexionan sobre las cosas y se
preocupan de si son correctas las palabras y acciones, para poder
salvaguardar los poderes y los puestos que ocupan. ;No es este el método
demasiado desapercibido para mantener la salud? El ser humano nace y
las preocupaciones e intranquilidades se producen al mismo tiempo. Los
longevos permanecen todo momento atontados, sufren durante largos afios
de las preocupaciones, pero no mueren. jCuén tristes! ; No queda

demasiado lejos mantener la salud de este modo? Los martires son
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elogiados por todos bajo el Cielo, pero no son capaces de defender su
propia vida. No sé si es perfecto este tipo de bucrna fama o no lo es. Si
es perfecto, ellos no pueden amparar la vida propia. Pero si se dice que
no es perfecto, han salvado a los demds. Un dicho reza: “ Cuando las
admoniciones fieles no son aceptadas, entonces es necesario apartarse y
no persistir en ello. ” En otros tiempos, Wu Zixu hizo esfuerzos maximos
por presentar sugerencias, pero fue victima del asesinato. Si no hubiera
hecho esfuerzos, no se habria convertido en una persona con fama tan
resonante. Asi y todo, ;existe o no de verdad la perfeccién?

Ahora lo que hacen y de lo que se alegran las personas mundanas,
no sé si de veras es la alegria o no alegria. A mi modo de ver, las
personas mundanas sienten alegria. Siempre la persiguen en multitudes y
en grupos, de todo corazén, como si eso estuviera fuera de su voluntad.
Pero es que lo que todos dicen ser alegre, no siento alegria, y no siento
disgusto tampoco. ;Hay o no en el mundo alegria? Pienso que el sosiego
y la inaccién son alegria de verdad. Pero de ello las personas mundanas
sienten gran angustia. Por eso se dice: “La mdxima alegria radica en
‘no alegria’ ; la méxima gloria radica en la ‘no gloria’.”

Ciertamente, es dificil encontrar una definicién sobre el si y el no
bajo el Cielo. A pesar de ello, la “inaccién” puede definir el si y el no.
La maxima alegria puede mantener vivos el cuerpo y el alma y. tan sélo el
sosiego y la inaccién pueden tan sélo mantener vivos el cuerpo y el alma.
Déjenme probar: el Cielo “no acciona” , por eso es limpio y vacio; la
Tierra “ no acciona” , por eso queda tranquila; la fusion de las dos
inacciones, la del Cielo y la de la Tierra, da embrién a los diez mil
seres. Se aturden, no saben de donde nacen. Se aturden, sin poder
encontrar rastro alguno. Los diez mil seres son numerosos, nacen todos
del estado de inaccién. Por eso se dice: “El Cielo y la Tierra no tienen
mentalidad para accionar, pero no hay ninguna cosa que no nazca de
entre ellos. ” ;Quién de entre los seres humanos es capaz de alcanzar

semejante reino de “inaccién” ?
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La mujer de Zhuangzi muri6. Huizi acudié a expresar pésame, pero
vio que Zhuangzi cantaba mientras tocaba una jofaina de terracota,
sentado como un recogedor. 7

Huizi dijo: “Usted y su esposa vivian juntos, pasaban la vida juntos
y reproducfan hijos hasta la vejez. Ahora ella ha muerto, basta que no
llore usted, pero aqui toca la jofaina de terracota y canta. ; No es
demasiados extralimitado?”

Zhuangzi respondi6: “La cosa no se comenta de este modo. Cuando
recién muri6, ;como yo, solo, no sentia tristeza? Sin embargo,
deduciéndolo, ya ella no contaba con vida. No sélo no contaba con vida,
sino que ni contaba con forma. No sélo no contaba con forma, sino que
ni siquiera con hdlito. Entre aturdida y lo existente y no existente, por
los cambios obtuvo hlito, el h4lito se cambié y se transformé en forma,
con los cambios de la forma hubo vida. Ahora, por los cambios llega la
muerte. Esta alternativa de nacer y morir semeja la alternacién entre la
primavera, el verano, el otofio y el invierno, las cuatro estaciones
climsticas. Ella estd ya descansando en paz entre el Cielo y la Tierra,
pero si contintio aquf loriqueando, considero que no he logrado
comprender la razén de la vida. Es por esto que no lloro. ”

Zhili Shu y Gujie Shu fueron de paseo por las colinas de Mingbo y
los eriales de las montafias Kunlun, donde en otro tiempo el Emperador
Amarillo descans6. De repente, al codo izquierdo de Gujie Shu le salis
un tumor que le disgust6 y le originé preocupacién e intranquilidad.

Zhili Shu pregunt6: “;Estds molesto con ello?”

Gujie Shu contesté: “No, no. ;Por qué molesto con ello! La vida es
producida por préstamo del tao. El tao y la mugre y el polvo dan origen a
la vida. Se trata de la unién temporal. La muerte y la vida semejan
cambios del dia y la noche. Td y yo salimos juntos para observar los
cambios de los diez mil seres. Ahora el cambio sucede en mi cuerpo.
¢Por qué tengo que sentirme disgustado y molesto con el tumor?”

Zhuangzi viaj6 al Estado de Chu. Vio un esqueleto, ahuecado, pero
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con la forma de persona atin. Zhuangzi lo golpeé con el latigo y
pregunt6; “Sefior, ;murié usted en el caos de la guerra por violar la
razén y los sentimientos debidos a temer la muerte y codiciar la vida o
murié a hachazos debido a la extincién del Estado? Sefior, ;se suicidé
por haber hecho malas cosas que humillaban a los padres, a la esposa e
hijos 0o el hambre y el frio lo llevaron a la muerte? ; O murié de
naturalidad por la prolongada edad?”

Luego de terminar de preguntar, tomoé el esqueleto como almohada
para dormir. A medianoche, Zhuangzi sofi6 con que el esqueleto le
decia: “Al escucharle, parece usted un apologista. Lo que ha dicho se
refiere a la fatiga y desgracias de la vida humana. Con la muerte dejan
de estar estas preocupaciones y fatigas. ;Quiere usted escuchar sobre las
circunstancias posteriores a la muerte?” Zhuangzi dijo: “Si quiero
escuchar. ” El esqueleto dijo; “ Cuando uno ha muerto, no tiene
soberano arriba ni funcionarios y servidores abajo. No tiene cambios de
las cuatro estaciones del afio, ni frio, ni calor. Coexiste con el Cielo y la
Tierra, de modo natural y a su antojo. Aun cuando se tratase de la
alegria de los monarcas y reyes, no sobrepasaria esto. ” Zhuangzi no lo
crey6 y dijo: “;Desea que yo administre la divinidad de la vida para
recuperar su cuerpo original, devolverle huesos, carne, hacerlo retornar
donde sus padres, su esposa, su tierra natal y donde sus amigos? ;Lo
desea?” Al ofr a Zhuangzi, el esqueleto esboz6 una expresién
melancélica entre las cejas: “; Cémo puedo abandonar la alegria
semejante a la de un rey y volver a sufrir las fatigas y labores del mundo
humano?”

Yan Yuan quiso viajar al Estado de Qi, hacia el este. Confucio se
mostré un tanto preocupado. Zigong bajé del asiento y se adelant6 para
averiguar: “Este alumno se toma la libertad de preguntar al Maestro por
qué el Maestro se muestra un tanto preocupado del viaje de Yan Yuan al
Estado de Qi, hacia el este. ”

Confucio contesté: *;Bien preguntado! Antafio Guan Zhong tenia
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una frase con la cual estoy muy de acuerdo. Guan Zhong dijo: ‘ Cuando
tienes los bolsillos pequefios, no tienes suficiente espacio como para
guardar cosas grandes y una cuerda corta no alcanza a alzar agua del pozo
profundo. ’ Al decir de esto, la vida de cada uno tiene su razén propia
de formarse, el cuerpo tiene su lugar para acomodarse. Esto no cambia.
Me preocupa el viaje de Yan Yuan pues él va a hablar con el soberano de
Qi sobre el tao de Yao y Shun o reiterarle las palabras sagradas de Suiren
y Shennong, el Santo de la Agricultura. Luego de escucharle, el
soberano de Qi podr4 reflexionar, pero no lo comprenders. Si no logra
comprenderlo, dudara. Al dudar, la desgracia de muerte sobrevendra.
¢+ No has oido decir que en tiempos antiguos un ave de mar se posé
en las afueras de la capital del Estado de Lu? El marqués de Lu la acogi6
y la llevé al Templo Ancestral, le ofreci6 vino, la alegré con toque de
melodias famosas de Jiushao, mandé sacrificar biifalos y cabras para
alimentarla. El ave de mar qued6 con la vista desconcertada y se sintié
triste en su fuero interno. No se atrevi6 a picar ni un pedazo de carne,
no se atrevié a tomar ni un sorbo de vino y a los tres dias muri6. Es que
el marqués de Lu cuidé al pédjaro con las cosas con que se mantenfa él
mismo y no aliment6 al ave con los alimentos de las aves. Si uno quiere
criar aves con las cosas que sirven a los pdjaros, debe dejarlos en los
bosques frondosos para que se posen alli, paseen en las playas, floten en
el agua del rio o lago, alimentarlos con peces o anguilas, y permitirles ir
con bandadas de pédjaros para actuar y descansar. Si uno interpreta
musica Xianchi y Jiushao en los alrededores del lago Dongting, los
péjaros, al escucharlas, emprenden el vuelo; si los animales salvajes las
escuchan, huyen; si los peces las escuchan, se van al fondo del agua.
Pero si las escuchan las personas, acuden para rodearlo y contemplarlo a
uno. Los peces pueden sobrevivir en el agua; los hombres en el agua
pueden morir. Es que son distintas las condiciones imprescindibles para
sobrevivir, entre las personas y los peces, por eso son también distintos

los gustos y los disgustos. Por eso, los Santos no exigen a las personas
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