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第一章摇 五子棋的概述

第一节摇 五子棋的基础知识

一、五子棋发展简史

五子棋亦称“连珠”、“串珠”、“连五子”、“五目碰”、“五

目”、“五格”等。五子棋起源于中国古代的黑自传统棋种，是中

国民间非常熟知的一种古老棋。古代的五子棋的棋具与围棋相

同。由于五子棋易学好懂，所以，会下五子棋的人许多不会下围

棋，会下围棋的人都会下五子棋棋。

五子棋历代相传，在数千年的历史长河中保持着旺盛的生

命力，它扎根于中国并走向了世界。至于五子棋何年何月何日

传到国外，至今尚不明了。但是，据日本有关史料文献介绍，中

国古代的五子棋由中国先传到高丽（朝鲜），然后于公元 员远愿愿 耀
员苑园源 年的日本元禄时代，再从高丽传到日本。当时主要在皇宫
和贵族大家庭中流行。到元禄末期，被称为“五目碰”、“五格”

的游戏，当时已在日本京都民间开始盛行起来，无论武士、僧侣、

农夫都能参与这项活动。到日本明治 猿圆 年（公元 员愿怨怨 年），经
过公开征名，“连珠”这一名称才被正式确定来。从这以后，连

珠活动经过不断改良，其中主要的是规则的变化，包括：员愿怨怨 年
规定禁止黑白双方走“双三”；员怨园猿 年规定只禁止持先的黑方走

·员·
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“双三”；员怨员圆 年规定如果黑方被迫走成“双三”，那么黑方亦算
输；员怨员远 年规定黑方不得走“长连”；员怨员愿 年规定黑方不许走
“四、三、三”，但是，黑方若走成“五、三、三”则为赢棋；员怨猿员 年
规定黑方禁止走“双四”，并规定将 员怨 伊 员怨 的围棋盘改为 员缘 伊
员缘 的五子棋专用棋盘。通过这些规定的一系列变化，主要是对
执黑棋一方的限制，使连珠五子棋这一简单的游戏复杂化、规范

化，而最终成为今天的职业连珠五子棋，同时也成为一种国际棋

类比赛项目。

目前，连珠五子棋这项棋类运动在国际上得以迅速发展，已

有 源园 多个国家和地区在开展这项活动。五子棋简单易学，且又
深奥复杂，因此人们都爱好这项智力游戏。有些国家的人们还

对五子棋起了不同的爱称，例如韩国人称其为“情侣棋”，言下

之意是情人之间下五子棋有利于增加情感的交流；欧洲人称其

为“绅士棋”，喻棋手下五子棋的君子风度胜似绅士；日本人称

其为“中老年棋”，表示五子棋适合中老年人的生理特点和思维

方式；美洲人则称其为“商业棋”，就是说商人谈生意时可边下

棋边谈生意，棋下完了生意也谈成了，其意是指五子棋架起了商

业贸易之桥。可见，虽然国度有别，语言不同，但人们都可以借

助五子棋的棋艺进行广泛的交流、比赛，从而增进友谊。

随着五子棋运动的普及和发展，各种规模和级别的比赛与

日俱增。

目前，五子棋在中国的北京、上海、天津、云南、浙江、四川、

湖北、辽宁、新疆、河北等省、自治区、市都有了很大发展。北京

多次举办北京地区的五子棋赛事，如“思曼杯”、“京空杯”、“奇

奇童杯”、“北京第六届民族团结杯”和“北京第四届民族运动

会”的五子棋比赛。上海地区举办了“上文杯”五子棋大赛，云

南省以及其他省市亦举办过多次五子棋比赛。所有这些赛事都

·圆·
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吸引了越来越多的人对五子棋的关注，显示了五子棋根植于中

国，有着广泛的群众基础，是群众喜闻乐见的体育活动。中国棋

院特别关注中国五子棋的发展，并于 圆园园圆 年和 圆园园猿 年先后举
办了两届全国五子棋邀请赛，为五子棋爱好者提供了交流和学

习的平台。中央电视台也曾经举办五子棋的讲座，其目的也是

在于使更多的人学习并掌握五子棋的理论与技巧，早日赶超世

界先进水平。我们坚信，随着国际连珠（五子棋）事业的发展和

中国五子棋爱好者的不懈努力，发明五子棋的炎黄子孙，一定会

在未来的五子棋世界锦标赛上一展风采。

二、五子棋的益处

五子棋本身是一种易学有趣的智力游戏，是一个大众化的

棋种。五子棋不仅能开发智力，而且富含哲理，具有东方的神秘

和西方的直观，是中西文化的交汇点。人们偏爱五子棋，它既简

单又深奥，既直观又有趣，因此，经常下五子棋有益于健康。基

于五子棋本身的特点，五子棋的益处具体有如下几点：

（员）五子棋是一种文明高雅的文体活动，是修身养性、提高
身心健康的娱乐方式。下五子棋讲究棋德、棋风，以礼待人，欧

洲人称其为“绅士棋”的道理就在于此。下五子棋的人，不仅应

具有绅士风度和气质，而且每着一子就如同一步一个脚印，踏踏

实实地做人，实实在在地为人。五子棋耗时并不多而极富趣味，

兴趣浓则情绪佳。因此，对诸如神经衰弱、焦虑症、忧郁症及多

动症等均有良好的防治作用。

（圆）下五子棋具有健脑和增智的作用。五子棋的直观与逻
辑推理特别适合中老年人的思维方式，有助于减缓老化并防止

脑萎缩。坚持下五子棋，既能提高智力活动的速度，又能在逻辑

推理思维中提高解决的能力。这对于开发青少年的智力是很有

·猿·
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帮助的。北京市有包括人大附中，分司厅小学等多所重点学校

在内的 远怨 所中、小学和少年宫等单位把五子棋作为专项体育活
动来培养青少年。通过下五子棋，学生更善于动脑筋了，反应能

力增强了，心理素质也提高了。实践证明，下五子棋有助于提高

思维的灵活性、敏捷性、抽象性和独创性。由此可见，下五子棋

加强了大脑的锻炼，增强了思维活动的能力。

（猿）五子棋具有调节心理的良好功能。人的记忆力差，往
往与注意力不集中有关。下棋特别需要注意力集中，特别强调

“一心不能二用”，有助于提高注意力，同时使人的思维、心理活

动以及循环、呼吸、消化、免疫等诸系统产生良性调节。

（源）五子棋的社会功能体现在于提供了人际交流的媒介。
作为国际比赛棋种之一的五子棋，国内外各级别不同规模的比

赛及交流活动，日趋增多。日常下五子棋花费时间不多，体会到

的是休闲与斗智相彰、身形与脑力相益，同时又结识了众多棋

友，增加了正常的人际交流的机会。

总之，五子棋是一种有益于身心健康的智力活动，值得在全

民健身中提倡和推广。

第二节摇 棋盘、棋子

一、棋盘

五子棋的棋盘（如图 员），是由纵、横各 员缘 条直线交叉组成
的。如果用围棋的棋盘代用时，在纵、横 员缘 条线的范围内有效。
想在方格纸或者笔记本的格子上下五子棋也可以，但是正规的

对局只能使用专用的五子棋盘。

便于随身携带的棋盘有折叠式的、磁性的，棋盘的材料也各

·源·
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式各样，如：纤维板、合成材料等，比赛时没有特别的要求，无论

是纸制的还是合成板的都可以使用。

图 员

二、棋子

棋子分黑子和白子。棋子的数量和对局没有直接的关系，

我们认为棋盘的大小有限制而棋子的数量可以没有限制，如果

把棋子摆满整个盘面，黑子是 员员猿 个子，白子是 员员圆 个子。通
常，黑、白双方有 缘园—远园 个子就足够使用了。

·缘·
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第三节摇 记谱方法和基本下法

一、正规的记谱法

可用“五子棋谱纸”，即专供五子棋爱好者记录对局或着法

的谱纸。其上印有正规专用棋盘图形，记录时只要按相应位置

在纸上标明行棋的先后，就可反映对局的进行过程。

二、非正规的记谱法

可用格子纸记录，即用单数①、③、⑤……记录黑方的走法；
而用双数 圆、源、远……记录白方的走法，同样可反映对局的进行
过程。

三、盲棋记谱法

北京京都五子棋协会为了推广盲人下五子棋，以及正常人

下盲棋并背诵五子棋棋谱，专门设计了一种新的记谱方法：

（员）规定持黑方坐北朝南，其左手起点为 粤造 交叉点（东北
角点），左上方为 粤员缘 交叉点（东南角点），右上方为 韵员缘 交叉点
（西南角点），右下方为 韵员 交叉点（西北角点）。

（圆）设定棋盘的纵轴线的左方，从下往上（即从北往南）用
阿拉伯数字从 员 耀 员缘 标记；横轴线亦从左往右用英文字母从 粤

耀 韵标记。
（猿）规定中央的天元点为 匀愿，小星点从左开始顺时针方向

转动依次为 阅源、阅员圆、蕴员圆 及 蕴源 点（参见图 员）。
此法主要用于下盲棋，亦可记录对局进程。记谱时按黑先

白后依次记录即可。例如：匀愿、匀怨、匀员园（寒星开局、职业指定开

·远·
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局之一）、郧愿、员员园、郧员园、员愿、郧怨、郧苑、云怨、耘怨、允怨、员怨。至此，盘面第
员猿 着棋，黑方被迫“三、三”禁手，白方追下取胜。

四、基本下法

五子棋是由两个人在一盘棋上进行智力对抗的文体活动。

其基本下法易学好懂。对局开始，黑先白后。执黑棋一方第 员
着必须落在“天元”点上，然后由执白棋的一方在黑棋周围的任

意交叉点上落子（必须紧挨着黑子落子，直斜随意），黑方第 猿
着要落在以“天元”为中心的 圆缘 个交叉的空白点上，此后的各
着棋没有限制，双方轮流落子，直到某一方首先在纵线、横线或

斜线（暗线）上形成相连的五子或五子以上（只有白方可以连成

五子以上），则该方就算获胜。但是，五子棋的一个特点，就是

先行的一方优势很大，因此为了保证公平竞争，规则对黑方做了

种种限制（将在“基本规则”、“术语释解”中介绍）。黑、白双方

胜负的结果必须按照职业连珠（五子棋）的规则要求来决定。

第四节摇 五子棋常用语

下五子棋时，不一定使用专用术语或语言。但是，如果要把

对局的内容向他人转达时，知道一定的五子棋术语就方便多了。

先手———先手有两层意思，一是指先走子的执黑一方，二是

指在对局过程中占主动地位并保持这种地位的攻击方。

后手———后手也有两层意思，一是指执白后走子的一方，二

是指在对局过程中总是被动的受攻击的防守方。

五连———在棋盘的阳线或阴线任意一条线上，形成的五个

同颜色的棋子不间隔的相连。

长连———在棋盘的阳线或阴线任意一条线上，形成的五个

·苑·
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以上同颜色的棋子不问隔的相连。

四连———有两个点可以形成五连的四。

冲四———有一个点可以形成五连的四。

活三———走一着就可以形成活四的三。包括连活三和跳活

三两种。

四四———一子落下同时形成两个或者两个以上的冲四或

活四。

四三———一子落下同时形成一个冲四或活四，还有一个

活三。

四三胜———冲四活三时，虽然还未连成五个子，但只要冲四

时形成的这个活三是真正的活三，并且在对方没有反冲四的情

况下，那这个四三就算获胜了，所以叫四三胜。

三三———一子落下同时形成两个或者两个以上的活三。

连冲———用连续冲四的手段攻击对方叫连冲。

连冲胜一连冲后最终形成的四三胜利，也叫连续冲四胜。

禁点———黑棋一子形成三三、四四、长连的那一点称为

禁点。

禁手———对局中如果使用将被判负的行棋手段。禁手只对

黑棋而言，禁手包括三三禁手、四四禁手和长连禁手。

反先手———在防守对方的活三或冲四时，自己同时形成了

活三或冲四。

假活三———在活三两端相隔一点的位置上有对方的棋子阻

拦时，这个看起来是活三的棋形实际上是个假活三。

反向防守———对于活三的防守，从这一端改变到另一端防

守时称反向防守。

定式———拥有最佳的手顺，能够取胜或者占优，这种棋形称

之为定式。

·愿·
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眠三———再走一手棋只能形成冲四的三。

间接———黑①走于天元点上后，白②于斜线上的点防守。
直接———黑①走于天元点上后，白②于直线上的点防守。
抓禁手———白棋利用黑棋有禁手的弱点，迫使黑棋走禁手

点而负时叫抓禁手。

第五节摇 基本规则和竞赛规定

一、基本规则

（员）黑先、白后，从“天元”开始相互顺序落子。
（圆）最先在棋盘纵向、横向、斜向形成连续的相同色 缘 个棋

子的一方为胜。

（猿）黑棋禁手判负，白棋无禁手。黑棋禁手包括“三、三”
（四、三、三），“四、四”（四、四、三），“长连”。黑方只能“四、

三”胜。

（源）如分不出胜负，则定为平局。
（缘）对局中拔子、中途退场均判为负。
（远）五连与禁手同时形成，先五为胜。
（苑）黑方禁手形成时，白方应立即指出。若白方未发现而

继续应子，不能判黑方负。

二、基本规则解释

（员）五子棋是两个人之间进行的竞技活动，由于对黑方、白
方规则不同，黑棋必须先行。

（圆）五子棋专用棋盘为 员缘 伊 员缘，五连子的方向为横、纵、斜。
（注：斜五是按正方形对角线连成的，切不可下出“偏斜五”，初

·怨·
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学者必须熟悉斜线即暗线的连接形式）。

（猿）禁手是对局中被判为负的行棋手段。白棋无禁手。图
圆 中的 载点为禁点（注：形成禁手的落子点为禁点）。

图 圆、图 猿、图 源 所示为“三、三”禁手；图 缘、图 远 所示为“四、
四”禁手；图 苑 所示为“长连”禁手。

图 圆摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 猿

图 源摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 缘

摇 摇（源）在棋盘上的对局双方均不可能取胜为和棋。
（缘）在对局中，将落在盘上的子又拿起来为拔子，判落回原

处并处违例一次。在对局中，一方自行终止比赛，即判负。

（远）黑方在落下关键的第五子即形成五连的同时，又形成
“禁手”。此时，因黑方已成连五，故禁手失效，黑方胜。

·园员·




五子棋












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第
远












卷

（苑）所谓黑方形成禁手，是指黑方一子落下同时形成两个
或两个以上的活三、冲四、长连禁手为负。

图 远摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 苑

三、竞赛规定与特例

（员）对局开始前，双方猜子，大数减小数，奇数不换，偶数
交换。

（圆）白棋第一手应在“天元”为界的自己一侧布子，之后双
方可任意行子。

（猿）对局中双方遵守“中国五子棋竞赛规则”，如出现争议，
应由裁判判定。

（源）对局中出现的掉子、推子、蹭子等情况的判罚参考中国
五子棋赛规则。如遇推子或蹭子，以盘面第一落点为准。用手

将棋子扶正不算违规。

（缘）对局中应礼貌行棋，防止不正常声音、动作影响对方
思棋。

（远）比赛结束后，双方应将各自棋子放回原处。
（苑）对局中如黑方出现禁手，白方应立即指出禁手点，黑方

即负。如白方在黑方出现禁手后，又落一步白子，黑棋禁手则不

成立。

·员员·
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（愿）比赛对局时间，分为 员缘 分钟、员 小时、圆 小时、缘 小时四
个等级标准，超时判负。

（怨）特殊规定：职业五子棋虽然对黑棋采取了种种限制，但
黑子先行的优势依然很大。因此，在高段位的职业比赛中，又有

以下三种特殊的规定。

员）“指定开局”：由黑方从 圆远 种开局中任选一种摆在棋
盘上。

圆）“三手可交换”：在黑 猿 之后，白方在应白 源 之前，可选择
黑棋或者白棋。每盘棋只有一次选择机会，如果提出交换黑、白

方，则黑方必须同意交换。

猿）“五手两打法”：黑方在下盘面第 缘 手时，必须在盘面上的
两个空白交叉点上各放一个黑子，由白方在此两子中拿走其中一

个黑子。但此两子放在棋盘的位置不能同形（见图 愿 所示）。黑
子 员、猿与白子 圆、源交换后。黑 缘可选择图中 粤、月两点，让白棋任
选一点后再继续对弈。白棋肯定选择对黑棋下不利的 粤点。

图 愿

·圆员·
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第六节摇 连珠五子棋的段级位

五子棋在国际上同样拥有与围棋类似的段位。在段位以下

又设定了 员园 个级位标准。职业五子棋最高为九段，以下为八
段、七段、六段、五段、四段、三段、二段和初段。级位最高为 员
级，以下分 圆 级、猿 级、源 级、缘 级、远 级、苑 级、愿 级、怨 级和 员园 级。

·猿员·
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