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Essen

LEKTION

Text A

Deutsche Kiiche und Spezialitaten

Textverstandnis

1. Uberfliegen Sie die sieben Kurztexte. Fassen Sie die jeweiligen Texte mit nur einem

Stichwort zusammen.

Texte

Stichworter

Text D

Text 1

Text M

Text B

Text W

Text E

Text A

2. Antworten Sie.

a Was essen und trinken die Deutschen zum Friihstick?

b Wie sieht ein groBeres Friihstiick in Deutschland aus?

C Woraus besteht das Mittagessen in Deutschland?



Lektion 1 Essen

d Was ist das Besondere in den katholischen Gegenden?

e Was essen und trinken die Deutschen zu Abend?

f Was wird iiber Backwaren gesagt?

g Was ist eine Brezel?

h Welche drei Wurstarten gibt es und aus welchen Materialien werden sie hergesellt?

i Aus welchen Zutaten wird Eintopf zubereitet?

i Was wird tiber die Getranke in Deutschland gesagt?

Das Frithstiick in Deutschland besteht aus verschiedenen Brotsorten und Brétchen mit
Marmelade, dazu trinken die Deutschen meistens Kaffee oder Tee. Manche Deutsche essen zum
Friihstiick lieber etwas Herzhafteres z. B. verschiedene Kise- und Wurstsorten. Wenn die
Deutschen ein groBeres Frithstiick planen, werden noch gekochte Eier, Joghurt, Quark, Obst

und Miisli oder Cornflakes zusitzlich angeboten.

In Deutschland isst man zwischen 12 und 13 Uhr zu Mittag. Da das Mittagessen die
Hauptmabhlzeit ist, besteht es meist aus Kartoffeln, Gemiise und Fleisch. Freitags wurden in

katholischen Gegenden oft kein Fleisch, sondern Fisch und Eiergerichte gegessen.
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Man isst in Deutschland um 18 Uhr zu Abend. Bei dem Abendbrot handelt es sich um eine kalte
Mahlzeit. Es gibt dann verschiedene Brotsorten, Kise, Wurstaufschnitt und Salat. Manchmal wird
zum Abendbrot auch etwas Heilles, z.B. eine Suppe oder Reste vom Mittag, die wieder aufgewarmt
werden, gereicht. Man trinkt dazu oft schwarzen oder griinen Tee oder auch Kréutertee.

Backwaren bilden einen wesentlichen Bestandteil der deutschen Kiiche, wie man schon an den
vielen verschiedenen Brotsorten sehen kann. Es werden mehr als 200 Sorten angeboten, und die
Palette reicht vom feinen WeiBbrot bis zum dunklen Vollkornbrot. Die wohl bekannteste
deutsche Brotspezialitit ist die Brezel. Die Brezel kommt urspriinglich aus Bayern und wird als
kleine Zwischenmahlzeit gegessen. Die normalen Backwaren lassen sich aber kaum mit den
Broten und Kuchen vergleichen, die bei besonderen Anlédssen und Festen angeboten werden.

Wurst und Aufschnitt sind besonders typisch fiir das deutsche Essen. Es gibt iiber 1500
verschiedene Sorten. Man unterscheidet entsprechend ihrer Herstellungsweise drei Grundarten:
Brithwurst: diese wird aus fein gehacktem Fleisch hergestellt, zu dem Schinken oder
Schinkenfett und Gewiirze hinzugefiigt werden. AnschlieBend wird sie gerduchert und dann bei
hoher Temperatur gebriiht, um den Geschmack zu erhalten.

Kochwurst: hierzu zahlen Wiirste, die aus frischer Leber oder Zunge hergestellt werden. Die
bekanntesten Arten sind Leberwurst, Zungenwurst und Blutwurst.

Rohwurst: sie wird aus frischem, magerem Schweinefleisch, Schinken oder Rindfleisch
hergestellt. AnschlieBend wird sie gerduchert und luftgetrocknet, wodurch sie lange haltbar ist.

Jede Region in Deutschland hat ihre eigenen besonderen Zutaten und Gewiirze.

Ein sehr beliebtes Gericht ist der Eintopf. Um einen Eintopf zu kochen, wird Schinken oder
anderes Fleisch zusammen mit Gemiise, Kartoffeln oder Reis langsam auf niedriger Flamme
gekocht. Eintopf-Gerichte machen sehr satt und schmecken — wenn sie hausgemacht sind —
sehr lecker. Sie stammen aus der Zeit, in der Geld knapp war und eine Familie viele Miinder zu
stopfen hatte. Friiher kochten Hausfrauen gerne ein Eintopf-Gericht, wenn sie wenig Zeit zum
Kochen hatten, zum Beispiel, am Waschtag oder in der Erntezeit.

Allgemein trinkt man in Deutschland Kaffee, aber im Norden, in Hamburg und Ostfriesland,
traditionsgemiB eher Tee. Bier ist das deutsche Nationalgetrank. Es gibt etwa 1 800 Brauereien
in Deutschland, in denen angeblich mehr als 5 000 Biersorten gebraut werden. Die Menschen,
dig_an der Mosel oder in anderen Weinanbaugebieten wohnen, trinken in der Regel lieber Wein.
Schnaps wird in der Regel pur und eisgekiihlt zusammen mit Bier getrunken. Deutschland ist
auch beriihmt fiir seine Obstbranntweine, die aus Friichten wie Kirschen, Pflaumen, Aprikosen,
Pfirsichen und Johannisbeeren hergestellt werden. Der bekannteste Obstbranntwein ist
Kirschwasser.
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Wortschatz

1. Wo stehen die entsprechenden Ausdriicke im Text?

a Zum Friihstiick in Deutschland gehoren verschiedene Brotsorten.

b Beim Friihstiick isst man in Deutschland oft etwas Nahrhaftes.
Das Mittagessen ist die wichtigste Mahlzeit, deshalb gibt es meistens Kartoffeln,
Gemiise, und Fleisch.

d Die Auswahl ist sehr groB3, es gibt zum Beispiel feines Weillbrot oder dunkles
Vollkornbrot.

e Man kocht den Eintopf bei niedriger Temperatur und tut Schinken oder anderes
Fleisch sowie Gemiise, Kartoffeln oder Reis hinein.

f Eintopf entstand in der Zeit, in der man nicht genug Geld hatte, um alle
Familienangehorigen zu ernahren.

g Bier ist das meist getrunkene und beliebteste Getrink in Deutschland.

2. Versuchen Sie, anhand der Beispielsditze den Unterschied zwischen ,, bestehen vi,
etwas (A) bestehen, bestehenin (D), bestehen aus (D) und bestehen auf (D)* zu

erkennen.
Verben Beispielsitze

Zwischen den beiden Wurstsorten besteht eigentlich kein
bestehen Unterschied, sie werden nidmlich aus denselben Zutaten

hergestellt und schmecken auch vollkommen gleich.

Ich habe die staatliche Hochschulaufnahmepriifung sehr
etwas bestehen gut bestanden und kann nun an einer Universitat

studieren.

Ihre Aufgabe besteht darin, den schwicheren Studenten
bestehen in Nachhilfeunterricht zu geben. Sie miissen diese Aufgabe

gut machen.

Das Frihstiick in Deutschland besteht aus verschiedenen
bestehen aus

Brotsorten und Brotchen.

Ich bestehe auf meinem Recht und mochte auf keinen Fall
bestehen auf .

darauf verzichten.
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3. Ergdnzen Sie, wenn nétig , die Liicken mit den passenden Prdpositionen.

a Ein richtiges Essen in Deutschland besteht meistens einer Vorspeise,
einem Hauptgericht und einem Nachtisch.

b Es besteht kein Zweifel, dass die Deutschen unheimlich gern Bier
trinken und Wurst essen.

c Der Unterschied der deutschen und_chinesischen Kiiche besteht dar- ,
dass die Chinesen mehr Gemiise und Obst essen und die Deutschen mehr Fleisch.

d Dieses China-Restaurant besteht schon seit mehr als zehn Jahren in
dieser relativ kleinen Stadt.

e den Kampf um die Existenz hat der Besitzer des China-Restaurants
gegeniber seinen italienischen Konkurrenten gut bestanden.

f In diesem Restaurant besteht namlich die Moglichkeit, den besten
Wein und das beste Lammfleisch in der ganzen Stadt zu genief3en.

g AuBerdem besteht der Besitzer dar- , dass in seinem Restaurant nicht
geraucht wird.

h Die Aufgabe der Weinpriifer besteht der Feststellung der Weinqualitét.

1 Timo Miiller hat die Abschlusspriifung nach 3-jahriger Lehre gut

bestanden und arbeitet nun als Koch in einem Fiinfsterne-Hotel.

Sprechiibung

1. Bilden Sie in der Klasse 7 Gruppen. Jede Gruppe iibernimmt einen Kurztext. Lesen
Sie den Text genau durch. Erzihlen Sie im Plenum, worum es in ,, Ihrem* Text
geht.

2. Fast alle deutschen Mensen der Universititen haben auf der Homepage der
Universitit den Speiseplan fiir eine Woche. Recherchieren Sie im Internet und
suchen Sie einen Speiseplan der Universitit Ihrer Wahl. Drucken Sie diesen
Speiseplan aus und bringen Sie ihn mit in den Unterricht. Stellen Sie den Speiseplan

vor und sagen Sie , was Sie heute in der Mensa essen wiirden und warum!

Beispiel: www. studentenwerk-marburg. de/essen-trinken/speiseplan/




Lektion 1 Essen

Text B Das Essen in Deutschland ﬂa

N

Textverstandnis

1. Horen Sie den Text zum ersten Mal und markieren Sie die richtige Antwort!

Richtig Falsch

Man braucht in den europiischen Hotels meistens
fiir das Friihstiick nicht extra zu zahlen.

Man kann sein Miisli nach eigenem Geschmack
zusammenstellen.

Zum Miisli gibt man meistens heilen Tee.

Gedampfte Brotchen werden auch in Europa
gern gegessen.

In Deutschland gibt es kaum Fastfood-
Restaurants wie McDonalds oder KFC.

Die meisten Deutschen mogen kein Fastfood und
essen lieber in einem Restaurant.

Die Kellner in einem China-Restaurant konnen
manchmal auch Chinesisch verstehen.

In Deutschland gibt es keine einheitliche Kiiche,
sondern viele regionale Gerichte.

2. Horen Sie den Text noch einmal und beantworten Sie die Fragen.

a

Welche Sorgen hat Xu Feng bei seiner Reise nach Deutschland?
Was bekommt man im Hotel zum Friihstiick?
Welche deutschen regionalen Gerichte werden im Text genannt? Nennen Sie

einige Beispiele.
In Bayern:

Im Schwarzwald:




