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1. HYGIENE DE L’OREILLE

“Et surtout, lave-toi bien les oreilles! ” Cette phrase rituelle
termine immanquablement le flot de recommandations! que les
meéres prodiguent A leurs enfants, tandis que ceux-ci, s’ébrouant
joyeusement dans la baignoire?, passent avec une prudente cir-
conspection un coin d’éponge® humide sur le bout de leur nez*

Se laver les oreilles est pourtant une régle élémentaire
d’hygiéne. La propreté parfaite du pavillon et du revers de
’oreille empéche la formation de boutons et de croiites. Mais
I’hygiéne nécessite d’autres précautions qu’il est indispensable
d’* observer.

LE CERUM

L’oreille est un organe compliqué et délicat, composé de®
trois parties:oreille externe, oreille moyenne, oreille interne.

Dans le conduit auditif externe, fermé au fond® par la mem-
brane du tympan, s’accumule une substance grasse, de couleur
jaunitre, sécrétée par les quelque 2000 petites glandes qui se
trouvent dans la paroi du conduit:c’est le cérumen.

1.le flot de recommandations: —# B3 WM &) 3&. 2. - tandis que ceux-ci,
s'ébrouant joyeusement dans la baignoire: 24 B F {17E # & b 55 2% b £ 3h & F 9 i
1% . tandis que loc. conj. : %+ B . ceux-ci RE SRR A BHETEER, ceux -d
= leurs enfants. s’ébrouant & 317 s'ébrover WM AN AL R, EXILER E1EA,
Y F qui s'ébrouvent::  3.un coin d’éponge: M Z . 4.l est indispensable de
faire gch . IEHFRLAT P H. i BT AKMAIFA. 5. étre composé de gch . : B
- #@. 6.aufond loc.adv.. FEET EHEL, EER L.



Donc, contrairement al

ce que l'on croit souvent, le
cérumen n’est pas de la “saleté”. C’est une sécrétion naturelle
qui a des fonctions bien? définies: entretenir la souplesse et
I’élasticité des parois du conduit et du tympan(qui doit vibrer),
lubrifier les poils qui tapissent la surface cutanée et dont le réle
est de retenir’ les corpuscules étrangers(grains de poussiére ou
de terre, petites insectes). Le cérumen est donc a la fois un lu-
brifiant et un moyen de défense pour l’oreille externe.
Cependant, il ne faut pas le laisser s’accumuler en trop

grande quantité4, sinon il boucherait, totalement ou en partie, le

conduit et empécherait une bonne audition. ®

Il faut donc enlever I’excés de cérumen en nettoyant
Poreille®, mais éviter de se servir d’objets durs ou pointus, qui
risque de blesser ou méme de perforer la fragile membrane du
tympan. I suffit de’ prendre un peu d’ouate que I'on roule au-
tour d’une allumette, de facon 28 former un mince tampon
allongé en fuseau.En cas de® “bouchon”de cérumen, le meilleur
systtme est d’introduire dans le conduit une goutte de
glycérine: le bouchon se ramollit, et on I’élimine par un lavage a
’eau.

1.contrairement a: 5---#. 2.bien définies: bien ZEiX JLAH Y F tres. 3.
-+-dont le réle est de retenir--- :dont X R Ui, BRI SEATIFR les poils, XEH T
le role des poils; le role est de faire gch . : fEFIRM -, MR EER LA, BARESD
W,ENRERFDARERAN, INMNREXEANF de 53| F.  4.en grande
quantité; JEEML. 5.sinon, il boucherait:- empécherait une bonne audition: sinon &
R B A ER, Y EEBER AT, %TF “autrement” ; “au cas contraire” ; 3]
17 boucherait, empécherait i &K, KR [ BEHE.  6.en nettoyant l'oreille: 7E
Y& E 5B, en nettoyant & nettoyer B BI BHiFE R, ®R 5 £ 53 enlever F &Y
FE. 7.l suffit de faire gch. : FREREH T ,il BILAFHIA. 8.de facon a
loc.prép. :LAfE--- 9.en cas de:ZE--1HBLT.
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PAS DE BRUITS VIOLENTS

Il faut éviter de hurler aux oreilles de vos amis. Ce que I'on
considére! souvent comme une bonne farce? peut avoir des suites
douloureuses®. En effet4, le tympan est alors soumis 4% un vio-

. lent choc d’ondes sonores qui peut I’endommager.

Pour la méme raison®, il faut éviter les bruits trop forts ou
trop aigus, comme ceux des explosions( pétards, marteaux pneu-
matiques) , les sifflements déchirants, etc.

Si 'on ne peut y échapper, il faut ouvrir la bouche pendant
qu'ils se produisent. De cette fagon’, on empéche que.le tympan
ne recoive® la secousse des vibrations sonores uniquement par
’extérieur, car c’est la le danger. Si la bouche est ouverte, |’air
vibre aussi dans 'oreille moyenne, mais en communication avec?

I’arriére-gorge par la trompe d’Eustache.

Ainsi la secousse et les vibrations qui- arrivent par le con-
duit auditif externe sont équilibrées par celles!® qui montent
dans la trompe d’Eustache. C’est un “truc”que les artilleurs con-
naissent bien, car le bruit d’un canon peut trés bien provoquer la
surdité.

1.ce que I'on considére::- :ce A, 1 que GHFI SHBI NG, EE
H R IEEEM, que BEFTIEIR ce, EMN AR considére B HE4MF;'on FHY
I B¥%iA, REI TR FEMNHME. 2.une bonne farce: EWMAIITE. 3.avoir des
suites douloureuses: F HEMH MG R. 4.eneffet loc. adv. ;N . 5.étre soumis
4:43% -+, soumis & 3if] soumettre B93F % 4317. 6. pour la méme raison: H F &
—E®, B FR—RE. 7.de cett facon: A XFF A . -8.on empéche que le
tympan ne regoive-*- : B empécher 3| 38 W], 3hia T H B LR, 37 recevoir
A1 K recoive;ne ¥ . 9.en communication avec: 5---Biili.  10.celles B4
ARRFAREEBIER, X )L la secousse et les vibrations. e
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“TIRER LES OREILLES” EST DANGEREUX

I1 y avait un enfant qui s’appelait Thomas Edison. Une
fois , attrapant un train au voll, il fut aidé par une main se-
courable?-++ qui le hissa par les oreilles dans le wagon. Cette vio-
lente secousse endommagea fortement l'oreille interne et fut a
l'origine de® la maladie qui devait I’amener peu i peu® &% la
surdité compléte.

Cet exemple devait faire réfléchir les parents® qui menacent
de tirer les oreilles de leurs enfants lorsque ceux-ci ont fait des
bétises. Qu’ils sachent que’ cette punition peut avoir de graves
conséquences.

ATTENTION A LA NAGE SOUS-MARINE,
AUX PLONGEES

L’eau exerce sur® les corps immergés une pression qui aug-
mente rapidement avec la profondeur®: dix métres d’eau exer-
cent une pression 4 peu prés égale 410 la pression atmosphérique.

Les gens jeunes qui pratiquent la nage et la péche sous-
marine doivent tenir compte de!l cette pression qui s’exerce sur
leur tympan comme sur le reste du corps. Si, durant

1.attrapant un train au vol: ZE38#F —3 473t (8] 89 K £ B} . attrapant B 317 at-
traper BB #E 4317, #1 24 T lorsqu’il attrapait un train au vol. 2.une main secou-
rable: 3B B ) F. 3.2 l'origine loc. adv.: FF 8. 4.peu i peu: & ¥ #h.
5.amener gn.a: 3 A+ 6.Cet exemple devait faire réfléchir les parents: X1~ 8§
FREE MR B B B faire réfléchir gn. : [} réfléchir ZE3X LR A X W3, B
LA les parents AR SER réfléchir #E&. 7.qu'ils sachent que-- : X RS 4],
HEHB=AHMNLRALU que 512, 5ASNFABMK. 8. exercer gch.sur gch.:
fE--- .-, Xf---#8---4ER. 9.avec la profondeur: B 3 % B (89 /1K) 10. étre
égal a: 5 H %M. 11.tenir compte de: ¥ 1.
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I'immersion, ils ressentent des bourdonnements, ou, pire en-

oorel

, une douleur dans les oreilles, il vaut mieux pour eux qu'ils
renoncent 42 la nage sous-marine ou, tout au moins®, qu'ils en
limitent soit la durée, soit la profondeur?.

On peut en dire tout autant des plongeons®, surtout quand

.ils sont répétés, ou effectués de trés haut. Il est prudent en ce
cas de® protéger les oreilles par un petit tampon de coton ou des
boules decire qui empécheront |’eau de pénétrer violemment
dans le conduit et, donc, de’ venir frapper avec force la fragile

membrane du tympan.

1. pire encore: & 3F #, pire & mauvais 85 L4 . 2.il vaut mieux pour eux
qu'ils renoncent a: X} ftk 773 1%, B #F B FF - ; renoncent BB KX IR, BN il
vaut mieux que J5 AN E)ZhiF B BH#IX. 3. tout au moins loc. adv. : EJ>. 4.
---qu'ils en limitent soit la durée, soit la profondeur: 4] en % F (la durée ou la pro-
fondeur)de la nage sous-marine; soit*, soit** loc . conj . R -, & --. 5.on peut
en dire tout autant des plongeons: A f{17] LA Bk 7K th 22X #E. tout autant: @] #.
6.il est prudent de faire gch. : (- REEA; XIL“I" BRI AKNLEFA. 7.
empécheront I'eau de pénétrer-:-, de venir-* : empécher gch . de faire gch . B 1E -+ F
-+ ;5] % de pénétrer-+-, de venir--- #F BN empécher TR Y.



2. LE SERVICE D’HYGIENE

Dans un Etat, un département, une commune!, les services
publics sont institués pour satisfaire? certaines exigences collec-
tives. :

Leur role est donc de® veiller a I’ordre, 4 I'instruction des
usages, a |’approvisionnement, aux transports, a 1’entretien de la
voirie, etc.

“La santé est le plus grand des biens”, affirme un ancien
dicton; pour préserver ce capital humain, I’Etat, le département,
la commune adoptent toutes sortes de mesures.

Bien entendu, les organismes publics ne pourront empécher
qu’un étourdi sorte de chez? lui en plein hiver, sans méme une
charpe autour du® cou, et contracte une congestion pulmonaire®,
ni qu’'un gourmand mange ou boive outre mesure, maltraitant
ainsi son organisme. ‘

Cependant, dans le domaine de I’hygiéne et de la santé, des
services sont chargés de’ faire passer des visites médicales (deve
nues obligatoires pour certaines catégories d’individus), tandis
que® d’autres vérifient les produits alimentaires et les boissons

1.une commune: T84 (B EEBITHBML). 2. étre institué pour satisfaire.
-+ s étre institué BRI, BN BRI . satisfaire gch. : W B -. 3.Leur role est
donc de veiller+ : X JLEE leur role R4 if, 37K R 317 est, FEMAER )
1] veiller, 317 B W & 1 4+ i7 de 231 8. 4. - empécher qu’'un étourdi sorte de
chez lui : empécher que /5T M 5 3hiA Fi BIAX, FFLA A sortir 8 BIAR sorte.
5.autour de Inc. prép.:7E-- M. 6. contracte une congestion pulmonaire: con-
tracter une meladie: ¢ b — %3, %8 J% ; congestion pulmonaire; fi FEML. 7. étre
chargé de faire gch. : A48+, 3B fi---. 8.tandis que loc. conj. : T, 2R .
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qui circulent dans le commerce afin d’! en garantir la qualité aux
consommateurs. Voici les installations spécialement chargées de
I’hygiéne et de la santé publique.

DISPENSAIRES ET LABORATOIRES

Les dispensaires sont congus? pour faire passer les visites
médicales et les examens radiologiques & tous ceux qui le

désirent pour s’assurer qu’ils sont en bonne santé3. Les tuber-

4

culeux sortis des sanatoria doivent se soumettre &* ces

contrdles.

De nombreux centres sanitaires® possédent des camions
spéciaux dans lesquels® sont installés toutes sortes d’appareils in-
dispensables aux examens (par exemple radioscopiques). Ces
stations mobiles permettent de faire passer des visites réguliéres
dans les entreprises, les usines, les écoles, les agglomérations,
etc.

Dans certains centres, il existe’ pour les enfants un dispen-

saire ou® un pédiatre s’occupe des plus petits, ot un psychiatre
étudie, grace 4% des tests, le degré d’intelligencel® et les apti-
tudes de ceux qui sont en age d’aller en classe. 11

1.afin de loc. prép. : H T, LAME. 2.étre concu: WAL note 2. 3.4 tous
ceux qui le désirent - bonne santé: ceux B3R IFARET BB R, AL E K AL
-f9 A" s'assurer que: iE 3Z; étre en bonne santé: B K @B, FA . 4.se
soumettre a:{F { ©2%-+,&%. 5.de nombreux centres sanitaires: it &t i £ &
1A nombreux 7 4 if] centres B M, BT LA R & 517 des B/ de. 6.des camions
spéciaux dans lesquels - : lesquels B H A X ZFRIAHUETHE R, ENETIHE
des camions spéciaux; dans lesquels ZE M\ A] PRt SCRIBERH . 7.1l existe:il BT
AFRAR ], B L FR £ 5 un dispensaire. 8. -*- un dispensaire ou un pédiatre
s'occupe-++ ;ot &2 X R B, B 5171AI R dispensaire = dans ce dispensaire, ot FEM
ApiRi SREIEH.  9.grice a loc. prép. : I TF. 10.le degré d’intelligence:
B HBHE. 11.étre en age d'aller en classe: B|F##Y.
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On pratique aussi sur les enfants et les adultes les vaccina-
tions antivariolique, antidiphtérique, antityphique, ou antituber-
culeuse prescrites par la loi. !

Depuis quelques années, la vaccination antipoliomyélitique
est obligatoire pour? certaines catégories d’individus.

Dans les laboratoires, des savants analysent des échantillor
d’aliments et de boissons que 1’'on trouve dans le commerce.

Ce sont aussi les techniciens des laboratoires qui pratique
les analyses ( de sang par exemple) demandées par

médecin. 3 &
n

b

her

v

ine

ant

; des
deve
indis
ssons
itisfaire
-:role est
SER B
' sorte de
orte.

1. prescrites par la loi: AR EHR. 2. est obligatoire pou. .rt;; c::;
BB ¥EM.  3.les analyses demandées par le médecin: BT E |

demandées par le médecin = (qui sont)demandées par---. &
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3. MECANISME DE LA VACCINATION

“Si tu veux la paix, prépare la guerre.” Cette phrase de
Jtécrivain latin Végéce! pourrait parfaitement s’appliquer---a2 la
«ccination ! A cela prés qu’il s’agit ici d’un combat ot I’ennemi
~rte le nom de microbes et les soldats d’anticorps®. Nous allons
- - “ s+ » 3
r en quoi consiste cette “stratégie’ médicale.

e QUELQUES MOTS SUR L'IMMUNITE

. L’utilité de la vaccination réside dans* le fait qu'elle donne
(i.. . personne vaccinée une immunité contre une maladie
s ‘ée. Qu'est-ce donc que I'immunité? C’est la possibilité qu’a
G. anisme de demeurer sain en s’opposant et en se défendant
et \cement contre une infection. La mére peut transmettre a
:nfant nouveau-né une immunité contre certaines maladies
sa;. ‘leuses qu’elle a contractées durant sa vie, mais cette
étuc Nité congénitale ne protége le nourrisson que jusqu’a I'age
tud TMois.
"homme peut obtenir d’une maniére “ naturelle®” une
iité dite “acquise” envers une maladie déterminée aprés
cers ' atteint par cette maladie’ . Nous savons par expérience

wfy
soume
A non
spdida e MR, RO AR TR, EFAGREE). 2.s'appliquera v.
des ca 3. A cela prés-- d’anticorps: A cela prés: loc. adv. REX— & ;les

AFF icorps 4R T 3117l portent le nom de. 4.résider dans gch. : #EF -

soccr JERE B le fait BYF ALiE. 6.d’une maniére “naturelle” : LA KR

ik 7 zaprés avoir été atteint par cette maladie: 7E/8 T X ##% 2 /5 . atteindre
9



personnelle! que, si nous avons contracté dans notre enfance la
rougeole, la scarlatine, la varicelle, la coqueluche, etc. , nous nous
trouvons immunisés contre ces maladies et qu’a de rares excep-
tions prés?, nous ne les attraperons plus.

L’immunité peut aussi étre acquise artificiellement: c’est
I’ceuvre des vaccins et des sérum.

COMMENT SE PRODUIT
L'IMMUNITE “ACQUISE”

Voyons a présent comment cette immunité se produit dans
notre organisme; rappelons qu’elle est “spécifique”, c’est-a-dire
qu’elle concerne une’ maladie bien précise, et celle-1a seule.
Quand des substances organiques, différentes de3 celles de notre
organisme, pénétrent dans? notre corps (limitons-nous' pour le
moment® aux bactéries pathogénes et a leurs toxines), il réagit
en mettant en oeuvre® de merveilleux instruments de défense: au
contact de’ ces corps étrangers, certains types de cellules du tis-
su conjonctif fabriquent des substances appelées anticorps: elles
tuent ou affaiblissent les bactéries et parviennent 48 neutraliser
les toxines en supprimant leur poison. Dans ce cas?, les anticorps
se nomment antitoxines.

Parmi les anticorps les plus importants, il faut citer le
lysines, qui ont la propriété de dissoudre, et par suite de
détruire les germes; les agglutinines, qui rendent les microbs

1. par expérience personnelle: Hid M ALK. 2.1 de rares exceptions prés
TIRDHBISL.  3.différent de gch.: 5 RFH. 4.pénétrer dans gch.: 5
5. pour le moment: BLZE, BE HBIK1R. 6.mettre en ceuvre gch.: 32+
- #BYER. 7.aucontact de:5---3EMb. 8.parvenir 2:35%]-. 9.dans ¢
EXFIERT. 10.par suite de loc. prép. : HT.
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plus vulnérables a! I’attaque des globules blancs; enfin les anti-
toxines. L’'immunité ne s’acquiert pas instantanément, mais
plusieurs jours ou plusieurs semaines aprés la pénétration du mi-
crobe: cela correspond au temps nécessaire pour qu’apparaissent
des anticorps assez nombreux et qu’ils entrent dans la circula-
tion?. Mais une fois acquise3, I'immunité est généralement
durable.

LA VACCINATION CONFERE L'IMMUNITE

4, ce sont les germes des diverses maladies, ou

En conclusion
leurs toxines, qui créent I'immunité dans I’organisme;c’est donc
vers les germes, ou leurs toxines, qu’il faut se tourner pour
provoquer artificiellemet I’'immunité.

Ce fut la grande intuition de Jenner’: introduire dans
I’organisme des germes tués ou atténués, ou encore des toxines,
afin qu’ils ne provoquent pas la maladie proprement dite, mais
soient assez actifs® pour entrainer I’organisme a réagir et a pro-
duire des anticorps. Telle est, en quelques mots, la vaccination” .
Le médecin, 4 1'aide d®’une incision dans la peau ou d’une

piqiire, introduit en nous des germes affaiblis, ou méme morts,

1. -*-qui rendent les microbes plus vulnérables a I’attaque: rendre qch. + a.: fi
¥ - ; vulnérable a I'attaque: 5 T2 B dA. 2. pour qu'apparaissent des anti-
corps---et qu'ils entrent dans la circulation: pour que /i1 ZhiFA I B X, F#5] &
—AE B\ 4] ;et que FHY que & pour que FIEF . A]F HILFH A pour que, bk
REX A que BRRE. 3.Mais une fois acquise: —EHKBZ 5. AR T %
iAMA]. 4.en conclusion loc.adv.: BZ,fEHNEE®. 5.Jenner (Edward) : &
M(-BWE), EEELE, B RILT 4B, 6.afin qu'ils ne provoquent - soient

~ez actifs: afin que 534 3| F—4 H 9 \ 4], 3hi7 A Bl K ; proprement dit: Z< 5
7. Telle est, en quelques mots, la vaccination:telle 5| —ME& R B H T, B
% 'a vaccination B % 1E, ¥ 5 EFE MW —2; en quelques mots: T H. 8.2
le de loc. prép. fEBITF - (4).
11



de la maladie contre laquelle nous devons étre immunisés;il peut
aussi y introduire de minuscules doses de toxines. Les uns et les
autres provoquent une réaction qui nous donne parfois de légers
troubles, tels que fiévre ou enflure. Ceci est bon signelet nous
aurions tort de nous en plaindre? car c’est li la preuve que notre
organisme produit des anticorps qui seront capables de nous im-
muniser pendant des années, ou méme pour toute notre vie, con-
tre les maladies visées par la vaccination.

DIFFERENTES VACCINATIONS

Il existe plusieurs types de vaccinations correspondant &
différents vaccins. Selon les cas?, il est préférable de® préparer
les vaccins avec des virus et des microbes—soit morts, soit vi-
vants, mais atténués—ou avec des toxines. Voici les vaccinations
les plus courantes:

Antivariolique. —On suit toujours le procédé de Jenner, un
peu modifié. Fait particulier®, on utilise le virus vivant de la vac-
cine (maladie tout a fait” bénigne pour I’homme), qui a le pou-
voir d’immuniser contre cette maladie trés grave qu’est la vario-
le®. 11 est inoculé par une légére incision de I’épiderme: c’est la
scarification qui peut étre faite sur le bras ou la cuisse.

Antidiphtérique, contre la diphtérie.—On inocule par in-
jection des toxines microbiennes du bacille diphtérique qui ont
complétement perdu leur caractére toxique aprés avoir été

1.Ceci est bon signe: X ZIFJE3k. Ceci I4MHEZRATARKX. 2.avoir tort de
faire qch . ;I FERANAY. 3.se plaindre de: 4B ---. 4.selon les cas: & F
WBME. 5.il est préférable de faire gch. : IFTHF. 6. fait particu-lier: #§
BB . 7.tout  fait loc. adv.:SELH. 8. cette maladie trés grave qu'est b
variole: que B 5647171 cette maladie, que 7E \ A PR FZIFIEA .
12



traitées par le formol et & la chaleur, mais qui conservent
néanmoins tout leur pouvoir d’immunisation: ce sont des ana-
toxines dont la découverte est due a! Gaston Ramon?.

Antitétanique, contre le tétanos, maladie infectieuse sou-
vent mortelle. —Par des piqires, on inocule |’anatoxine.

Antipoliomyélitique, contre la poliomyélite. —Cette vacci-
nation peut s’effectuer de deux maniéres® ; soit en inoculant par
injection des virus poliomyélitiques inactivés; soit en adminis-
trant par voie buccale?, en sirop, des virus vivants, mais affaib-
lis.

Anticoquelucheuse, contre la coqueluche. —Elle consiste. 4°
inoculer par injection des bacilles tués par le formol®.

Antituberculeuse, contre la tuberculose.—On inocule par
injection ou scarification des bacilles atténués de la tuberculose
bovine.

Antityphique, contre le typhus; anticholérique, contre le
choléra; vaccination contre la peste, par inoculation de microbes
morts.

l.étredoa:HF-+, 57T . 2.Gaston Ramon: &K - . EEESE, B
R TEMRZEEER. 3.seffectuer de deux maniéres: PA % # R #4T.
4. administrer par voie buccale: i# it 0 AR i 25 ; administrer v. ¢.: A%, T %4.
5.consister a: #EF+-*. 6. *inoculer par injection des bacilles tués par le formol: ]
o par injection Ay “EL 4 FK"; -+ tués par le formol BN “BRBERET
0.
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