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LA SITUATION FAMILIALE ET MATRIMONIALE EN CHINE ET
LE STATUT DES FEMMES DANS LES FAMILLES

Rédactrice en chef du magazine Mariage et Famille,
Secrétaire Général de I'Etude chinoise sur Mariage et Famitte
Fan Aiguo

( le 15 mars 2004)

C’est un grand plaisir pour moi d'introduire & nos amis Frangais |a situation du mariage et de
la famille en Chine, notamment le statut des femmes dans la vie familiale. J'ai connu des amis
étrangers qui ne sont pas allés en Chine. Selon leur imagination, les Chinois menent encore une
vie ou 4 générations habitent ensemble dans une grande famille, le mariage n’est pas libre, le
statut des femmes est treés bas, et la vie quotidienne est toujours au-dessous de la pauvreté. Moi
je pense que cela provient sans doute de l'influence d’un roman classique chinois «Réve dans le
pavillon rouge» et des films tels que «Sorgho Rouge» et «Lever le lanterne rouge» etc. En réalite,
le roman et les films ont raconté des histoires qui se sont passées il y a fort longtemps, ¢a fait au
moins 200 ans que le roman «Réve dans le pavillon Rouge» est mis a jour. Depuis la seconde
moitié du 20éme siécle, notamment depuis la mise en pratique de la politique de réforme et
d’ouverture pendant ces 20 derniéres années, tout a changé profondément. Je pense que ces
changements se reflétent principalement par 4 aspects: la petite dimension de la structure familiale,
le mariage libre, la démocratie familiale et un taux de satisfaction assez élevé du mariage.

1. La structure de la famille devient de plus en plus en petite dimension

Dans la culture traditionnelle chinoise, le mode de vie familiale le plus «idéal~» consiste en ce
que 4 générations vivent ensemble et que les déscendants sont de plus en plus nombreux.
Cependant, cette situation se voit normalement dans la famille de la haute société, pour une
famille ordinaire, il est plus général d’avoir 3 générations vivant ensemble, avec environ 7 membres.

Depuis les années 1970, le gouvernement chinois a mis en vigueur la politique de naissance
selon laquelle «I'Etat encourage de retarder le mariage et la naissance et encourage le couple a
n’avoir qu’un enfant» ,en 1982 le planning familial devient une politique fondamentale de I'Etat afin
de contr6ler la croissance et d'améliorer la qualité démographique. Dans ce contexte, la structure
de la famille chinoise a tendance de devenir de plus en plus en petite dimension. Selon une
statistique du Bureau d’Etat de la Statistique, en 1978 il y a 210 millions de familles en Chine
continentale, avec en moyenne 4,7 membres par famille; les chiffres sont respectivement de 260
millions de familles et de 4,2 membres en 1987, et 280 millions de familles et 4 membres en 1990.
En 2000 les 350 millions de familles comprennent en moyenne 3,5 membres.

Les types de famille sont aussi multiformes, la famille nucléaire, la famille-tron, la famille en
union, la famille mono-parentale et |la famille spéciale sont apparues, parmi lesquelles la famille
nucléaire et la famille-tron représentent plus de 90% du nombre total. Dans les villes, la famille
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comprend généralement 3 membres. Les parents ont chacun leur profession, ils nourrissent leur
famille, leur enfant, et sont en charge d’aider les personnes agées conjointement avec leur fréres
et soeurs, la vie familiale est trés stable. Sous I'influence des modes de vie dans les villes, a la
campagne la grande famille en union devient de moins en moins nombreuse. Aprés‘ leur mariage
les enfants se séparent de leur parents, les fréres et soeurs construisent individuellement leur
propre famille. Mais comme ils habitent dans le méme quartier, certaines familles gardent 'habitude
de manger ensemble, tandis que certaines d’autres ne se réunissent qu’a 'arrivée du nouvel an
ou des fétes. Généralement parlant, en comparaison avec les villes, a la campagne la famille
préte beaucoup plus d'attention aux personnes &gées en leur donnant des aides économiques
dans la vie quotidienne, et les relations sont aussi beaucoup plus étroites.

2. Le mariage libre est devenu trés courant

La principale différence entre le mariage moderne civilisé et le mariage traditionnel se traduit
par le droit libre de faire son choix au moment du mariage et de la divorce. Dans I'ancienne société
traditionnelle, le mariage arrangé occupe une grande proportion, «l'ordre des parents est la
promesse du mariage» , beaucoup de jeunes se sont mariés sans jamais se voir avant le mariage.
Si le mari n'est pas content de son mariage, il peut épouser encore plusieurs femmes, mais pour
la femme, elle n’aura plus d’autre choix que de «suivre son mari jusqu’a sa mort» . Ce mariage
féodal décide la nature et la structure de la société et de la famille et est a 'origine de nombreuses
tragedies personnelles. Pour éliminer ce phénoméne, de 1950 a 2001, I'Etat chinois a promulgué
et révisé successivement 3 fois la Lois sur le mariage, 'essentiel est d'insister sur le principe que
«Le mariage ne peut étre valide sans le consentement volontaire des deux futurs époux, chacune
des deux parties ne peut obliger l'autre partie, il est interdit a une troisieme partie d’y intervenir», et
on attache de plus en plus attention aux sentiments d’amour dans le mariage et accorde beaucoup
plus de liberté a la divorce. Pendant les 50 ans qui viennent de se passer, le principe du mariage
libre a été trés bien appliqué. Selon une étude faite par I'lnstitut de Science sociale de Chine dans
les 5 grandes villes comme Pékin et Shanghai au début des années 1980, le mariage arrangé par
les parents représente 31,77% entre 1946-1949, diminue a 20,66% entre 1950-1953, et en 1982
le pourcentage est moins de 10%. Selon une étude co-organisée par la Fédération nationale des
femmes et le Bureau d’Etat de la Statistique en 2000 : a la campagne le mariage complétement
arrangé par les parents a baissé a 16,1% pour la femme et a 9,9% pour 'homme; dans les villes et
les bourgs les chiffres sont respectivement de 6,8% et 4,5%. Ces 20 derniéres années, la société
prend une attitude beaucoup plus compréhensible et tolérante vis-a-vis de la divorce, et sous
Iinfluence de I'économie, de la culture, de la structure familiale et du costume traditionnel éthnique,
le taux de divorce est relativement en hausse. En 2000 le taux de divorce est 3 fois plus élevé
qu’'en 1978 (environ 1%), mais en comparaison avec les autres pays, le taux de divorce en Chine
reste encore trés bas. Tout cela montre qu’en Chine moderne la plupart des hommes et femmes
jouissent de leur droit du mariage libre, cela jette une base solide a la qualité du mariage et de la
vie.

3. Le niveau de la démocratisation familiale interne est significativement élevé
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Dans la famille traditionnelle chinoise la répartition du travail et le mode de vie se repose sur
le principe « I’homme s’occupe des affaires externes et la femme des affaires internes» . Le mari
travaille a 'externe pour faire vivre la famille, la femme fait le ménage chez soi, s’occupe de la vie
de son mari et éléve leur enfant. Sans revenu indépendante, elle joue un rble secondaire et obéissant
dans la famille, toutes les affaires de la famille doivent suivre I'ordre de son mari. Aprés 1949, la
Constitution a clairement indiqué : « En République Populaire de Chine, les femmes jouissent des
mémes droits que les hommes dans tous les domaines de la vie politique, économique, culturelle,
sociale et familiale » . Cela a garanti I'égalité des droits entre homme et femme. En méme temps,
une grande quantité de femmes sortent de leur maison participer a la production sociale, elles ont
de plus en plus de droits dans la famille.

Dans les affaires familiales importantes les femmes jouissent de plus en plus de droits de
décision et de participation. Selon une étude faite en 2000, 67,4% de décision relative a “de quoi
la famille produit-elle” sont prise conjointement par le couple ou principalement par la femme;
concernant “linverstissement de la famille ou 'emprunt de crédit” et “'achat de logement et la
construction de logement”, les taux de participation de la femme a la prise de décision sont
respectivement de 60,7% et 70,7% ; 90% des femmes disent qu’au sein de la famille elles peuvent
décider librement leurs propres affaires, par exemple, acheter des marchandises haut de gamme,

faire le voyage ou les études a I'externe, donner des soutiens financiers a leurs parents, etc.

Un autre indice relatif au statut familial est le partage des travaux ménagers, cela constitue
aussi le probléme d’écart des sexes dans le travail payant et le travail non payant dont la
communauté internationale se préoccupe. Avant 1949, la femme chinoise se charge presque
100% des travaux ménagers. Pendant les 50 ans qui viennent de se dérouler, les organisations
des femmes de Chine ont appelé a maintes reprises que “'homme et la femme partagent les
travaux ménagers”, cette notion s’est déja enracinée dans beaucoup de famille. Actuellement,
dans 95% des familles le mari participe aux travaux ménagers, le phénomeéne ou le mari ne travaille
pas du tout chez soi est peu nombreux. Une étude effectuée en 2000 montre que, le ménage
quotidien comme faire la cuisine, laver la lessive, laver les vétements, faire le nettoyage, etc., sont
dans la plupart des cas a la charge de la femme, tandis que les travaux qui demandent de la force
sont pris par le mari. Bien sdr, faire la cuisine et laver la lessive sont indispensables pour chaque
jour, ainsi la femme met en moyenne 4 heures 14 minutes par jour pour les travaux ménagers, soit
2 heures 41 minutes de plus que ’homme. Méme dans les villes et les bourgs, les femmes ayant
leur propre travail mettent en moyenne 2 heures 54 minutes pour les travaux ménagers, soit 1
heures 39 minutes de plus que 'homme. Ainsi hous pouvons conclure que la femme a dans ses
épaules le double charge: travail et famille. Une femme doit se consacrer beaucoup plus qu'un
homme pour arriver a avoir une meilleure carriere professionnelle. Maintenant nombre de familles
ont choisi d’'employer des serviteurs domestiques pour se soulager de la charge des travaux
ménagers, ce qui offre de nouvelles possibilités de 'emploi aux femmes rurales qui viennent en
ville chercher un travail.

4. Le taux de satisfaction du mariage et de la famille est assez élevé

o
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Depuis la réforme et 'ouverture, les conditions de vie des Chinois ont été largement améliorées,
il apparait maintenant beaucoup des familles menant une vie aisée. Et la dépense pour le mariage
a connu également un grand changement. Par exemple, dans les années 1970, les trois appareils
nécessaires a une famille lors du mariage sont “vélo, machine a coudre et radio”. Entre 1980-1990
les 3 appareils sont devenus “téléviseur, machine a laver et réfrigérateur”. Au début de ce siécle,
lors de leur mariage un jeune couple dans la ville et le bourg dépensent normalement 50,000-100,
000 RMB pour acheter le téléviseur de haute qualité, la machine a laver, le réfrigérateur, les
meubles, etc; une partie de jeunes couples dits col blanc préferent lors de leur mariage acheter le
logement, la voiture et les électroménagers numériques par moyens de paiement a crédit, et la
dépense atteint 250 000-300 000 RMB.

La cérémonie du mariage dans les années 1970 était plust simple, il suffit d’inviter les parents
et les amis de deux familles a prendre ensemble un repas. Maintenant la cérémonie du mariage
se fait de maniere trés variée, confier 'organisation de la cérémonie a des sociétés spéciales,
célébrer le mariage en voyage touristique ou en soirée de dance, organiser la cérémonie du mariage
de maniére collective, etc., tout ceci a montré la diversité de la culture du mariage.

Dans une société multi-culturelle, les fagons de se distraire deviennent aussi multiples. Une
étude montre que lors des jours de repos 81% des femmes font du sport, participent aux activités
culturelles de leur quartier, font du voyage et de I'excursion ou s’acquérir de nouvelles connaissances
via I'Internet. Dans les années 1990, il était a la mode que les couples de deuxieme et méme de
troisieme &ge reprennent leur photos du mariage, cela manifeste 'amour de ceux qui sont devenus
riches envers la vie. La statistique montre que 93,2% des femmes se disent “satisfaites”de leur
mariage et de leur famille, 77,3% des femmes sont satisfaites de la vie matérielle, et 67,6% des
femmes sont contentes de leur vie spirituelle.

Bien évidemment, la Chine est un pays en développement, il existe encore de nombreux
problemes dans le mariage et la vie familiale des Chinois, par exemple, le taux de partage des
travaux ménégers est encore faible de la part de ’'homme, la violence domestique est loin d’étre
résolue, les droits des femmes sont mal garantis lors de la divorce, etc. Ceci dit, acutellement en
Chine les organisations des femmes, de méme que les organes administratives et législatives
compétentes et les instituts de recherche, sont en train de travailler ensemble pour chercher a
résoudre soigneusement et progressivement tous ces problémes.
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LA SITUATION ACTUELLE ET PROSPECTIVE DE LA
CONSTRUCTION CULTURELLE DES FAMILLES CHINOIES

Vice-Présidente de I'Etude sur la Culture familiale chinoise
Zhang Xiaoyuan

(le 15 mars 2004)

1. Le statut et les caractéristiques de la culture familiale chinoise

La famill constitue une cellule de la société, la culture familiale est une forme de culture
générée de la vie, du travail, des études et de la consommation des membres de la famille. La
Chine compte environ 350 millions de familles, la culture familiale joue un réle singulier dans tout
le systéme socio-culturel.

La culture familiale comprend une couche de modalités de conceptions, c-a-d la conception
de la valeur, la conception de la moralité, le mode d’agir, les relations humaines et toutes sortes
de consciences d'identification que les membres de la famille partagent entre eux et s’'influencent
réciproquement. Le peuple chinois attache une trés grande importance a la famille, et prend depuis
toujours la vertu morale comme le plus important contenu de I'édification de la culture familiale. La
vertu morale comprend non seulement l'idéal commun du peuple, mais aussi la moralité familiale.
Citons des exemples. Depuis I'antiquité le peuple chinois valorise le sentiment noble “d’étre
vigoureux et énergétique, faire des efforts inlassables pour se perfectionner”, met I'accent sur la
haute moralité “d’étre le premier a se préoccuper des affaires de I'Etat et le dernier a jouir du
bonheur”, insiste sur I'esprit patriotique que “tout citoyen en droit doit veiller au salut de son pays”,
etc, ces cultures folkloriques traditionnelles deviennent ainsi I'axe d’orientation de la culture familiale
chinoise. La famille est une organisation née de la croisée des relations de parenté et du sang,
I'édification de la moralité sous forme culturelle est beaucoup plus communicative et familiere.

Pendant les 20 ans déja passés, le revenu disponible par habitant des villes et bourgs a
triplé. Ces 10 derniéres années, le coefficient Engel a baissé de 15%, la densité de téléviseur
atteint 85%, la densité de téléphone s’éleve a 70%. Avec la réforme du syteme du congé, le
nombre total des jours congés atteint 114 jours, les travaux ménagers se font de maniére de plus
en plus socialisée et mécanisée et occupent de moins en moins de temps, les heures de repos
sont en augmentation, tout cela donne lieu au grand changement de la famille chinoise en matiére
du mode de vie et de consommation. On a réalisé la transformation d’un mode de vie et de
consommation a caractére matériel, fermé et passif vers un mode a caractére spirituel, ouvert et
actif, la demande a la vie spirituelle et culturelle devient de plus en plus ardente. Satisfaire la
demande culturelle de la famille, orienter les membres de la famille pour un renforcement de leur
vertu morale, et améliorer la qualité de la vie familiale, tout cela constitue la responsabilité sociale
que la culture familiale doit prendre au cours de la modernisation de la Chine.
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2. La structure fondamentale et les résuitats de I’édification de la culture familiale

A partir des années 1950, la Fédération nationale des Femmes considére la famille comme
I'un des centres de gravité de son travail. Dans les nouvelles conditions historiques, I'édification
de la culture familiale est priorisée dans le programme de travail de la Fédération. A coups de son
réseau d'organisation, la Fédération a fait plusieurs recherches spéciales sur la situation de la
moralité familiale au niveau national. Aprés avoir réuni des experts pour analyser les chiffres et les
conclusions obtenues, on a étudié systématiquement les problémes existant dans le mariage et la
famille aussi bien que les causes de ces problémes, et a formulé des mesures qui répondent & la
demande de la population et qui se conforment a la réalité, tout cela a fortement poussé I'édification
de la culture familiale.

Nous nous sommes alliés avec environ 17 administrations gouvernementales de la culture,
des affaires civiles, de la santé, de la législation, etc, pour lancer le mouvement de la création des
familles civilisées de cing grandes excellences. Ce mouvement vise a choisir les familles ol les
couples se respectent et s’entraident, les personnes dgées sont respectées et les enfants sont
bien aimés, et les membres de la famille ont le bon esprit d'aider les autres et de protéger
'environnement. Jusqu'a maintenant il y a environ 54 millions de telles familles dans 'ensemble
du terrtoire.

Nous avons établi dans les quartiers et les villages des points de pilote pour I'éducation
culturelle des femmes, des écoles des parents, des salles de repos pour les personnes agées,
des bibliothéques pour les femmes, et des mini-bibliotheques familiales, ce que nous avons fait a
crée de bonnes conditions pour les activités culturelles familiales.

Nous avons également co-organisé avec le ministére de la culture et la CCTV deux festivals
de l'art et de la culture familiale, avec les diverses formes d’activités telles que la représentation
des spectacles aux lieux publics, les expositions de photographie, de musique et de la démonstration
des talents familials, le colloque de lecture et le forum de discours, la compétition familiale du
sport, la réalisation du téléfilm “I'histoire de ma famille” faite par les membres elles-mémes, etc.,
on a bien combiné I'extension de connaissance avec la distraction et I'art, et a obtenu de bons
résultats en matiere de I'enrichissement de la vie spirituelle et culturelle de la famille.

Nous avons coopéré pendant 4 ans avec la CCTV pour créer conjointement une émission
télévisé “la famille joyeuse”, cette émission est diffusée chaque dimanche et a déja raconté I'histoire
d’environ 500 familles. Nous avons aussi créé sur des websites des pages spéciales destinées a
promouvoir la culture familiale, nous avons d’ailleurs émis des publicités d'utilité publique dans la
CCTV pour accumuler des fonds qui servent & résoudre le probléme d’alimentation d’eau potable
dans les régions séchées de I'Ouest par la construction des “puits de mere”, a financer le “plan
des boutons du printempsr” par aider les fillettes a rentrer & I'école, et enfin & améliorer la vie,
I'éducation et la santé des femmes et des enfants vivant dans les régions pauvres.
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