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® Des Tibétains du groupe kanba.




POPULATION CHAPITRE 1

CHAPITRE 1 POPULATION

La région autonome du Tibet renferme la moins nombreuse et la moins
dense population du pays. En 2004, elle comptait 2,74 millions d’habitants,
soit une augmentation de 35 100 par rapport a I'année précédente.

Au Tibet, du fait que les bonzes n’avaient pas le droit de se marier ni
de s’engager dans la production, 1a population tibétaine s’est réduite de
huit millions de personnes depuis le VII® siécle 2 la dynastie des Qing
(1644-1911), et en 1950, le nombre de ses habitants avait encore diminué
de 800 000 par rapport & I'¢re de la dynastie des Qing.

Depuis la libération pacifique du Tibet en 1951, la population tibétaine
a connu une augmentation rapide, la plus rapide depuis un millénaire.
Depuis 1970, le taux de natalité et d’accroissement naturel de la région
autonome du Tibet sont supérieurs au niveau moyen du pays. L’état de
santé de la population a aussi connu une amélioration. L'espérance de vie

moyenne est passée de 35,5 en 1951 a 67 maintenant.
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La population tibétaine

Période Population Remarque
Libération pacifique 1.15 million Taux de mortalité de 28 %o ; chez les
du Tibet en 1951 ! nouveau-nés, de 430 %o.
Les autorités locales tibétaines ont fait
Recensement général 1 28 million une estimation du nombre d’habitants au
en 1953 Tibet et dans la préfecture de Qamdo, et
- I’ont déclaré au gouvernement central.
Deuxi¢me
t général ks 1,21 million de Tibétains représentant
on 1o6g T ECHSAEL 1,25 million 94,4 % de la population totale du Tibet.
A 2,20 milli Augmenhmln;;%nem de 1,196 million par
en 1990 oI 2

Les Tibétains (2,41 millions), les Han
(155 300) et les autres ethnies minoritaires

- 2,62 millions (49 900) représentaient respectivement
Cligiinm énéral (y compris les gens 922 9," 59 % et 1,9 dela population
rec;&s)ebmem i venus d"autres régions,  o(ale, a population tibétaine a augmenté
v non compris les gens  de 314 400, soit une augmentation de

sortis) 15 % par rapport au quatriéme recense-

ment général en 1990.

Une augmentation de 35 100 par rapport
2 2003. Taux de natalité de 17, 4 %o ;
taux de mortalité de 6,2 %o ; taux
d’accroissement naturel de la population
En 2004 2,74 millions 2 la fin de 11,2 %e. Depuis la libération paci

de I'année du Tibet, le nombre de Tibétains a
doublé, le taux de mortalité des nou-
veau-nés a baissé de 43 % avant 1959 &
3,1 % ; I’espérance de vie moyenne a
grimpé de 35,5 ans 2 67 ans.

1-1 Densité de population

La densité de population de la région autonome du Tibet était en
moyenne de 2,21 personnes par kilomeétre carré, soit 1/60 de la densité du
pays. La répartition de la population du Tibet n’est pas équilibrée comme
a 'intérieur du pays ; une grande majorité concentre au sud et a I’est.
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Densité de population de chaque région du Tibet
Région Densité par km? Remarque

La plaine de Lhassa, la plaine des
C d cours moyen et inférieur du Nyang
R 00 Ces régions sont les plus  Qu et la plaine de Zetang comptent

Yarlung Zangbo et ses s 3 ¢ i

peuplées du Tibet, soit plus  environ 50 personnes par km? ; et il
affluents dont Lhassa et "1 ones par ki, y a plus dep1e00 pcrsoges b
Nyang Qu I Hans Tarton gy

de Lhassa.

A mont du cours moyen Lhaze, la plaine Sagya, et la vallée
du Yarlung Zangbo De3210 m - de la riviere Nyang, prés de
cours supérieur de la par kny? 3 Nyingchi, et la vallée du fleuve
riviere Lhassa et nord- =~ . I.anemg,_ prés de Qamdo, sont les
estdu mont Hengduan plus densément peuplées.

- 2
Ngari dans le Tibet ON,23 Pe;rsonne parkm*a; oo régions sont presque
occidental, et la partie gari, la steppe Qantang inhabitées, et sont considérées

ouest de Nagqu, au au nord est considérée
nord du Tibet comme une zone inhabitée  <°™™¢ abandonnées,

1-2 Politique démographique

Visant a favoriser la limite d’un enfant par couple, la politique de
planification familiale se poursuit au pays depuis la fin les années 1970.
Mais au Tibet, le gouvernement central encourage les autorités tibétaines
a pratiquer la politique d’augmentation de la population et de hausse de la
qualité de population pour les Tibétains et les autres ethnies minoritaires,
tandis que pour les cadres et employés han qui y travaillent, le controle
des naissances s’applique. C’est a partir de 1984 que les cadres, employés
et habitants urbains tibétains ont été encouragés a donner naissance a deux
enfants au maximum avec un certain espacement. Environ 12 % de la
population totale pratique le contréle des naissances. Dans 1’application
de cette politique, on s’en tient fermement au principe du libre
consentement, et interdit rigoureusement de provoquer un avortement en
recourant a la contrainte sous toutes ses formes. Auprés des paysans et
pasteurs, qui représentent 88 % de la population tibétaine totale, on prone




@ Des habitants de Lhassa assistent  une démonstration hippique.

la méthode scientifique de contrdle des naissances et 1’eugénisme afin
d’assurer la bonne santé des meéres et des enfants, et d’améliorer la qualité
de la population. A I’égard des masses qui demandent de leur plein gré
des mesures de contrdle des naissances, le département de santé

gouvernemental fournit un service sir.
1-3 Constitution des groupes ethniques du Tibet

Les Tibétains sont une ancienne ethnie de la Chine. Outre, une
partie répartie dans les provinces du Qinghai, du Gansu, du Sichuan et
du Yunnan, presque 50 % Tibétains vivent au Tibet. La région autonome
du Tibet comprend aussi d’autres groupes ethniques dont les Han, les
Hui, les Menba, les Luoba, les Naxi, les Nu, les Dulong, les Deng, les
Sherpa, etc.




® Danse folklorique sur les prairies du Tibet du Nord.

Constitution des groupes ethniques du Tibet

Tibétains

Menba

La population principale du Tibet parle le tibétain qui reléve de la famille
tibéto-birmane du groupe sino-tibétain. Il y a trois régions dialectale :
U-Zang, Xikang et Amdo. Les Tibétains comptent principalement sur
I"agriculture et I’élevage, et la plupart des habmmts m‘bams s’occupent
d’artisanat, d’industrie et de c« ddhi ibétain est
leur religion. Les Tibétains portent une mbe avec ceinture. Les femmes
mariées portent habituellement un tablier rayé de diverses couleurs.
Hommes et femmes portent les cheveux longs et nattés, et divers
ornements. Le style de vétements et coiffures varie avec les régions.
Leur aliment de base est le tsampa (farine d’orge gingke ou de pois).
On y boit du thé au beurre de yack, du thé au lait et de I’alcool de
gingke, et on mange du beeuf et du mouton, mais jamais de viande
d’animal 2 sabot impair. Dans le passé, les Tibétains inhumaient leurs
morts ; a présent, I’exposition de la dépouille aux oiseaux de proie,
Iincinération et I’ensevelissement en mer sont les moyens les plus
fréquents d’en disposer.

La plupart des Menba vivent dans la région de Moinyu au sud de la
région autonome, et d’autres dans les districts de Medog, Nyingchi et
Cona. IIs parlent le tibétain et des dialectes complexes. Cette ethnie n’a
pas d’écriture propre, mais elle connait 4 fond la langue tibétaine. Les
Menba vivent principalement d’agriculture ainsi que d’élevage, de
sylviculture, de chasse et d’artisanat. Les Menba portent une robe rouge
et un chapeau brun bordé d’orangé ou de noir. Les femmes portent des
bijoux et les hommes, une machette a la ceinture. Les deux sexes
consomment tabac et I’alcool. Le riz, le mais, le blé noir et le millet
jizhaogu (en forme de patte de poulet) sont leurs aliments principaux.
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La plupart des Menba adhérent au bouddhisme tibétain, mais dans
quelques régions on trouve des adeptes du chamanisme traditionnel.
Par ailleurs, les Menba pratiquent principalement I’ensevelissement par
immersion, ainsi que I’inhumation, 1’exposition aux oiseaux de proie et
I"incinération.

Ils vivent principalement dans la région de Lhoyu au sud de la région
autonome, mais habitent aussi les districts de Mainling, Medog, Zayu,
Lhunze et Nang. La langue luoba constitue une branche de la famille
tibéto-birmane du groupe sino-tibétain. Sans écriture propre, les Luoba
Luoba utilisent dans I’ensemble le tibétain. Ils se livrent a I’agriculture et au
: tressage du bambou. Les hommes portent une veste de laine sans
manches et un chapeau bordé de cuir ou de bambou; les femmes por-
tent une blouse 2 manches courtes et une jupe fourreau avec un pantalon
serré. Le mais et le millet jizhaogu sont leurs aliments de base. Ils

consomment aussi du riz et du blé noir.

Les Hui vivant actuellement au Tibet sont principalement les descen-
dants des Hui immigrés du Gansu, du Shaanxi, du Qinghai, du Sichuan
et du Yunnan, et une petite partic st originaire d’ Asic centrale. La plupart

Hui des Hui habitent dans les villes et bourgs, comme Lhassa, Xigaze et
Qamdo, et s’occupent de commerce, d’artisanat et d’abattage animal.
IIs utilisent le tibétain et le chinois dans la vie quotidienne, I’urdu et
I’arabe dans les activités religieuses. Les Hui sont des fideles de I’islam
et ont édifié leurs mosquées a Lhassa et ailleurs.

La Chine compte 1 450 Deng dispersés dans neuf villages du district de

Zayu. Leur langage appartient aussi 2 la famille tibéto-birmane du groupe

sino-tibétain. Ils n’ont pas d’écriture propre. La parure des Deng est

extrémement particuliére ; en général, la femme porte une paire de tam-

bours d’oreille en or en forme de trompette, un collier de perles ou

Deng d’argent ; I’homme enroule ses cheveux avec un turban noir et porte

une machette de 50 2 60 cm a la ceinture. Avant les années 1950, les

Deng vivaient pour la plupart dans les montagnes désertes et les foréts

profondes, de plantation primitive basée sur la mise a feu de la prairie,

de cueillette et de chasse ; plus tard, ils se sont dans les nouveaux

I logements construits dans la vallée par les autorités de la région
autonome.

Les Sherpa logent principalement dans le canton de Lixin prés du port
frontalier de Zham et 2 Zhentang dans le district de Dinggye. Leur popu-
lation compte actuellement plus de 1 200 personnes. En langue tibétaine,
Sherpa désigne « homme oriental ». Cette ethnie a sa propre langue,
mais n’a pas d’écriture. Les Sherpa utilisent le tibétain. Les Sherpa ont
un prénom, pas de nom. Les Sherpa de Lixin se divisent en cing castes,
et ceux de Zhentang, en deux castes. Les gens de la méme caste ne
Sherpa peuvent se marier entre eux. Ils adhérent au bouddhisme. Les cantons
de Lixin et de Zhentang ont espace chacun un monastére. Les Sherpa
vivent principalement d’ agriculture et d’élevage ; mais, pomme de terre,
millet jizhaogu, blé noir sont leurs aliments de base. En ce qui concerne
I’habillement, I’homme porte une veste 2 manches courtes en laine
blanche bordée de noir ; un couteau recourbé est fourré dans la ceinture.
Lafemme poneunelongucmbenaueenlalm une chemise de couleur
des boucles d’oreilles d’or ou de jade, et sa longue
nmeestauachéedcfnnges
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Dans I’histoire, des Mongols vivaient dans les districts de
Damxung, de Denggen, de Sog et les préfectures de Qamdo et de Ngari.
IIs se sont insérés dans I’ethnie tibétaine au cours d’une longue période
de vie avec les Tibétains. Sous la dynastie des Qing, un grand nombre
de Han y sont venus, principalement dans les régions de Lhassa, de
Xigaze, de Qamdo, de Zetang, de Gongbo’gyamda, de Yadong, etc. Ils
y ont construit les temples Guandi, Erlang et Chenghuang. Leurs
descendants se sont aussi mélés a 1’ethnie tibétaine. Les Han
actuellement au Tibet sont des techniciens, des ouvriers, des
professeurs, du personnel soignant et des cadres venus de I’ intérieur

du pays pour participer a la construction du Tibet.

Natalité, Mortalité, Taux d’accroissement naturel

Naissances Morts s
Année  Nombre de Nombre de d’accroissement
personnes Natalité (%c)  personnes  Mortalité (%c) naturel (%o)
(10 000) (10 000)

1970 3,75 253 1.52 10,2 15,1
1980 3,93 214 1,51 8,2 13,2
1985 4,62 233 2,01 10,1 132
1990 491 22,6 1,61 74 152
1995 4,82 20,6 1,77 7.6 13,0
2000 442 17,6 1,65 6,6 11,0
2001 3,60 14,2 1,67 6,6 716
2002 3,47 13,6 1,57 6,1 75

2003 3,64 14,2 1,71 6,7 7.5
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Population par ethnie Unité: personnes
Ethnie 1985 1990 1995 2000 2002 2003

Nombre total 1994 808 2180520 2355540 2512300 2554423 2592113

Tibétains 1909693 2095561 2268749 2421856 2449231 2464742

Han 70932 67 407 67772 72122 85 166 105 379
Hui 1529 2269 2357 2123 2140 2513
Luoba 2036 2325 2690 2 856 3461 3 565
Monba 6445 7 463 8084 8471 9308 9584
Naxi 871 1260 1092 1024 1109 1139
Mongols 72 79 118 104 102 161
Nu 227 378 394 430 52 468
Zhuang 31 50 31 50 62 57
Dulong 80 32 21 32 26 30
Lisu 62 15 23 41 18 18
Tu 90 116 150 151 194 249
Mandchous 81 168 171 213 215 243
Bai 36 173 61 61 81 101
Buyi 12 7 5 15 22 31
Quigours 6 10 4 10 11 14
Miao 42 70 82 89 134 170
Yi 21 36 35 39 74 88
Xarba 1403 1819 2131 2152 1604 1645
Deng 1097 1248 1494 1395 1238 1514

Autres 42 34 76 98 175 409
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Nombre de familles et nombre de personnes

milles 3 1a nesd s fin amnucledela  Densitéde
TRl — T
(10 000) (10 000) (10000)
1959 24,32 122,80 121,71 1,00
1965 27,60 137,12 135,90 1,12
1970 29,11 151,20 149,63 1,23
1975 32,20 169,11 167,62 1,38
1980 34,42 185,28 183,99 1,51
1985 35,49 199,48 198,08 1,62
1990 38,29 218,05 216,98 1,78
1992 40,21 225,27 223,53 1,83
1993 39,78 228,88 227,08 1,86
1994 41,44 231,98 230,43 1,89
1995 42,31 235,55 233,77 1,92
1996 43,17 239,30 237,43 1,93
1997 45,42 242,74 241,02 1,96
1998 44,68 245,39 244,06 1,99
1999 47,23 247,72 246,55 2,01
2000 49,96 251,23 248,48 2,02
2001 55,81 253,70 252,47 2,06
2002 50,91 255,44 254,57 2,08
2003 54,33 259,21 257,33 2,14
Nombre d’habitants Unité : 10 000 personnes
Villes et -
éfect 1985 1990 1995 2000 2002 2003

Nombre total 199,48 218,05 235,55 251,23 255,44 259,21
Lhassa 3239 35,66 38,33 40,37 40,95 42,08

Qamdo 46,39 49,72 53,06 57,33 58,22 58,34
Shannan 26,10 28,30 30,28 31,53 31,78 32,01
Xigaze 49,98 55,38 59,96 63,03 64,14 64,81
Nagqu 26,58 29,95 33,03 36,28 37,68 38,72
Ngari 541 6,13 6,85 7,41 7,66 7,78
Nyingchi 12,63 1291 14,04 14,38 15,01 15,47




