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前言 Qianyan

本书总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关

键年龄段的宝宝，给出了科学易学的身体护理方案，让父母可以随着

宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方法。同时，本书还从父

母常担心的宝宝异常状况，以及0～6岁宝宝常见疾病出发，让父母能

第一时间发现宝宝健康的异常状态和疾病苗头，在最

短的时间内就医治疗，或者通过恰当的家庭护理

方法，不用去医院就能让宝宝康复。给宝宝关

怀，让爸爸妈妈安心，并附有疾病归纳和宝宝

日记。本书是一本贴心实用的家庭必备书籍。
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