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内 容 提 要

  本书是海伦教授四十五年服装设计与教学实践的结晶，全书分
为上下两册。本书为下册，包含四篇。
  第一篇介绍了以躯干紧身衣基本样板为基础，而形成的无腰缝
式连衣裙和无吊带胸衣的样板设计与制作。还解析了服装内部支撑
结构的样板设计与制作，以及斜裙的样板设计与制作。
  第二篇介绍了男式女衬衫和女衬衫的基本样板在侧肋省变化位
置和省道数量时各部位的协调分配原则。介绍了上衣和外套的翻领
设计。对直筒形和喇叭形的披肩运用省道和无褶的方法控制其兜帽
的舒适度与宽松度也作了说明。在第 7 章里，还介绍了拷贝复制成
衣样板的方法。
  第三篇介绍了四种裤型及其基本样板，用最新的方法对紧身套
装和运动或舞蹈紧身服的基本样板作了介绍。另外，还介绍了四种
未加改变的游泳衣基本样板，以及从中衍生的一些新款的样板设计。
  第四篇介绍了三至六码，7 ～ 14 岁的童装（男孩和女孩）样
板设计与制作的方式和方法。
  本书适合服装院校师生和服装设计师、服装纸样师使用。



序 Preface

海伦·约瑟夫－阿姆斯特朗
美国洛杉矶技术贸易学院时装设计教授

2008年10月

小批量生产来推广自己的设计是一种比较普遍的做法，

情况好的话，它会越做越大。这也是我的学生在从事设

计工作时所做的一种最普遍的选择。

世界越来越小，不同文化背景的人会由此产生更

多的互动影响。这种互动会带来更多的创意，设计师们

会将其他地域的文化融入自己的作品并重新演绎，我们

在美国就是如此。

我不知道在如此频繁的互动影响下，还有多少国

家能保持自身民族的特性。当一种文化完全失去了它自

身特色的时候，那将是令人伤感的。

裘海索教授翻译了拙作《美国时装样板设计与制

作教程》，我谨在此对她辛勤的工作表示衷心地感谢。

我为裘教授承担了该书的编撰与翻译工作感到非常高

兴，而且，我的书被翻译为中文版是本人最大的荣幸。

愿所有在时装设计中使用样板设计的人都能在阅读该书

时有所收获，从而能以更大的信心投入工作中去。

随着越来越多的国家进入WTO，全世界经济都会因

此而获益。贸易的发展创造了更多的工作机会，同时也

提高了人们生活的水平。就时装行业而言，产品需求的

增加是一件好事。热爱时装似乎是全世界人民最具共性

的爱好。而这一切都有赖于设计师、时装造型师、时装

绘画师以及有技术的样板设计者、服装商、商务助理、

生产工人、买手和精通电脑样板设计等人才的出现。销

售和购买视窗演示系统、批发和零售营销以及培养面料

设计师、面料技师等都是有待探索和发展的领域。通过
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时装衬托了人体的美态，承载着人们心中的期

盼。时装是一个社会政治、经济和科学发展水平的表

征，是人类精神文化的投射物。时装从设计方案到成为

现实，会经历一个过程：它需要采用精湛的技术将款式

设计效果图变成精确的剪裁样板，需要在衣料上进行剪

裁并缝制成衣，最后在特定的时间、地点、场合，人们

因某种目的享用它，穿戴漂亮得体，方可说完成了设

计。在此过程中，将款式设计效果图转换成制衣所需的

平面裁剪样板纸，便是时装行业内一项专门而重要的技

术。这种技术在设计师和样板师之间，有着起承转合的

作用。对于设计师而言，它是重要的服装造型语言，认

识、理解并掌握服装样板结构设计的原理及制作方法，

会大大增强设计师服装造型的能力，同时它也是设计师

开拓设计思维的一大要素。而对于样板师来说，掌握了

这项技术，无疑是获得了强有力的技术力量，能帮助他

们迅速、准确地解析设计师提出的新款式、获得精确的

裁剪样板，顺利地完成他们工作的全部内容。由此可

见，尽管在时装行业，设计师和样板师为实现同一个目

标而各司其职，然而有关时装样板的结构设计与制作的

技术却是两者都需具备的工作技能。

《美国时装样板设计与制作教程》正是这样一本

供时装设计师与样板师阅读与交流的专业参考书，一本

对服装专业学生来说值得认真学习的好教材，也是服装

设计爱好者和喜爱自制服装的业余爱好者手中的自学手

册，同时也是一本赏心悦目的工具书。该书作者是美国

著名的服装设计师、洛杉矶贸易技术学院时装中心的服

装设计教授海伦（HELEN JOSEPH-ARMSTRONG）。她曾

获得美国针织服装设计的金奖。她在四十多年的服装设

计与教学实践中积累了丰富而宝贵的经验，并将此融入

本书的案例中。她以敏锐的目光发现了有关服装样板的

结构设计与制作过程中需要解决的根本问题，提出了一

整套新概念，且有序地表达了它所涉及的三项基本原

理：一、省道的处理；二、加放量；三、轮廓线和轮廓

基准线样板的运用。本书以图文并茂的形式，阐述了运

用一个原理或同时运用几个原理对服装样板进行设计和

制作的方法，还提供了极富启发性的实践练习题。

该书是我所阅读过的同类书中最令我喜欢的书之

一，因此我希望中国的时装设计爱好者和学生能有机会

阅读此书，能从中学习和借鉴海伦教授丰富而宝贵的实

践经验，将其纳入自己的经验体系，增强自己在服装设

计和样板制作方面的能力。我曾在该书发行三版时欲推

荐给中国读者，然而因其不久就出四版书了，出版社又

选择了新的版本，故此我又对书中的新案例做了更换，

这也是海伦老师非常乐意看到的事。本书所涉及的内容

也代表了美国服装样板设计和制作的特色。因此，本书

若能起到增进东西方服饰文化的交流，起到“洋为中

用”的作用，乃是人生一件快乐的事。为适应国人的阅

读习惯，我在书中将英寸都换成了公制长度单位，因此

出现了些带有小数点的数据，这也会引起阅读的不方

便，特此说明。

译者序 Preface by Translator
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裘海索　中国美术学院教授

1982 年毕业于浙江美术学院（现称中国美术学院）染织美

术设计专业并留校任教至今。为中国美术学院自己培养的首任服

装设计教师和服装教研室主任。其长期从事服装和染织专业的基

础和专业设计的教学工作，创开和任教过的课程有《时装画》、《服

装设计》、《服装造型工艺基础》、《民族风格服装设计》、《针织服

装设计》、《高级女装设计》、《形式语言》以及《服饰基础》、《成

衣设计》、《高级时装设计》、《图案》、《印花设计》、《白描花卉》、

《工笔花卉》、《专业技法》、《手绘工艺》、《针织工艺》、《筛网印》、

《刺绣》、《服装毕业设计》、《染织毕业设计》等二十余门。

1997年被学院派往澳大利亚现代设计艺术学院、悉尼理工

学院和皇家设计学院进行校际交流。曾参加联合国教科文组织主

办的“中、老、泰、越苗族/蒙古族服饰制作传统技艺传承国际

研习班”。多次赴中国香港和欧洲作艺术交流和考察。

任全国服装设计与工程本科专业教学指导委员会委员，浙

江省民盟第9届文化委员，第11届浙江省民盟省委委员，杭州西

湖区政协委员，浙江省民间美术家协会主席。

服装设计作品《春天的故事》和《寻凤·行凤·循凤》分别

荣获第九届和十届全国美术作品展览艺术设计类金奖；三次获得

全国真皮标志杯皮革服装设计大赛一等奖；获得23项国家专利局

颁发的设计外观专利和2项设计新型专利。曾担任CCTV新年晚会

首席服装设计师、浙江大学和同济大学百年校庆大型文艺晚会的

服装主设计、中国国际佛教论坛开幕式大型歌舞剧《和平颂》服

装主设计。多件染织与服装设计作品被中国丝绸博物馆收藏。

译者介绍 Translator Introduction

在本书出版之际，我谨在此向所有帮助我实现这

一愿望的人们表示衷心地感谢！特别要感谢作为英国特

许纺织学院的资深会士及英国特许市务师的中国香港吴

承志先生，因为他不仅在美国帮助我找到了该书的作者

和出版商，架起了我与海伦教授之间友谊的桥梁，还在

百忙之中对我的翻译工作进行了指导。感谢吴厚林老师

在一些专业问题上所给予的帮助！同时，对在整个工作

过程中，始终给予我无微不至关怀和支持的家人表示深

深的敬意和感激！

2009年10月

倘若翻译有不尽如人意之处，欢迎读者批评指正。

愿我们的衣着更美丽、得体，生活更美满！
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《美国时装样板设计与制作教程》为特定目标而

编写：
� 提供综合性的服装样板设计与制作教材。
� 实例说明清晰，附有易于理解的样板制作技术资

料和新颖的时装效果图，以便充分激发专业技术人员和

初学设计者的创造力。
� 为服装制作的专业样板师和设计人员提供实用的

参考素材。
� 满足样板师和设计师对服装原型基础样板的

需求。
� 提供多种说明，以便富有想象力的学员在课后继

续研究。

我们相信，本书有助于实现以上的各种目标。

因篇幅较大，中国纺织出版社将本书分为上、下两

册出版，前四篇（第1～第17章）为上册，后四篇（第

1～第19章）为下册。

第 4 版的补充概要

在本套书（上、下册）中，采用红颜色作为主要

的标题色，并用它来强调一些工艺要点，效果图已全部

更新，使个例具有时尚感。书中的实例包含了丰富的创

意点子，可以激发初学设计者的想象力，而它对于那些

有着超前意识和冒险精神的人来说，也提供了许多可以

思考的空间。如为了降低牛仔裤腰围线的位置，书中就

列举了三种方法：有时尚牛仔裤款式，有在打褶裥的裤

子样板原图中配置口袋、腰带和裤襻造型时的结构处

理等。在最后部分的裤子系列中有关于对舒适度和样

板纸修改方法的阐述。

涉及缝纫指导的内容有打褶裥的裤子（附排板

图）及其腰带﹑口袋和拉链的制作；有牛仔裤的口袋、

腰头和前暗门襟的制作；有连袖服装腋下三角形插布的

介绍。在上衣构造方面，书中示范了包括面料的准备﹑

内衬、胸衬、控制牵条以及肩垫等内容。

在下册第10部分的针织服装中，补充了罗纹镶边

的内容。读者在阅读该书之后就会发现，这里有很多内

容在第3版中均未涉及。一些老的、过时的方法和设计

理念在第4版中被删除，增补了一些新的知识和方法。 

本套书（上、下册）共分为八篇，均为安排合适

的内容而设置。简介如下：

（上）第一篇（第1～第3章）介绍了本书各篇将

要涉及的基本内容以及服装样板制作前应仔细研究的

问题。本篇着重阐述了测量上衣、裙子和袖子尺寸的

方法，原型样板制作的方法和有关样板制作的基本

工具。

（上）第二篇（第4～第9章）是该书的基础篇

章，它向初学服装平面裁剪的学生讲授了有关样板制作

的基本原则（省道操作、加放量、廓型线和轮廓基准

线）。这些基本原则是从原型变化中发展而来的有关服

装样板制作的技术和样板设计的技巧。本篇还介绍了采

用剪切展开技术和旋转移动技术制作女士紧身衣样板的

内容。一旦人们掌握了这些技术，即可以运用到所有的

服装设计和样板制作上。还从实例中证明了样板制作的

操作过程应按顺序进行，因为省掉其中任何一个过程都

有可能导致样板制作变得复杂化。

（上）第三篇（第10～第15章）介绍了领子、高

领口、兜帽、裙子以及袖子的组合等。在裙子篇，介绍

了值得探讨的、合身的、单省道工作样板。本篇中关于

圆裙和瀑布状悬垂褶裙的图表有助于加快人们对这些裙

子的样板设计与制作的理解，参考这些图表可以获得许

多有关的尺寸数据。

（上）第四篇（第16、第17章）介绍了纽扣和纽

孔位置以及领口贴边、开衩和口袋等，它们是结合衬衫

款式进行说明的。有关衬衫贴边的运用和制作指导见下

册第4部分的内容。

前言 Introduction
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（下）第一篇（第1～第3章）介绍了以躯干紧身

衣基本样板为基础，而形成的无腰缝式连衣裙和无吊带

胸衣的样板设计与制作。还解析了服装内部支撑结构的

样板设计与制作以及斜裁裙子的样板设计与制作。

（下）第二篇（第4～第7章）介绍了男式女衬衫

和女衬衫的基本样板在侧缝省变更位置和省道数量不同

时各部位的协调分配原则。介绍了配合上衣和外套的创

新翻领设计。对直筒形和喇叭形的披肩运用省道和无褶

的方法控制其兜帽的舒适度与宽松度也作了说明。在下

册第7章里，还介绍了拷贝复制成衣样板的方法。

（下）第三篇（第8～第12章）介绍了4种裤型及

其基本样板的绘制，用最新的方法对紧身套装和运动或

舞蹈紧身服的基本样板作了介绍。另外，还介绍了4种

未加改变的游泳衣基本样板以及从中衍生的一些新款的

样板设计。

（下）第四篇（第13～第19章）介绍了7～14岁的

童装（男孩和女孩）样板设计与制作的方式和方法。

在本书的最后提供：
� 二分之一原型样板
� 四分之一原型样板

注意：书中的这些样板可以剪下来使用，附到纸

板或塑料板上用于样板制作。
� 公制换算表
� 测量图表
� 个人测量图表
� 儿童测量记录图表
� 成本核算表
� 样板记录卡
� 递增标尺（基于0.3cm）
� 法兰西曲线尺（如果这个工具买不到，可以将

书中的图附到纸板或塑料板上自制此工具）
� 索引

书中的范例都是作者以往的成功设计作品，同时

增加了多年在教学实践中所获得的经验和新观念。这

是一本综合性的有参考价值的工具书，但它对未来的

时装潮流则未作考虑。

本书中的错误在所难免，但愿轻微的疏漏不会造

成读者的误解。作者明白，服装的制板方法不会只限

于一种，所以非常欢迎读者提出自己宝贵的意见和阐

述自己的观点，敬请与作者联络。
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标记术语 Landmark Terms
下列标记术语代表人体模型的不同部位，以便于我们从一个标记点向另一个标记点测量尺寸。在图中人体

模型前、后面的数字，即为标记术语中基准点和基准线的代号。

⑥  前袖窿中点（在金属螺钉的水平线上）

Mid-armhole front (  at level with plate screw)

   后袖窿中点（在金属螺钉的水平线上）

Mid-armhole back (  at level with  plate screw)

⑦ 肩端点  Shoulder tip  

⑧  肩颈点（侧颈点）

Shoulder at neck (shoulder/neck)

⑨ 袖窿弧线 Armhole ridge or roll line  

⑩ 金属螺钉 Plate screw  

 11 袖窿金属片 Armhole plate   

术语缩写 Symbol Key 
● CF=前中心线 Center front
● CB=后中心线 Center back
● BP=胸高点 Bust point  
● SS=侧缝线 Side seam  
● SW=侧腰点 Side waist  
● SH=肩线 Shoulder  
● HBL=水平平行线 Horizontal balance line 
● SH～TIP=肩端点 Shoulder tip    

①  颈前点 Center front neck

颈后点 Center back neck  

②  前腰围中点  Center front waist

后腰围中点  Center back waist  

③ 胸高点  Bust points  

④  乳峰间距  Center front bust level (between  

bust point)

⑤  前公主线 Side front (princess)

后公主线  Side back (princess)

本书常用术语 TERMS
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后面  Back 
●  二分之一后颈围（ Back neck）12 ：从颈后点量至

肩颈点间的距离，可参阅尺寸表。

●  肩宽（ Across shoulder）14 ：从颈后点量至肩端点

的长度。

●  背宽（ Across back）16 ：从后中心线量至后袖窿

中点上方2.5cm。

●  四分之一胸围（ Back arc）18 ：从后中心线量至袖

窿深点下方的长度。

●  四分之一腰围（ Waist arc） 19 ：从后腰围中点量

至侧腰点的长度。

●  省位（ Dart placement）20 ：从后中心线量至后公

主线处。

●  四分之一腹围（ Abdomen arc）22 ：位于腰围线以下

7.6cm，从后中心线量至侧缝线的长度（我国一般

称“中臀围”）。

●  四分之一臀围（ Hip arc） 23 ：沿臀围线，从后中

心线量至侧缝线的长度。

 测量宽度 
Horizontal Measurements 

 前面 Front 
●  肩宽（Across shoulder）14 ：从颈前点量至肩端点。

●  胸宽（Across chest）15 ：从前中心线量至前袖窿

中点上方2.5cm处（用大头针做标记）。

●  四分之一胸围（Bust arc）17 ：从前中心线通过胸

高点量至袖窿下5.1cm侧缝处的长度。

●  半乳峰间距（Bust span）⑩：将软尺横向量至两

胸高点上，取其距离一半的长度。

●  四分之一腰围（Waist arc）19 ：从前腰围中点量

至侧腰点的长度。

●  省位（ Dart placement）20 ：从前中心线量至前公

主线处。

●  四分之一腹围（ Abdomen arc）22 ：位于腰围线下

7.6cm，从前中心线量至侧缝线间的长度（我国一

般称“中臀围”）。

●  四分之一臀围（ Hip arc） 23 ：沿臀围线，从前中

心线量至侧缝线的长度。
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测量长度 
Vertical Measurements 
●  侧缝长（ Side length）11 ：从袖窿深点标记处开

始沿侧缝线量至侧腰点的长度。

●  肩斜长（ Shoulder length）13 ：从肩端点量至肩

颈点的长度，在人体模型的侧面测量。

●  前腰臀长（ Hip depth）25 ：从前腰围中点向下量至

前臀围线中点的长度。

●  后腰臀长（ Hip depth）25 ：从后腰围中点向下量至

后臀围线中点的长度。

●  侧腰臀长（ Side hip depth）26 ：从侧腰点向下量

至臀围线的长度，在人体模特的侧面测量。（我国

的《服装工业常用标准汇编》（第四版）称为“腰

至臀长”，见标准194页。）

● 胸乳半径（ Bust radius）⑨：从胸高点量至乳下线。

 前面和后面 Front and Back 
●  腰节长（ Center length）⑤：分别从颈前点、颈

后点量至腰围中点的长度（跃过胸桥）。

●  肩颈至腰长（ Full length）⑥：平行于中心线、

从肩颈点量至腰围线的长度。

●  肩端至腰斜长（ Shoulder slope）⑦：从腰围中点

量至肩端点的长度。通常用以确定腰部纽扣位置。

● 胸高（ Bust depth）⑨：从肩端点量至胸高点。

测量吊带 Strap Measurements
●  前吊带（ Strap front）⑧：把软尺的金属头置于

肩颈点处，测量从肩颈点量至袖窿金属片下方的

大头针标记点的长度。用同样的方法，再测量肩

颈点到袖窿弧线的长度。测量时，软尺会稍穿过

袖窿金属片。
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服装号型尺寸规格表   Standard Measurement Chart  
围度尺寸不包括放松量，单位为 cm 。

档差 Grade 2.5 2.5 3.8 3.8 3.8 5.1

号型 Size  6 8 10 12 14 16 18

围
度
尺
寸

(1)胸围 Chest 86.3 88.9 91.5 95.3 99.1 102.9 108.0

(2)腰围 Waist 61.0 63.5 66.0 69.9 73.7 77.5 82.6

(3)腹围 Abdomen 82.6 85.1 87.6 91.4 95.3 99.1 104.1

(4)臀围 Hip 90.2 92.7 95.3 99.1 102.9 106.7 111.8

躯
干
上
部
（
上
半
身
）U

P
P
E
R
 
T
O
R
S
O
 
(
b
o
d
i
c
e
)

(5)腰节长 Center length

前 Front 36.8 37.5 38.1 38.7 39.4 40.0 40.6

后 Back 42.5 43.2 43.8 44.5 45.1 45.7 46.4

(6)肩颈至腰长 Full length

前 Front 43.2 44.1 45.1 46.0 47.0 48.0 48.9

后 Back 43.8 44.8 45.7 46.7 47.6 48.6 49.5

(7)肩端至腰斜长 Shoulder slope

前 Front 41.9 43.0 43.8 45.2 46.4 47.5 48.6

后 Back 41.3 42.4 43.5 44.6 45.7 46.8 48.0

(8)吊带 Strap

前 Front 24.1 24.8 25.4 26.4 27.3 28.3 29.5

(9)胸高点 Bust depth 22.9 23.2 23.5 23.8 24.1 24.4 25.4

胸乳半径 Bust radius 7.0 7.3 7.6 7.9 8.3 8.6 9.5

(10)半乳峰间距 Bust span 8.9 9.2 9.5 9.8 10.2 10.5 10.8

(11)侧缝长 Side length 21.0 21.3 21.6 21.9 22.2 22.2 22.9

(12)后颈围/2 Back neck 7.0 7.3 7.6 7.9 8.3 8.3 8.9

(13)肩斜长 Shoulder length 13.0 13.2 13.3 13.7 14.0 14.3 14.8

(14)肩宽 Across shoulder

前 Front 18.4 18.7 19.1 19.5 20.0 20.5 21.1

后 Back 18.7 19.1 19.4 19.8 20.3 20.8 21.4

(15)胸宽 Across chest 15.2 15.9 16.2 16.7 17.1 17.6 18.3

(16)背宽 Across back 17.1 17.5 17.8 18.3 18.7 19.2 28.9

  胸围/4 Chest arc

(17)前 Bust arc 23.5 24.1 24.8 25.7 26.7 27.6 27.0

(18)后 Back arc 21.6 22.2 22.9 23.8 24.8 25.7

(19)腰围/4 Waist arc

前 Front 15.9 16.5 17.1 18.1 19.1 20.0 21.3

后 Back 14.6 15.2 15.9 16.8 17.8 18.7 20.0

(20)省位 Dart placement 7.6 7.9 8.3 8.6 8.9 9.2 9.5

(21)可除掉省量 Not needed 7.6 7.9 8.3 8.6 8.9 9.2 9.5

下
半
身(

裙/

裤)
L
O
W
E
R
 
T
O
R
S
O
 
(
s
k
i
r
t
/
p
a
n
t
)

(22)腹围/4 Abdominal arc

前 Front 21.0 21.6 22.2 23.2 24.1 25.1 26.4

后 Back 19.1 19.7 20.3 21.3 22.2 23.2 24.4

(23)臀围/4 Hip arc

前 Front 21.6 22.2 22.9 23.5 24.1 25.7 27.0

后 Back 22.9 23.5 24.1 25.1 26.0 27.0 28.3

(24)上裆深 Crotch depth（请参见第157页） 24.1 24.8 25.4 26.0 26.7 27.3 28.0

(25)腰臀长 Hip depth

前 Center front 21.0 21.6 22.2 22.9 23.5 24.1 24.8

后 Center back 21.6 22.2 22.9 23.5 24.1 24.8 25.4

(26)侧腰臀长 Side hip depth 22.2 22.9 23.5 24.1 24.8 25.4 26.0

躯干围 Trunk length 152.4 155.0 157.5 161.3 165.1 169.0 170.0

(27)侧腰踝长 Waist to ankle（以下请参见第156页） 94.0 95.3 96.5 97.8 99.0 100.3 101.6

腿外侧长 Waist to knee 99.1 100.3 101.6 102.9 104.1 105.4 106.7

侧腰膝长 Waist to floor 56.5 57.5 28.4 59.4 60.3 61.3 62.2

(28)前后裆长 Crotch length 62.2 64.1 66.0 67.9 69.9 71.8 73.7

(29)腿根围 Upper thigh 49.5 51.4 53.3 55.9 61.0 61.0 64.1

大腿围  Mid-thigh 43.2 44.5 45.7 47.6 50.0 51.4 54.0

(30)膝围 Knee 33.0 34.3 35.6 36.8 38.1 39.3 40.6

(31)小腿围 Calf 27.9 29.2 30.5 31.8 33.0 34.3 35.6

(32)踝围 Ankle 23.8 24.8 25.4 26.0 26.7 27.3 28.0
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