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前 言

中国素以 “文明古国、礼仪之邦”著称于世。中国劳动
人民和各阶层的进步代表人物的立志勤学、爱国爱民、惩恶扬
善、褒勤贬懒、精忠报国、孝亲尊师、诚实守信、谦虚礼貌、
律己宽人等方面的伦理道德故事一代传一代，百世流传。中华
民族 “自强不息”的人生哲学; “发愤忘食”的持生规范;
“富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”的高风亮节; “先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的立身情操; “天下兴亡，
匹夫有责”的爱国精神; “天下为公”的大同思想，对中华民
族的形成、繁衍、统一、稳定和自立于世界民族之林起到了巨
大作用。可以说中华民族传统美德是世界上最有凝聚力和向心
力的民族瑰宝。

中华民族传统道德文化是以孔子为代表的儒家伦理道德学
说为主干的伦理型文化。所谓中华民族传统美德，就是中华民
族优秀道德品质、优良民族精神、崇高民族气节、高尚民族情
感、良好民族礼仪的总和。她不仅是一个流动的不断批判继
承、不断改造创新的动态的传统伦理道德体系，标志着中华民
族的 “形”与 “魂”，同时，也是发展中的东方传统伦理道德
的中心与主轴。所以，在青少年中广泛开展中华民族传统美德
教育，实际是进行 “中华根”“中华魂”的教育，她不仅对中
华民族传统美德在传统与现实和未来之间的传承、创新、发展
具有十分重要的现实意义及深远的历史意义，而且，对世界东
方传统伦理道德的继承与弘扬也有着积极而深刻的影响。

为了继承、弘扬中华民族传统美德，创造人类当代精神文
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明，推进世界伦理道德的发展与建设，树立新的荣辱观，我们
编选了本丛书，本书共分三大部分，即: 理论卷，故事卷和名
言警句卷，并参考有关书籍做了分类。

各分册编排结构有综述，着重阐述本德目内涵、特征及其
形成发展的历史。然后，是所选取的内容集合。每个故事每条
言论根据揭示德目的需要进行了再编写，力求以内容明伦理、
明思想、明形象、明榜样，融思想性、知识性、教育性于
一体。

本丛书筛选内容主要遵循以下原则要求: ( 1 ) 坚持批判
继承思想，取其精华、去其糟粕。既不全盘肯定，也不全盘否
定。坚持抽象 继 承、演 绎 发 展、立 足 当 代、为 我 所 用。
( 2) 坚持系统整体的原则。注意各历史时期分布; 注意各民
族的进步人物; 注意各层面人物; 注意人物各侧面。做到: 竖
看历史五千年，纵向成条线; 横看美德重实践，横向不漏面。
( 3) 坚持古为今用，为我所用原则。在发掘美德资源时，特
别挖掘古代人物故事、言论，注重寻找挖掘各阶层、各民族的
传统公德、通德、同德; 注重人民性、民主性、进步性、发展
性、普遍性、抽象性，不求全古代，不求全个体。

本书编纂出版，得到许多领导同志和前辈的关怀支持。同
时，我们在再编写过程中还程度不同地参阅吸收了有关方面提
供的研究资料、历史资料。在此，谨向所有关心和支持本书出
版的领导、同志一并表示谢意。

本书在筛选编写、综述论证等方面，由于时间短、经验不
足，可能有不足和错误，衷心希望各界及读者批评指正。

编 者
2006 年 6 月
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和谐处世

不愧于人，不畏于天。

——— 《诗经·小雅·何人斯》

没有做对不起人的事，就没有什么可怕上天的。

君子坦荡荡，小人长戚戚。

——— 《论语·述而》

君子心地宽广，小人常常忱虑。

仰不愧于天，俯不怍于人。

——— 《孟子·尽心上》

抬头对天无愧，低头无愧于人。比喻为人光明

磊落。

言语之美，穆穆皇皇。

——— 《荀子·大略》

美好的言语，光明正大。
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长短不饰，以情自竭，若是则可谓直士矣。

——— 《荀子·不苟》

对于优缺点不隐瞒，对于实际情况不掩饰，这样

便可称之为坦直的人了。

立不? 影，寝不? 魂。

——— 《晏子春秋》

站立时不感到对不起自己的影子，躺下时不觉得

有愧自己的灵魂。比喻做事问心无愧。

人前做得出的方可说，人前说得出的方可做。

——— 《史典·愿体集》

人前能做到的才可以说，人前说得出来的才可以

做。比喻心怀坦荡。

言不惭，行不耻。

———汉·扬雄 《法言·学行》

语言不感惭愧，行为不感到羞耻。比喻心地坦荡。

不窥人闺门之私，听闻中暗之言。

———汉·班固 《汉书·济川王明传》

不窥探他人的隐私，不偷听他人私房话。比喻为
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人光明正大。

水至平而邪者取法，镜至明而丑者无怒。

———晋·陈寿 《三国志·蜀书·李严传》

执法特别公平，邪恶的人只能服法; 行为光明正

大，坏人也难有怨言。

开诚心，布公道。

———晋·陈寿 《三国志·蜀书·诸葛亮传评》

坦言内心的想法，发布公正的见解。比喻真诚

坦率。

志正则众邪不生，心静则众事不躁。

———晋·陈寿 《三国志·魏志·王基传》

志向正直，各种邪恶念头就不会产生; 心境平静，

处理事情就不会急躁。

小人自龌龊，安知旷士怀。

———南朝·宋·鲍照 《代放歌行》

小人自己灵魂龌龊，怎么能明白旷达之士的宽广

胸怀?
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皎皎明发心，不为岁寒欺。

———南朝·宋·谢灵运 《初发石首城》

只要有光明磊落的情怀，就会如同松柏那样挺立

在严寒中。

独立不惭影，独寝不愧衾。

———北齐·刘昼 《刘子》

一个人站着不愧于自己的影子，一个人睡眠不愧

于被子。比喻正直坦荡。

开心见诚，无所隐伏。

———南朝·宋·范晔 《后汉书·马援列传》

开诚布公，没有什么可以隐瞒。

君看磊落士，不肯易其身。

———唐·杜甫 《三韵三篇》

请看那些光明磊落之人，没有人愿意改变初衷。

君子之过，如日之蚀焉。

———唐·房玄龄 《晋书·刘颂传》

君子的过失，好像太阳的亏蚀不会影响其发光一

样。比喻德行高尚的人光明磊落。
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大丈夫行事当磊磊落落，如日月皎然。

———唐·房玄龄 《晋书·石勒载记》

大丈夫做事应该光明磊落，如同日月那样洁白

明亮。

一片冰心在玉壶。

———唐·王昌龄 《芙蓉楼送辛渐》

心如同冰块存放在白玉壶内一样晶莹纯洁。

内怀冰清，外涵玉润，此君子冰壶之德也。

———唐·姚崇 《冰壶诫序》

内心如同冰一样洁净，外表如同玉石一样滋润，

这就是君子冰壶似的品德。

玉本无瑕，冰亦至洁; 方圆相映，表里皆澈。

———唐·姚崇 《冰壶诫》

玉石本来无斑点，冰块也最洁净; 方的和圆的互

相辉映，表面内里都一样清澈。

方寸悬高鉴，生涯陆讵陆沉?

———唐·崔颢 《澄水如鉴》
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纯净之心像高悬的明镜一样，人的生活岂能沉没?

推心置腹，开诚布公。

———唐·张九龄 《亲贤》

把自己的心放在他人肚子里，以诚相见。比喻坦

白无私。

君子山岳定，小人丝毫争。

———唐·孟郊 《秋怀》

君子立场如同高山一样坚定，小人为小利争执不休。

大贤秉高鉴，工烛无私光。

———唐·孟郊 《上达溪舍人》

德行高尚的人光明磊落，大公无私不偏心。

类君子之有道，入暗室而不欺。

———唐·骆宾王 《萤火赋》

君子具有君子的品行，即使在别人看不见的地方也

不干见不得人的坏事。比喻行为光明正大。

汝若全德，必忠必直; 汝若全行，必方必正。

———唐·元结 《自箴》
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你若想完善自己的品德，就必须忠厚正直; 你如果

想完善自己的行为，就必须正派磊落。

一生之内，当无愧古人。

——— 《梁书·高祖三王传附萧? 理》

人一生的所作所为，应对得起古人。

一点浩然气，千里快哉风。

———宋·苏轼 《水调歌头》

胸中一股浩然之气，驾乘着千里之雄风。比喻心胸

坦荡。

坦然不以物伤性，将何适而非快。

———宋·苏辙 《黄州快哉亭记》

心胸坦荡不以物欲伤害性情，无论处于什么环境都

不会不快活。

君能洗净世间念，何处楼台无月明。

———宋·陆游 《排闷》

人只要抛开世俗的私心、杂念，处处都会有花好月

圆的理想之境。比喻修养身心，胸襟自然开阔。
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一生肝胆如星斗，嗟尔顽铜岂见明。

———宋·苏舜钦 《览照》

一生赤胆忠心光明磊落，愚蠢的铜镜怎能照出人的

肝胆?

学以不欺暗室为始。

———宋·杨时 《二程粹言·论学》

做学问首先从做光明正大之人开始。

知己之短，不掩人之长。

———宋·司马光 《资治通鉴·梁纪》

知道自己的缺点，不掩盖别人的优点。

开直言，广视听，理之萌也。

———宋·司马光 《资治通鉴·唐纪》

提倡有话直说，多方位听，多方位看，治就从此

开始。

君子对青天而惧，闻雷电而不惊，履平地而恐，涉

风波而不疑。

———宋·许癑 《樵谈》

君子心怀坦荡，遇见雷电而不恐惧; 在平时能警戒
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自己，历经风波也能从容不迫。

良善之人，自然易直而无险诈。

———宋·黎靖德 《朱子语类》

良善的人，自然就平易坦荡而没有奸诈。

世路如今已惯，此心到处悠然。

———宋·张孝祥 《西江月》

天下的生活之路都已习惯，此心无论到什么地方都

悠然坦荡。

事可与人酬斗易，面无惭色去留轻。

———宋·刘过 《送王简卿归天台》

所作所为没有不可告人的，襟怀坦荡去与留都无所谓。

君子过如日月之蚀，彰于四海，安得而隐之。

———宋·李昉等 《太平御览·职官》

有道德的人所犯的过错，就像日蚀月蚀一样，天下

的人都看得见，如何隐瞒得了! 比喻君子襟怀坦白。

事无不可对人言。

———元·欧阳玄等 《宋史·司马光传》
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事情没有不可以对他人讲的。比喻光明磊落。

平生所为，未尝有不可对人言者。

———元·欧阳玄等 《宋史·司马光传》

一辈子的所作所为，没有不可以对别人讲的。比喻

光明正大。

心地干净，自然宽平。

———明·薛瑄 《薛文清公读书录·体验》

心地纯净，为人处世自然宽厚公平。

荡涤胸中，无一毫之私累，可以言大矣。

———明·薛瑄 《薛文清公读书录·存养》

心胸坦荡，没有一毫私欲，就可以谈论大事了。

大丈夫心事当如青天白日，使人得而见之。

———明·薛瑄 《读书录》

男子汉大丈夫心中所想应当如同晴天中的红日一

样，使每个人都能够看得清清楚楚。

善人无邪梦。

———明·吕坤 《呻吟语选·涵养》
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心胸坦荡之人，不会做邪恶的梦。

君子不羞当面。

———明·冯惟敏 《僧尼共犯》

品德高尚之人不怕当面直说。

心不负人，面无惭色。

———明·叶子奇 《草木子·钩玄篇》

心里没有对不起人的负罪感，脸上就不会有惭愧的

表情。

人之生也直，心直则身直，可立地参天。

———明·王文禄 《海沂子·真才篇》

人生来应当正直坦荡，心灵美好行为自然会光明磊

落，这样可以立足于不败之地。

衡无心，轻重自见; 镜无心，妍媸自见。

———明·彭汝让 《木几冗谈》

秤没有心，物体轻重一称就自然清楚; 镜子没有

心，美与丑一照自然明白。比喻正直公平，光明磊落，

就能正确判断是非善恶。

·11·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


