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本书介绍了准孕妈妈需做的各项检查和健康标准，胎儿的生

长发育过程，准妈妈的衣食住行及各项检查，新妈妈坐月子常识，

以及新生儿喂养、护理方面的内容。附录部分全面总结了孕期营

养、常见合并症及检查。本书内容全面，语言通俗易懂，是准孕

妈妈、准父母和新妈妈的好帮手。 
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怀孕是一次让人终生难忘的经历，从孕前准备，到 10 个月孕程，到分

娩，到新生儿呱呱坠地，再到新生儿满月……准妈妈完成了从为人妻到为

人母的巨大转变，小宝宝则走过了生命中重要的第 1个月。在这个过程中，

您是否有着许多疑问：准备怀孕前应该做哪些准备？新生命是怎样形成

的？单细胞的受精卵如何在子宫里发育为一个健康可爱的胎儿？胎儿的各

个系统是如何构建起来的？在怀孕的 10 个月里准妈妈会发生哪些改变？ 

注意哪些问题？怎样看孕前检查化验单？怎样判断胎儿是否平安无事？分

娩前应该注意什么？是正常产还是剖宫产……这些是准妈妈应该熟知的常

识，更是一门学问。本书正是为这一需要而编写的。 

全书按照时间顺序，孕前准备与优生优育方面的内容放在第 1 章。妊

娠期逐月阐述，内容框架为“胎儿自述”“胎儿自述解读”“准妈妈身体

变化”“准妈妈日常生活”“本月重点”“本月检查”。“胎儿自述”“胎儿

自述解读”部分尽量用生动形象的语言讲述胎儿在子宫内的发育过程；

其余章节则用通俗易懂的语言讲解孕期保健的方方面面。 

孕期营养是贯穿于整个孕期的话题，因此本书将营养问题放在附录 C

中统一讲述。附录 A 介绍了妊娠期几种常见的合并症，让准妈妈心中有

数；附录 B 将孕产期需要做的检查统一为表格的形式，便于准妈妈查阅。 

希望您在本书的陪伴下度过一个平安、充实、幸福的孕期！恭喜您成

为新妈妈！ 

 
首都医科大学附属友谊医院  陈瑛 
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