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内容提要

本书在第１版的基础上修订而成，作者参考大量古

今文献，结合自己丰富的实践经验，详细介绍了穴位疗法

的基本原理、常用穴位、治疗作用和基本要求，针刺、艾

灸、点穴、敷贴、注射、埋线、拔罐、按摩、磁疗、电疗、光疗

等２０余种常用穴位疗法，内科、外科、五官科、妇儿科、传

染科等１８０余种常见疾病的穴位治疗方法，以及常见急

症穴位疗法等。本书的特点是将古今多种穴位疗法融为

一体，根据其对每种疾病的疗效择优选用，信息量大，简

便易行，实用性强，适于基层医务人员、中医药爱好者和

城乡家庭自疗者阅读参考。
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第１版前言

穴位疗法是源于我国中医的一种简便易行的治病方法。它主

要是通过针刺、艾灸、拔罐、点击等疗法作用于人体不同的穴位，用

以通经活络、调气活血、补虚泻实、扶正祛邪，从而达到防治疾病的

目的，且方法简便易行，花费少，不需要复杂的器材和特殊的医疗

条件，因此，几千年来，在我国广大地区颇为盛行，很受群众欢迎。

穴位疗法一直被广泛应用于内、外、妇、儿、五官等各科疾病的

治疗，显示出奇效。随着科学技术和医疗水平的不断发展，新的医

疗方法不断出现，穴位疗法在继承既往经验的基础上，也有新的发

展，不断出现新的技术、新的方法、新的内容，使适应证大大扩大，

疗效明显提高，疗程显著缩短，因而更受广大医务工作者和病人的

欢迎。

编者从实用性出发，用现代医学发展的眼光，在参考古往今来

大量民间穴位疗法文献资料的基础上，共介绍了２０余种常用穴位

疗法的适应证与禁忌证、具体操作方法和注意事项，详细介绍了

１６０多种常见病症的治疗要领。

本书在编写过程中曾参阅大量的文献资料，在此谨向各有关

单位和作者深表谢意！

陈国珍　孟庆轩

２００８年６月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第２版前言

《穴位疗法治百病》自２００８年出版以来，因内容简明实用而受

到读者的好评，也有些读者提出了修订再版建议。为与时俱进，在

人民军医出版社的支持下，我们在保持原版特色的基础上，主要做

了以下修订：

一是增添了１１种常见疾病的穴位疗法，并对日常生活中最常

遇到的１３种急症，向读者提供了确实有效、简单易行的穴位治疗

方法。

二是为便于读者根据不同情况灵活选用不同的穴位疗法，增

补了２３种治疗方案，并在原版８种治疗方案中增补了２２条具体

翔实的操作方法。

三是为了切实保证治疗时的安全，避免各种意外情况的发生，

本版修订时，共在１３种穴位疗法中增补了３９条注意事项。

另外，本次修订还增添了７幅图片，并对个别病症分章不尽合

理之处及个别使用不当的字词进行了调整和修正。

总之，本版与原版比较，内容更加丰富，编排更加合理，具有更

强的科学性、实用性和可操作性。但限于作者水平，虽经认真修

订，仍难免错漏不当之处，继续欢迎读者批评指正。

陈国珍　孟庆轩

２０１１年９月
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第一章　概　　论

一、穴位治病的基本原理

（一）五脏六腑的协调与统一

脏腑经络学说是中医理论的重要组成部分，中医主要就是遵

循着它来诊治疾病的。许多穴位疗法都吸收了它的精华，所以要

掌握穴位疗法，就必须首先了解脏腑经络和穴位的基本知识。
脏腑，是五脏六腑的简称。心、肝、脾、肺、肾，称为五脏（加

上心包络，也叫六脏）。胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦，称为六

腑。此外，脑、髓、女子胞（子宫）等，称为奇恒之腑。脏与腑在功

能上各有不同，但又互相联系。概括地说，五脏是贮藏精气（营
养物质）的处所，是“藏而不泻”（没有饮食和糟粕从中通过）；六
腑则是“泻而不藏”，为接收和消化食物，吸收营养，排泄糟粕的

通道。脏与腑，一阴一阳，互相配合，称为“脏腑相合”。它们之

间通过经络血脉互相联结，互相协调，互为表里，互相制约，形成

一个统一的整体。
人体脏腑虽各有不同的生理功能，但它们彼此之间是密切联

系的，既互相依赖，又互相制约，形成脏腑生理活动的对立统一关

系。当发生病理变化时，脏腑之间也可能互相影响，使病变的发展

不局限于某一脏腑，这一认识对于指导临床实践具有重要意义。
因此，无论对于生理的研究或病理的分析，都应全面地从其相互关
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系去看，从其发展变化去看，决不能用孤立的、静止的和片面的观

点对待。
人的生命活动是一个新陈代谢的过程，每个脏腑在这一过程

中都发挥它一定的作用，如果没有各脏腑之间的互相配合，是不能

完成的。所以，每一脏腑都必然与其他脏腑发生直接或间接的关

系。如以脾为例，它的主要功能是主运化，为后天之本，其他四脏

都有赖于脾源源不断地供给营养素；但脾的运化，也要借助于肝气

的疏泄，肺气的输布，心血的滋养，肾阳的支持。所以，脾对其他四

脏来说，既互相依赖，又互相制约。至于其他每一脏与另外四脏之

间也都有这种关系，不过情况不同，各有特点而已。

（二）经络的主要内容与主治作用

中医认为，人体有一个经络系统，它是内连脏腑，外络肢节，沟
通内外，运行气血的通路。“经”，指的是主干；“络”，指的是分支。
人体通过经络把各个组织器官连成一个整体，以进行正常的生命

活动。因此，经络具有疏通气血、营养全身、调节机体各种功能的

作用。
当人体有病时，如外感风寒，首先侵袭皮毛肌表，进而传入肺

脏引起咳嗽、胸痛、吐痰。相反，内脏有病，又可以通过经络反映到

体表，如肾病可见腰痛，肝病可见胁痛等。由于每条经络都分别属

于某一脏腑，且有一定的循行部位，所以，我们可以根据病人临床

出现的症候进行辨证，判定病在哪一经或哪几经、哪一脏腑或哪几

脏腑，然后再有的放矢地选穴配方，用不同的方法治疗。因此，经
络不论在诊断或治疗上，都具有十分重要的意义。

经络的主要内容为十二经、奇经八脉和十五络脉等，其中以十

二经和奇经八脉中的任、督二脉尤为重要，通称为十四经。现将十

四经的循行（有穴通路）、起止及其主治作用分述如下：

１．督脉　督脉统帅人身的各阳经，循行在背中线，起于尾椎

下的长强穴，止于龈交穴，与任脉相交会。全经共２８穴。
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主治：热病，神志病，泌尿生殖系统疾病，大肠、肛门疾病。

２．任脉　任脉统帅人身的各阴经，循行在腹中线，起于生殖

器和肛门中间的会阴穴，过阴毛沿腹部、循腹中线上行直达咽喉，
过下颏环唇入眼眶，止于承浆穴。与督脉相交会，全经共２４穴。

主治：泌尿生殖系统疾病，内分泌疾病，胸腹部疾病。

３．手太阴肺经　起于胸部上外侧的中府穴，沿上臂内面桡侧

下行，止于拇指桡侧的少商穴，与手阳明大肠经相交接。计１１穴，
左右共２２穴。

主治：胸、肺、咽喉疾病，神志病，热病，以及本经所经过部位的

疾病。

４．手阳明大肠经　起于示指末端桡侧的商阳穴，沿上肢外面

桡侧上行，经过肩、颈至面部鼻旁的迎香穴止，与足阳明胃经相交

接。计２０穴，左右共４０穴。
主治：头面、眼、鼻、口腔、喉部疾病，热病，以及本经所经过部

位的疾病。

５．足阳明胃经　起于鼻翼侧沿眼眶下方的承泣穴，经过颧

部，环绕口唇，沿下颌骨向后至下颌关节附近分成两支：一支经耳

前，沿发际，至额角的头维穴；一支沿颈前、胸腹、下肢胫骨外侧前

缘下行，止于第二趾外侧的厉兑穴，与足太阴脾经相交接。计４５
穴，左右共９０穴。

主治：头面疾病，口腔、咽喉疾病，胃肠疾病，瘫痪痿痹，热病及

神志病。

６．足太阴脾经　起于足大趾末端内侧的隐白穴，上行至内踝

前面，沿小腿内侧正中，大腿内侧前缘上行，达腹部和胸部的外侧，
止于胸胁部的大包穴，与手少阴心经相交接。计２１穴，左右共

４２穴。
主治：消化系疾病，泌尿生殖系疾病，内分泌疾病，以及本经所

经过部位的疾病。

７．手少阴心经　起于腋中的极泉穴，循上肢内面的尺侧下
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行，止于小指桡侧末端的少冲穴，与手太阳小肠经相交接。计９
穴，左右共１８穴。

主治：胸部疾病，神志病，心病，热病，以及本经所经过部位的

疾病。

８．手太阳小肠经　起于手小指外侧的少泽穴，沿上肢外面的

尺侧，过颈至头部，止于耳前的听宫穴，与足太阳膀胱经相交接。
计１９穴，左右共３８穴。

主治：聋哑，头面、五官、咽喉疾病，热病，神志病，以及本经所

经过部位的疾病。

９．足太阳膀胱经　起于内眼角的睛明穴，上行额部，交会于

头顶百会穴。其主干与脑联络后，沿头顶、脊柱两旁，下肢的后面，
绕外踝，止于小趾外侧的至阴穴，与足少阴肾经相交接。计６７穴，
左右共１３４穴。

主治：头面、五官、腰背部疾病，泌尿生殖系疾病，消化系统疾

病，热病等。

１０．足少阴肾经　起于足心的涌泉穴，出于舟骨粗隆下，沿内

踝后向上行于小腿内侧、股部内后缘，上行至胸腹部靠近前正中

线，止于胸部的俞府穴，与手厥阴心包经相交接。计２７穴，左右共

５４穴。
主治：泌尿生殖系疾病，胸部、腰部疾病。

１１．手厥阴心包经　起于胸中，会属心包络，穿过横膈，联络

三焦。其支脉出于胁部乳头外侧的天池穴，沿上肢内面的中央下

行，止于中指尖端的中冲穴，与手少阳三焦经相交接。计９穴，左
右共１８穴。

主治：心、胸疾病，神志病，胃病及肘臂痛等。

１２．手少阳三焦经　起于无名指外侧端的关冲穴，沿上肢外

侧的中央；上至颈部，过耳后，达眉梢，止于丝竹空穴，与足少阳胆

经相交接。计２３穴，左右共４６穴。
主治：聋 哑，头 面、五 官 疾 病，热 病，胸 胁 部 疾 病 及 肘 臂
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痛等。　　
１３．足少阳胆经　起于外眼角瞳子!穴，经过头的两侧颞部，

绕耳后，其一支脉下颈至肩，行胸胁、腹部的侧面至臀，走下肢的外

侧，止于第四趾的外侧窍阴穴，与足厥阴肝经相交接。计４４穴，左
右共８８穴。

主治：聋哑，头面、五官、胸胁、肝胆疾病，亦可治瘫痪，腰腿痛，
水肿。

１４．足厥阴肝经　起于足 趾端外侧的大敦穴，沿足跗部向

上至小腿内侧后缘、大腿内侧正中、绕外阴部上行，止于胁下期门

穴，与手太阴肺经相交接。计１４穴，左右共２８穴。
主治：泌尿生殖系疾病，肝胆疾病，以及热病等。
十四经穴的分布见图１－１～图１－３。

（三）穴位的种类及其治疗作用

穴位是体表与经络、脏腑相连通的点，是气血流注的地方。它

是针灸或其他穴位疗法施术的部位。
人体穴位大体可分为三类：一类是属于十四经的穴位，称为经

穴；二类是十四经以外的穴位，称为奇穴；三类是部位不定，患病局

部有压痛反应，用作治疗的地方，称为阿是穴。
穴位（又称腧穴）分布在经络的体表循行线上，是经络之气输

注的部位。穴位疗法就是通过刺激一定的腧穴，从而发挥相应经

脉的作用，调节人体脏腑气血的功能，激发其内在的抗病能力，以
达到治愈疾病的目的。经穴治疗疾病的作用归纳起来，主要有以

下几种：

１．近治作用　经穴均能治疗该穴所在部位及邻近组织，包括

深层组织、器官所发生的病症。如百会、前顶诸穴位于巅顶，可治

头顶疼痛、头晕目眩、神志昏迷；睛明、攒竹、承泣、四白诸穴位于眼

区，可治目赤肿痛、迎风流泪、青盲雀目；耳门、听宫、听会、翳风诸

穴位于耳区，可治耳鸣、耳聋；天枢、水分、阴交诸穴位于脐周，可治
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