




前　言

社会，动荡与繁荣交替；命运，灾祸与洪福相倚。中国的
开放改革，将人们从十年浩劫的荒野中引了出来，走向了温
饱、小康的新天地。但人们也不能居安不思危。君不见，强大
的苏联转眼间四分五裂、民不聊生；多灾多难的非洲卢旺达战
祸连绵，人民流离失所。这当然是我们所不希望遇到的，但我
们要有备才能无患的。有备就应该从青少年阶段开始，所以
青少年应自觉接受艰苦奋斗教育，培养一种能适应各种生存
环境的意志与能力。

《孟子》有云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”所以，困难在前，
我们就要知难而上。谁受得了严霜，谁就是贞木，谁冲过了逆
流狂飚，谁就是人中豪杰。

我们这本书就是献给当今的少年，未来的豪杰的。这本
书活生生的事实来说明艰苦奋斗的意义，形象而深刻，必将使
青少年洞彻世间情、通晓文中理，然后驯熟地驾驭人生之舟，
驶向成功的彼岸。
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意志磨难篇
　　如果你希望成功，当以
恒心为良友，以经验为参谋，
以当心为兄弟，以希望为哨
兵。

　　　　　———爱迪生

　　失败，对强者是个逗号，
对弱者则是句号。

　　　　　———蒋筑英

青少年要有忧患意识

英国诗人拜伦说：“无论头上是怎样的天空，我准备承受
任何风暴。”用这句话来检验目前青少年的生活态度，我觉得
大多数的青少年未具备忧患的意识，他们根本意识不到人生
中会有风暴的来临。当然，这有社会的责任，学校的责任，家
长的责任。特别是在家庭方面，由于目前独生子女多，对于孩
子的吃、玩、穿，家长几乎是有求必应，但仍时时惦挂着孩子是
否饿着了、冻着了、累着了。最后，中国的小皇帝培养成功了：
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衣来伸手，饭来张口，挑食任性，刁蛮无礼，依赖性强，唯我独
尊。这些人将来踏足社会，缺少了父母的照应，无非有两条路
可走：一是无赖；二是乞丐。甚至连乞丐都未必会做。这样我
们的未来还有希望吗？

所以我们的家长应着意培养自己孩子的吃苦素质。俗话
说得好：欲保小儿安，须有三分饥与寒。如果孩子没有一点艰
苦的体验，没有经受过风暴的吹袭，那他的生命力是很弱的。
鸟儿“生于鸟笼，死于林子”的故事就很好地说明了这个道理。
本来鸟儿以林子为安身立命之所，但当被人们捉回，住在无忧
无虑，不愁吃喝的鸟笼后，依赖性强了，觅食能力弱了，当人们
再将它放回万物生机、百草茂盛的树林时，它却无求生的能力
而饿死林子。这多么令人感叹啊！所以我们青少年，即使你
目前所处的家庭环境有多么好，你都应培养一种忧患意识，因
为风暴的来临是不可避免的。中国古人也说：“生于忧患，死
于安乐。”其中是极富哲理性的。众所周知，日本人对下一代
的教育是生存教育、吃苦教育，从小就让他们知道日本地小物
贫，只有学会吃苦忍耐，才能开拓更大的生存空间。由于教育
的成功，日本终于从潦倒的战败国发展成为科技发达、国殷民
富的经济强国。所以说，忧患意识是不能没有的。

据报载，斯大林同志对于他儿子的教育态度，就是非常严
厉的。斯大林的第二个妻子阿利卢耶娃死于自杀、当时１１岁
的瓦西里（斯大林次子）由斯大林的警卫员弗拉西克照管。弗
拉西克对瓦西里百般纵惯。瓦西里在学校里享有一切的特
权：刁难同学，诽谤老师。而校长却在校务会上反复强调：“斯
大林同志的儿子是所有学生的楷模，他可以不遵守我们的任
何校规。”斯大林深知自己儿子的缺点和行为。为此，他明确
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赋予老师惩罚他那缺少教养的儿子的权力。他在写给瓦西里
就读学校的老师的一封信中写道：“瓦西里是个惯坏了的孩
子，智力中等，生性粗野。他经常对温和的老师无理取闹，十
分放肆。他受到各式种样的‘大哥、大姐’的宠爱，他们经常炫
耀他是‘斯大林的儿女’……希望您严格要求瓦西里，不要怕
他以‘自杀’相威胁。您将得到我的支持，我不可能亲自管束
瓦西里，这很遗憾，但我将经常过问一下他的事。”

可见，斯大林同志对子女的教育也是基于忧患意识的。
他的目的是不让瓦西里利用自己家庭的特殊情况来放纵自
己，而是让他有严格的吃苦教育。我们应从中得到良好的启
发。

锲而不舍，金石可镂

“锲而不舍，金石可镂。”这句话说明了做事情必须专心致
志、持之以恒才能成功，也就是人们常说的坚韧不拔的意志精
神。根据心理学的定义，意志应是人根据确定的目的，抉择一
定的方法，调节自己的行动，克服各种困难，以实现目的的心
理过程。意志对人的行动起支配调节作用，往往决定着事情
的成功与否。

古往今来，能够有所成就的伟人，其意志毅力都是非常坚
强的。如李时珍为了编著《本草纲目》这部１９５万字的巨著，
从他３５岁开始撰写直到最后脱稿，前后用了整整２７年。在
撰写过程中，他成年累月在深山野谷采药，虚心访问过成千上
万的樵夫、猎户、渔夫、药夫，阅读了近千种书籍，做了成千上
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万次的试验，克服重重困难，倾注了自己的全部生命和精力才
实现了他的夙愿。李时珍的毅力和意志是何等坚强啊！

但是，意志行动是有明确目的的行动。有伟大的目的才
能产生伟大的毅力和意志。毛泽东同志青少年时就志在“改
造中国和世界”，周恩来同志少年时就有志“为中华之崛起而
读书”。所以他们在学校学习时和长期革命实践中表现了大
无畏的革命精神和百折不回的顽强意志，为我们青少年树立
了光辉的榜样。我国民主主义革命的先行者孙中山先生在

４０年的革命生涯中，颠沛流离，鞠躬尽瘁。为了唤醒民众，组
织民众，他曾四次横渡太平洋，四次横渡印度洋，六次横渡大
西洋，七次到檀香山，四次到美国，四次到英法，七次到越南，
八次到新加坡，十余次到日本……总共航行约２０万公里，相
当于绕地球五圈。他为改造中国耗费了毕生的精力。他革命
一生的原动力是什么？就是“适乎世界之潮流，合乎人群之需
要”的崇高信仰。也即有伟大的理想，明确的目的，才使孙中
山先生有奔波一生，鞠躬尽瘁的坚韧毅力。

当然，毅力是通过行动表现出来的。毅力首先表现为自
制力。比如青少年应能自觉地控制和约束自己的行动，抑制
不需要的和制止错误的情绪和想法，使思想的光束集中到学
习上来。要和自己的惰性斗。缺乏自制力的人，学习易受外
界干扰；有自制力的人，情绪稳定，能摆脱各种干扰。高尔基
说得好：“那怕是对自己一点小的克制，也会使人变得坚强有
力。”

毅力还表现为持续力。法国昆虫学家法布尔说：“学习这
件事不在乎有没有人教你，最重要的是在于你自己有没有觉
悟和恒心。”正因为如此，所以学习成功的关键应是自己的刻
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苦自砺。众所周知，刘伯承元帅是一位伟大的军事家，殊不知
刘伯承元帅还是一位军事翻译家他的能力就是通过刻苦自砺
而来的。１９２７年，党派他到苏联莫斯科高级步兵学校学习。
当时刘伯承已经３５岁了。在学校，老师均用俄语讲课，刘伯
承对俄语一窍不通，靠翻译转达，非常不方便。刘伯承决心学
好俄语。１９２８年他在给朋友的信中写道：“……视文法如钱
串，视生词如铜钱，汲汲然日夜积累之，视疑难如敌阵，惶惶然
日夜攻占之，不数月，已能阅读俄文书籍矣。”据当时与他一道
留学的李修业教授回忆说：“刘伯承同志虽然年龄较长，可是
他比我们年轻的同学用功得多。我们常常发现他在我们去操
场之前早已在那里朗读俄语，据他说，这种选择不妨碍别人，
早上（莫斯科早上气温大都在零下十五六度）空气新鲜，容易
记忆。”由于刘伯承同志有坚韧的持续力去学习，所以他终于
达到自己的目的。以后，他翻译、校译和编译了数百万字的外
国军事论著，是我国现代军事翻译的开拓者和奠基人，成了元
帅翻译家。

总之，锲而不舍，刻苦奋斗是做任何事情成功的关键。作
为学生，尤其要把“非凡的坚强意志”摆在“非凡的理解力”之
上，因为不理解这一点，就会丧失斗志，畏葸不前。还是巴斯
德说得好：“告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就
是我的坚持精神。”

人穷志不短，节操永持真

在金钱和节操面前，究竟孰轻孰重呢？如果是平时无谓
·５·
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的闲谈，很多人会附庸风雅地回答是节操，而当利益真正地摆
在面前时，他又会毫不犹豫地选择金钱，这些就是丧失人格的
伪君子。作为有志气的新一代青少年，永远应保持高尚的节
操，尤其是当自己处于困境时，更不能有丝毫动摇，在这方面，
有一个中学生给我们做了很好的榜样。

据报载：河南鹤璧市浚县中学生唐黎在１９９６年高考中以
最高分金榜题名，然而她贫穷的家庭却为此喜忧参半：喜的是
唐黎能考上大学，没有辜负大家的期望；忧的是家里拿不出足
够的费用供她上学。正在这时，一家生产口服液的工厂找上
门来“雪中送炭”，许诺以万元重金，请唐黎做一个广告，条件
是要说她之所以能考高分，是因为长期服用该厂生产的××
牌口服液的结果。对这唾手可得的万元重金，如在一般人面
前，特别是在家中等米下锅的关头，谁不一口应承呢？但人穷
品高的唐黎却不为所动，断然拒绝。因为她觉得做这种虚假
广告去骗人，是一种不义行为，有失人格。她说了一句令人深
思的话：贪图钱财说瞎话，还怎么做人！多么掷地有声的语言
啊！这说明了唐黎同学真正学到了古人“贫贱不能移，富贵不
能淫”的高尚品质，值得我们广大青少年学习。

无独有偶，１９９６年１０月广东海外妇女联谊会也表彰了
一批优秀贫困女大学生，她们的身上同样闪耀唐黎同学的节
操。如其中的曾安华同学，她刚踏入华南师范大学历史系才
两个月，家庭的支柱———父亲突然病故。她看看断了收入的
妈妈和弟弟，决定去做工，瞒着家人给学校写了退学信，不久
学校派人赶到她潮州的家中劝学。老师和同学的关怀使她重
新回到学校，但除每月仅７０元学校补助之外。其他学习和生
活费用她全靠自己想办法解决。她总吃便宜的菜，从来不买
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新衣，还连续３年担任“家教”。这姑娘不仅一分钱想掰开花，
一分钟也想当成两分钟用。每星期往返于“家教”地点的时间
要花７小时，她回校就要自觉地补上７小时的学习时间。她
的成绩入学后测试才刚刚合格，二年级已跃到全年级综合测
评的第一名，并连续３年被评为学校的“优秀三好学生”。她
说：“一个人的命运是把握在自己手中的。我要和所有身处逆
境的女大学生共勉一句话：女儿当自强。”

还有位是来自广西边远山村的蔡全英，是华南农业大学
土化系学生。家里是卖了一头牛才把这全村唯一的“女才子”
送进大学门的，以后就再无力资助她了。靠贷学金、奖学金，
还靠做各种暑期工，她在学习生活上熬过了３年，德智体样样
出色，还担任系的女生部长，并光荣地成为中共预备党员……

在金钱日益扮演重要角色的今天，有多少人受不住诱惑，
出卖了肉体；有多少人少禁不了虚荣，出卖了良知，但这并不
代表历史的潮流，不代表历史的归宿。时代真正的胜利者应
是守住真诚节操的人，因为决定一个国家，一个民族命运的不
是钱，而是人格。所以，我们青少年必须培养抗拒金钱腐蚀灵
魂的精神，必须培养艰苦奋斗，排除万难的精神，只有这样，我
们的眼前，才会出现希望的曙光！

穷且益坚，不坠青云之志

一个人当他陷入困境时，他绝不能放弃自己的追求，而应
更为坚强地实现自己的目标。鲁迅说：“上人生的旅途吧。前
途很远，也很暗，然而不要怕。不怕的人面前才有路。”鲁迅的
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话对陷入困境的人是很好的鼓励。科学家蒋筑英也说过：“失
败，对强者是个逗号，对弱者则是句号。”蒋筑英的话对陷入困
境的人是很好的提醒。人生的旅途有如逆水行舟，不进则退。
在困难面前，我们是绝不能打退堂鼓的，而是重新振作，不断
冲刺。正如目前社会流行的一种“拳击人生观”———人生犹如
站在拳击台上，你要不被别人击倒，你就要不断地出拳，一味
地躲避是无济于事的。

如我国闻名世界的动力气象学家、地球和空间物理学家
赵九章，１４岁时由于家境越来越差，父母再也拿不出钱供他
继续读书了，他只能到一家小店去当学徒。白天给老板干活，
尽管累得精疲力竭，可夜里仍然坚持学习。

一天深夜，赵九章独自一人在店铺里埋头读书。老板娘
起来上厕所，看见从店铺透出一缕灯光，走近一看，不由得火
冒三丈，立即破口大骂起来：“你这个该死的东西，三更半夜还
不睡觉，点灯耗油干什么！”

赵九章没有办法，只得吹灭了油灯。
怎样才能点灯不让老板娘发现呢？赵九章想出了一个十

分巧妙的办法：他削了几根细细的竹篾，用竹篾扎成了一个灯
罩骨架，然后一层一层，厚厚地糊上十几层纸，一个上尖下圆
的灯罩做成了。赵九章又在灯罩一侧开了一个蚕豆大小的
孔，让光线从小孔里透出来照在书上。可是孔开得太大，就容
易被老板娘发现，开得太小，透出的光又只能照亮两三个字。
赵九章迫于无奈只得不断地移动书，几个字、几个字地读。这
样，每天晚上，赵九章躲在自己的小阁楼里坚持学习。

后来，在半年多的时间里，赵九章自学完了初中物理学，
并在姑母的资助下考入了中州大学附属高中，最后，留学德
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国，获得了博士学位。
所以，一个人如果处境不利，就应创造条件、实现自己的

目标。如果赵九章受到老板娘的责骂后就一蹶不振，他哪会
有后来的成就呢？这正如苏轼所言：人的成功，不惟有超世之
才，亦必有坚韧不拔之志。如果我们了解一下瑞典发明家诺
贝尔的故事，就会更加明白这一点。

诺贝尔矢志研究制造火药，在４年中，他进行了４００余次
试验，发生了好几次惊险的爆炸事件。他的实验室炸飞了，他
的弟弟和其他４个助手当场被炸死，他的父亲由于惊吓、伤心
而半身瘫痪，许多人劝他不要再冒险，他却说：“创造新事物哪
能不冒危险？我不怕。”为了不影响他人，他最后把试验室设
在湖中的船上。１９６７年９月３日，湖中的船突然爆发出一声
巨响，整个船身剧烈晃动，滚滚浓烟从门窗里冲出。“诺贝尔
完了，诺贝尔完了！”人们惊恐地喊着冲过去，这时一个人从硝
烟中钻出来，面孔乌黑，浑身是血，像狂人一样呼喊着：“我成
功了！我成功了！”

这个人就是诺贝尔。有谁冒的险比他的大呢？但又有多
少人的成就能比得上他呢？可见，困难与成就是成正比例的。
还是任弼时同志讲得好：“世界无难事，只畏有心人。有心之
人，即立志之坚者也，志坚则不畏事之不成。”

青少年朋友，当你身处困境时，一定要知难而上啊！

困境中，要保护好感情防线

人和动物的本质区别，在于人能凭借语言、词汇进行社会
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交往，建立人际关系，形成自我意识，进而利用意识自控，即以
高尚的情操和坚强的意志自觉地控制和消除自我错误意识的
产生和发展，从而引导自己的行为符合社会的规范，符合人生
的规律。而情感自控，是与意识自控息息相关的，并且在日常
生活中极为需要，因而我们有必要充分认识其重要性。

据科学研究表明：悲伤、气愤、惊吓过于突然或严重，常会
使人受到刺激、忧郁成疾甚至活活气死。这是什么道理呢？

原来，心脏与大脑有着极为密切的关系。大脑中有一个
“脑岛皮层”，当人的精神受到刺激、情绪发生变化时，就会通
过“脑岛皮层”，把信息很快地传递到心脏，使心肌负担过重，
心室纤维发生颤动，严重的因心跳停止而死亡。科研人员还
对健康者和“脑岛皮层”损伤者的心脏功能进行了比较，发现
“脑岛皮层”的某些机能失常，会使心脏受到损害而危及性命。
所以，我们必须以良好的心理素质保护好“脑岛皮层”，否则，
一旦陷入困境或受到沉重打击，就会气得难以自抑，以致一命
呜呼。

据报载，１９９６年８月２３日下午，安徽合肥市肥西县大柏
中学初三（５）班第二、三节课均为语文课，在上第二节课时，解
琼同学因帮左右座位上的同学传递字典和笔，被正在授课的
何老师看见，何老师大发脾气，说他教了这么多年书，还没见
过脸皮这么厚的女生。性格内向的解琼为此哭了一堂课，下
课后，她在集上买了瓶农药，喝下后又回到课堂继续上第三节
课。几分钟后药性发作，她瘫软倒地，被送往医院，因抢救无
效而死亡。

从中可见，青少年的一代是多么需要培养良好的心理素
质。当然，作为学校，应帮助中小学生疏导心理障碍，但作为
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青年，更要以锻炼心理承受能力为当务之急，因为一个人能否
控制自我情感，关系着自己一生的前途。如《三国演义》所载，
孔明以巾帼大辱司马懿，激其出战，而司马懿受之不战，佯笑
置之，说明司马懿有良好的情感自控的心理素质。而在“周瑜
气死巴丘”，“孔明骂伤王朗”的故事里，我们又看出了周瑜、王
朗的情感自控能力太差了，故此盛怒之下，不幸身亡。

作为青少年，我们应怎样保护好感情防线，善于自我控制
呢？我们觉得，下面的方法是可借鉴的：

一、积极转化情感和行为。如心理受挫后，就可采取转化
方式，去做一些有兴趣和有意义的事情，历史上司马迁受宫刑
而著《史记》就是一例。

二、保持冷静的态度，使强烈的消极情感及时地冷静控
制，使之逐步处于消退性抑制状态。如《史记》载蔺相如被廉
颇凌辱后，采取冷静的态度，“称病不与争”，“引车避匿”，蔺相
如宽宏大度，妥善地处理将相矛盾，传为美谈。

三、自我激励控制情感，使自己的情感及时适应客观要
求，从而推动自己完成必要的任务。历史上越王勾践“卧薪尝
胆”，传说中的“头悬梁，锥刺股”、“警枕”等刻苦学习的故事，
都是为了发奋图强自我激励控制情感的事例。

四、自我暗示控制消极情感和行为的发生。如清末禁烟
首领林则徐，为了控制自己的情感，就在办公的地方写了一块
“制怒”小牌，以暗示自己，遇事冷静，免冲动坏事。

五、释放压在心头的苦闷情绪，以保持心理的平衡。如向
老师、同学、亲人倾诉自己的遭遇和痛楚，话一说清，心情就会
好起来。
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