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本书将“常见病按摩疗法”与“取

穴”相结合，不仅介绍腧穴的定位、简便

取穴方法，而且讲解针对具体病症的按摩

疗法。全书分为上、下两篇，上篇介绍了

经络与穴位基本知识、取穴定位法、常用

按摩手法和按摩要领，下篇介绍了内科、

外科、皮肤科、五官科、妇科、男科、儿

科等 100 余种常见病症的穴位按摩对症治

疗方法。病穴对应、方法易学、图片精美、

实用而又全面，适合广大中医爱好者阅读

参考。
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现代人生活节奏越来越快、工作压力

越来越大，与此同时，健康问题也越来越

突出。很多表面上看起来健康的人，由于

长期工作、生活的操劳，身体往往已经处

于亚健康状态而不自觉。久而久之，积劳

成疾，出现身体乏力、精神倦怠、小病不

断等状况，有的甚至发展成为疾病，给生

活和工作带来巨大的障碍。

如何改变这一状况呢？刺激穴位就

是最简便、最有效、最经济的选择。穴位

遍布我们的全身，是养生保健、防病治病

的天然工具。中医学认为，“人之所以生，

病之所以成，人之所以治，病之所以起”

皆与经络有关。的确，人体经络就好比是

水运河道，它运行气血，将身体的各个零

部件连接起来，内连脏腑，外连四肢。而

穴位就是联系经络的连接点，是人体脏腑

经络之气输注于体表的特殊部位，具有“按

之快然”“驱病迅速”的神奇功效。既然

这样，何不给自己开个穴位处方呢？然而，

人体周身约有 52 个单穴，309 个双穴、50
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多个经外奇穴，共 720 多个穴位，对于一

般人来讲的确有点复杂。

那么，本书就为您提供了诸多简便的

祛病健身方法。书中从中医理论到具体的

穴位对症治疗都一一详述，力求语言流畅，

通俗易懂，同时精选了 100 余种常见病的

穴位按摩方法，且病穴对应、方法易学、

图片精美，力求实用。总之，希望这本《常

见病穴位按摩全图解》能够伴您健康一路

行！

编者

2011 年 8月
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在人体中，经络和穴位由内

到外、由浅入深地交织成一张网，

它们沟通脏腑，是气血运行和流

注的场所，对身体健康有着重要

的调节作用。可以说，人生下来、

活下去、生病乃至治病，都和经

络、穴位有着密切的关系！
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第 1 章

认识人体神奇的经络与穴位

一、穴位是人体健康的密匙

提起穴位，想必首先映入头脑的就是在武侠电视剧或

者小说中所提到的一些厉害武功，不论是六脉神剑、隔空

点穴，还是九阴真经，任何一种武功绝学都涉及穴位。那么，

穴位果真有如此的功效吗？我们不妨从中医的角度来认

识一下。

中医学认为，“人之所以生，病之所以成，人之所以治，

病之所以起”皆与经络有关。的确如此，在人体中，经络

就好比是水运河道，将身体的各个零部件串起，内连脏腑、

外连四肢。而穴位就是联系经络的连接点，是人体脏腑经

络之气输注于体表的特殊部位，具有“按之快然”“驱病

迅速”的神奇功效。

那么，究竟什么是穴位呢？据《类经 •人之四海》载：

“输、腧、俞，本经皆通用。”中医将穴位称为腧穴，也可

以称之为输穴、俞穴。“俞”与“输”义通，有传输、输

注的意思，“穴”是孔隙的意思。另外，穴位分别归属于

各个经络，和经络、脏腑之间有着不可分割的联系。因而，

经常按摩穴位，可以达到经脉通畅、气血顺畅、阴阳平衡、
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脏腑调和的效果！

大部分穴位分别归属于各个经络，经络又归属于一定

的脏腑。所以说，通过对穴位进行一定的按摩和刺激，可

以疏通经络，使人体脏腑调和，从而保证人体的健康。

中医学认为，人体穴位能够抵御疾病，反应病痛，传

入疾病，感受刺激。穴位既是疾病的反应点，也是按摩者

施术的部位，适当地刺激穴位，可以达到“按之快然”“驱

病迅速”的效果。为什么这么说呢？因为当人体正气亏虚

时，外邪就会乘机侵入人体，影响气血运行，在经络与穴

位上有所反应，使人感知疾病；在治病的时候，则是对相

关穴位进行刺激，从而激发人体正气抵御邪气，使得人体

经脉通畅、气血顺畅、阴阳平衡、脏腑调和，从而达到祛

邪治病的目的。

穴位具有治疗邻近部位疾病的作用，即治疗穴位所

在部位及邻近部位组织器官、脏腑病变。例如，胃腑周

围的中脘穴可以治疗胃腑疾病；同时，穴位还可以治疗远

处的疾病，这是十四经穴位治病的基本规律。例如，合

谷穴不仅能治疗手部的局部症状，还能治疗头部、颈部

的疾病；最后，有的穴位具有双向良性调节作用，当机体

功能低下时，刺激某一穴位可使机体功能增强；而当机体

功能亢进时，刺激同一穴位又可使之恢复正常。如心跳

过快时，按压内关穴能够减慢心率，心跳过缓时，按压

内关穴可以加快心率。

可见，穴位是人体健康的密匙，只要对适当的穴位加
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以刺激，穴位便能将这种刺激传入人体内部，激发人体正

气抵御疾病，从而使经脉通畅、气血顺畅、阴阳平衡、脏

腑调和，进而达到治愈疾病、保持身体健康的目的。

二、人体穴位分类：经穴、奇穴、阿是穴

中医学认为，人体穴位大体上可以分为三类，分别是

经穴、奇穴和阿是穴。

1. 经穴　又称为“十四经穴”，主要分布在十二经脉、

任脉、督脉的循行线上，与经脉关系密切，它们有固定的

名称、位置，不仅有治疗本经脏腑病证的作用，也可以治

疗与本经相关经络脏腑的病证，是穴位的主要部分，也是

经络系统重要的组成部分。

2. 奇穴　又称为“经外奇穴”， 是指那些未能归属于

十四经脉，但也具有固定的名称、位置和特殊作用的穴位。

这类穴位作用的范围十分广泛，与经络也有密切联系，用

法较单纯，对某些病症有特殊疗效。

3. 阿是穴　又称为“压痛点”“天应穴”“不定穴”等，

是指那些既无具体名称，又没有固定位置和主治病症，只

是以疼痛局部或与病痛有关的压痛点、敏感点作为穴位，

却可以起到治病作用的一类穴位。它是人体一种特殊的穴

位，没有固定的位置和名称，和其他位于十二正经和奇经

八脉的穴位不同，在人体固定穴位以外，按压会产生明显

的酸痛感。
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三、具有特殊治疗作用的腧穴：特定穴

在十四经穴中，具有特殊性能和治疗作用，并有特定

称号的腧穴被称为特定穴。特定穴除具有经穴的共同主治

特点之外，还有其特殊性能和治疗作用。尤其是在临床上，

特定穴是针灸最常用的穴位。因此，掌握了特定穴的有关

知识，才能达到强身健体的目的。

特定穴主要包括在四肢肘、膝以下的五输穴、原穴、

络穴、郄穴、八脉交会穴、下合穴；在胸腹、背腰部的背俞穴、

募穴；在四肢躯干的八会穴以及全身经脉的交会穴等。

1. 五输穴　五输穴与五行相配，故又有“五行输”之称，

主要是指十二经脉中的每一经脉分布在肘、膝关节以下的

5 个特定腧穴，即：“井、荥、输、经、合”穴，简称“五输”。

早在《灵枢 •九针十二原》中，就曾记载了五输穴的经气

流注特点，“所出为井，所溜为荥，所注为输，所行为经，

所入为合”。五输穴中的井穴分布在指或趾末端，其经气

初出。因为“井”，意为谷井，喻山谷之泉，是水之源头；

荥穴分布于掌指或跖趾关节之前，为经气开始流动。因为

“荥”意为小水，喻刚出的泉水微流；输穴分布于掌指或跖

趾关节之后，其经气渐盛。因为“输”有输注之意，喻水

流由小到大，由浅渐深；经穴多位于腕、踝关节以上之前臂、

胫部，其经气盛大流行。因为“经”，意为水流宽大通畅；

合穴位于肘膝关节附近，其经气充盛且入合于脏腑。因为

“合”，有汇合之意，喻江河之水汇合入海。
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