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内科疾病（二）

一、维生素营养紊乱性疾病

（一）维生素 A缺乏症

维生素 A营养紊乱性疾病。维生素 A主要以维生素
A原（胡萝卜素）的形式存在于各种青绿饲料中。

维生素 A缺乏症是由于动物体内维生素 A及胡萝卜
素不足或缺乏所致的以上皮角化、夜盲和繁殖机能障碍
为特征的营养代谢性疾病。此病容易发生于舍饲绵羊、怀
孕绵羊及羔羊。其特征为角膜及结膜干燥，视力衰退。
【病因】
由于日粮缺乏维生素 A，故在长期舍饲而得不到饲料

时，羊群中即容易见到此病。
在正常情况下，维生素 A可以在体内贮存，当饲料中

的含量较低时，即可以调动贮存部分以供应需要。但在遇
到长期干旱、下雪或缺乏青绿饲料时，体内贮存的维生素
A即被用尽，因此如果这时羊的视力不好，即可认为是由
于维生素 A的缺乏所致。
【症状】
当维生素 A缺乏时，视网膜中视紫质的合成遇到障
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碍，以致影响视网膜对弱光刺激的感受，故形成夜盲症。
病羊表现畏光，视力减退，甚至完全失明。

由于角膜增厚，结膜细胞萎缩，腺上皮机能减退，故
不能保持眼结膜的湿润，而表现出眼干燥症。由于腺上皮
的分泌物减少，不能溶解侵入的微生物，便更加重了结膜
炎症及角膜软化过程，有时变化可以涉及角膜深层。

在缺乏维生素 A时，机体其他部分的上皮也会发生
变化。例如消化道及呼吸道的黏膜上皮变性，分泌机能降
低，引起骨骼发育不良，繁殖机能障碍以及容易遭受传染
病的侵害。成年羊缺乏维生素 A时，身体并不消瘦。故患
有眼干燥症的羊，体况可能仍然很好。
【诊断】
根据长期缺乏青绿饲料及未补充维生素 A病史，结

合夜盲、眼睛干燥、皮肤角化和鳞屑、共济失调、繁殖受损
等临床表现可初步作出诊断。血浆、肝脏维生素 A和胡萝
卜素含量的分析为确诊本病提供了依据。结膜涂片检查
角化上皮细胞数目增加有辅助诊断价值。
【防治】
1． 注意改善饲养条件。在配合日粮时，必须考虑到维

生素 A的含量；每日应供给胡萝卜素 0.1～ 0．4毫克 /千克
体重。

2． 对于孕羊要特别重视供给青绿饲料，冬季要补充
青干草、青贮料或胡萝卜。

3. 对维生素 A缺乏的舍饲病羊，应立即用维生素 A
制剂治疗，剂量为每日需要量的 10～20倍，一般常用每千
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内科疾病（二）

克体重 440国际单位（133微克）皮下注射，对急性病例疗
效迅速，但对于慢性病例不可能完全康复，应尽早淘汰。

4. 预防维生素 A缺乏的有效途径是供给青绿饲料或
胡萝卜。配合日粮应满足舍饲羊最低需要量，剂量为每千
克体重 40国际单位。在实际饲料配方中，根据舍饲羊妊
娠、泌乳和生长发育的需要，维生素 A允许量一般比最低
需要量高 50％~100％或更多，一般认为，在舍饲养殖场饲
料中补充维生素 A是最经济的方法。也可将维生素 A直
接掺入日粮中或肌肉注射。

（二）维生素 D缺乏症

维生素 D缺乏症是由于体内维生素 D缺乏或不足而
引起的以钙、磷代谢障碍为主的一种营养代谢性疾病。缺
乏时主要引起体内钙、磷代谢障碍，导致骨骼病变，幼龄
动物发生佝偻病，成年动物发生骨软病或骨纤维性营养
不良。本病常见于春冬季节舍饲的各种动物和生长迅速
的动物，特别是幼龄动物最为多见。
【症状】
舍饲羔羊表现为佝偻病症状。疾病初期表现异嗜，消

化紊乱，喜卧，跛行，生长发育缓慢。软骨肥大，肋骨与肋
软骨结合部呈现串状肿胀，四肢关节肿胀，站立时四肢弯
曲，严重者站立时呈“X”或“O”状姿势等。骨骼硬度显著降
低，脆性增加，易骨折。

舍饲羊表现为骨软病。病初出现以异嗜为主的消化
机能紊乱，随后出现运动障碍，腰腿僵硬，弓背站立，运动
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强拘，一肢或数肢跛行或各肢交替出现跛行，经常卧地不
愿起立。随病情进一步发展，出现骨骼肿胀变形，四肢肿
大疼痛，尾椎移位变软，肋骨与肋软骨结合部肿胀，发生
骨折，肌腱附着部撕脱，额骨穿刺阳性。
【诊断】
根据动物年龄、饲养管理条件（舍饲，饲料中又未添

加或添加的维生素 D量不足）及异嗜、生长缓慢、动作障
碍、骨骼变形等临床症状，可初步诊断。日粮维生素 D含
量和血清钙、磷水平及碱性磷酸酶活性的变化可作为辅助
诊断手段。结合骨的 X射线检查结果（骨质密度降低，骨
皮质变薄，长骨末端呈“羊毛状”或“蛾蚀状”外观，最后数
尾椎消失等）和骨组织学检查，即可确诊。
【预防】
维生素 D主要来自动物性食物，以肝脏、鱼、蛋黄、牛

奶等含量最高，一般谷类粮食中不含维生素 D，单靠从食
物中获得足够的维生素 D是不容易的，平时需注意维生
素 D的补充。舍饲羊应有足够的阳光照射，并饲喂经太阳
晒制的青干草。配合日粮应含有充足的维生素 D，同时要
注意日粮中的钙、磷平衡。对患有胃肠、肝脏、肾脏疾病影
响维生素 D吸收和代谢的动物应及时治疗。
【治疗】
在查明病因的基础上，调整日粮组成，供给富含维生

素 D的饲料，如夏季增喂青绿色饲料，冬季提供优质干草
和矿物性补料。增加舍外运动及阳光照射时间等。

治疗一般用维生素 D制剂，羊 10～30毫升，羔羊 5～10
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毫升，维生素 D2胶性钙注射液，羊 0．5万～2万单位，肌肉
或皮下注射，羔羊 0．5～1．0毫升。维生素 A、维生素 D复合
注射液，肌肉或皮下注射，羔羊 0．5～1．0毫升；或按每千克
体重 275微克剂量，一次性肌肉注射，可保持舍饲羊在 3～6
个月不至于引起维生素 D缺乏症。

（三）维生素 E缺乏症

维生素 E 缺乏症是动物体内生育酚缺乏或不足引
起的一种营养代谢病。在幼龄动物主要表现为营养不良，
成年动物则为繁殖障碍。本病各种动物都可发生，尤以幼
龄动物多发，且往往与硒缺乏并发，称为硒—维生素 E
缺乏症。
【病因】
舍饲羊维生素 E缺乏主要见于以下因素：①饲料中

维生素 E含量不足，如蒿秆、块根饲料中维生素 E含量极
少，饲料加工、贮存不当（特别是干燥或碾磨时），其中的
维生素 E遭到破坏，谷物经丙酸或氢氧化钠处理后维生素
E含量明显减少；②饲料中含过量不饱和脂肪酸，如肝油、
猪油、亚麻油、豆油等发生酸败时可产生氧化物，促进维
生素 E的氧化；③维生素 E需要量增加而未及时补充，如
生长羔羊、妊娠母羊饲喂高脂肪饲料及日粮中含硫氨基
酸、氨基酸或硒缺乏等情况均可增加动物机体对维生素 E
的需要量。另外，各种应激因素（如炎热、寒冷、拥挤、噪
声、运输等）也可增加对维生素 E的需要量。
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【症状】
羔羊对维生素 E缺乏较敏感。主要表现为食欲不振，

生长发育缓慢，消化不良，腹泻；运动障碍，跛行，四肢麻
痹，瘫痪；心脏衰弱，皮下水肿。

羔羊可因急性心肌损害而突然死亡。慢性病例表现
食欲减退，被毛粗乱，腹泻，肌肉软弱无力；起立困难，运
动障碍，跛行，甚至后躯麻痹，卧地不起。成年羊症状不明
显，可见营养不良，腹泻，繁殖功能障碍及生产性能下降。
【诊断】
本病可根据发生特点（幼龄多发、群发性）、饲料分析

（维生素 E缺乏）、临床症状（运动障碍、心脏衰弱、渗出性
素质、神经机能紊乱）及病理学变化（骨骼肌、心肌、肝脏、
胃肠道、生殖道有典型营养不良）进行综合分析。血液和
肝脏中维生素 E含量的测定，有助于确诊。
【防治】
调整日粮组成，供给富含维生素 E的饲料时，也可补

充含维生素 E和微量元素硒的饲料添加剂。
舍饲病羊用维生素 E制剂治疗，效果显著，剂量为羔

羊 0．3～0．5克，皮下或肌肉注射，也可内服维生素 E胶丸。
同时配合亚硒酸钠肌肉注射或饲料添加亚硒酸钠，疗效
更好。

本病的预防是加强饲养管理，饲喂全价日粮。避免使
用陈旧霉变的草料，尤其是变质的鱼肝油。长期贮存的谷
物饲料，应添加适量的抗氧化剂，妊娠母羊可在分娩前 1～
2个月，羔羊出生后，用维生素 E或亚硒酸钠进行预防性
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注射。

（四）维生素 B缺乏症

维生素 B族是指多种水溶性的维生素，包括维生素
B1、B2、B6、B12、烟酰胺、叶酸、泛酸、肌醇、胆碱及生物素等。
现已分了出来的有 11种。维生素 B族普遍存在于植物
中，植物种子和奶中的含量均较丰富。但维生素 B族易被
破坏，经过煮沸或遇碱性环境更易损失。而在干燥的情况
下及在水中或微酸环境中保存得比较好。水溶性维生素
在体内贮藏量不大，当体内贮存饱和后，多余部分易从尿
中排出。反刍动物的体内能够合成。维生素 B缺乏症有如
下类型。

1． 维生素 B1缺乏症
维生素 B1缺乏症是由于体内硫胺素缺乏或不足所引

起的一种以神经机能障碍为主要特征的营养代谢病。本
病多见于羔羊，人医则称“脚气病”。
【病因】
维生素 B1，又称“硫胺素”，广泛存在于植物性饲料

中，谷物、米糠、麦麸、青饲料及酵母中含量丰富。
本病的发生主要是由于长期饲喂缺乏维生素 B1的饲

料，体内硫胺素合成障碍或某些因素影响其吸收和利用。
反刍动物的瘤胃、大肠微生物能合成硫胺素，但动物

体内不能贮存，必须经常由日粮供给。饲喂低纤维高糖饲
料或蛋白质饲料严重缺乏，可使大肠微生物区系紊乱，硫
胺素合成障碍，容易发病。此外，幼龄动物尤其是羔羊，瘤
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胃还不具备合成能力，长期大量应用抗生素等，可抑制体
内细菌合成维生素 B1。

动物患慢性胃肠病，长期腹泻，或患有高热等消耗性
疾病时，维生素 B1吸收减少而消耗增多，可继发硫胺素缺
乏。动物的应激、母畜泌乳的妊娠及幼畜生长发育的阶
段，机体对硫胺素的需要量增加，也容易发生相对性供给
不足或缺乏。幼龄动物，主要是由于初乳或母乳以及代乳
品维生素 B1含量不足或缺乏。另外，饲料中添加吡啶硫胺
素可阻断硫胺素向脑的转运，抑制硫胺素的焦磷酸化，使
之很快从尿中排出而引起硫胺素缺乏。
【症状】
维生素 B1缺乏的主要症状为食欲降低、生长受阻、多

发性神经炎等，但因动物品种不同而有一定差异。
反刍动物主要发生于羔羊和犊牛，表现为食欲下降、

运动失调、不能站立、严重腹泻、脱水。因脑灰质软化（大
脑皮质坏死）主要表现神经症状，如易兴奋、痉挛、四肢抽
搐呈惊厥状、倒地后牙关紧闭、眼球震颤、角弓反张。严重
者呈强直性痉挛，在 12～72小时后昏迷死亡。
【诊断】
根据病史及临床症状（多发性神经炎、角弓反张等），

结合病理解剖变化（心肌弛缓、肌肉萎缩、大脑典型坏死
病灶等）可初步诊断。血浆和尿液中丙酮酸、乳酸含量增
高，硫胺素和辅酶含量降低等可作为辅助诊断的依据。
【防治】
改善饲养管理，调整日粮组成，提供富含维生素 B1的
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全价饲料，如优质青草、发芽谷物、麸皮、米糠或饲用酵母
等；羔羊补给足量的全奶或酸奶，也可在日粮中补加硫胺
素，剂量为 5～10毫克 /千克，或按每千克体重 30 ～ 60微
克计算。

舍饲病羊肌肉或静脉注射维生素 B1制剂，疗效显著。
盐酸硫胺素注射液，剂量为每千克体重 0．25～0．5毫克。丙
酸硫胺注射液，羊 25～50毫克，呋喃硫胺素注射液，羊 10
～30毫克，如能配合应用其他 B族维生素，效果更好。但因
维生素 B1代谢较快，应每隔 3小时给药一次，连用 3～4天，
有显著效果。

预防本病主要是加强饲养管理，饲喂富含硫胺素的日
粮，根据舍饲羊的生理需要及时在日粮中添加或补充硫胺素。

2． 维生素 B2（核黄素）缺乏症
维生素 B2在体内为黄酶的辅酶，参与生物的氧化呼

吸过程，还协同维生素 B1参与糖和脂肪的代谢。缺乏时表
现生长缓慢，食欲不振，易于疲劳，皮炎，脱毛，腹泻，贫
血，眼炎，蹄壳易于龟裂变形。

3． 维生素 B5（泛酸、遍多酸）缺乏症
泛酸存在于所有动植物中，在体内与其他化学成分

构成辅酶 A，参与糖、脂肪和蛋白质的代谢，是体内乙酰辅
酶 A的生成、乙酰化反应（乙酰胆碱的生成，磺胺药的乙
酰化）等所不可缺少的因素。缺乏时表现脱毛，皮炎，拉
稀，肾上腺皮质变性和因神经变性而出现运动障碍。

4． 维生素 B6缺乏症
维生素 B6缺乏症是由于动物体内维生素 B6缺乏或
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不足所致的以生长受阻、皮炎、癫痫样抽搐、贫血为特征
的一种营养代谢疾病。全价日粮中维生素 B6一般能满足
舍饲羊的需要，很少发生单纯性维生素 B6缺乏症。临床上
见于幼龄反刍动物。
【病因】
维生素 B6包括吡哆醇、吡哆醛和吡哆胺，三者在动物

体内的生物活性相同，参与体内氨基酸及其他几种含氮
化合物的约 100种反应，其功能涉及糖异生作用、脂质代
谢、神经系统功能、核酸代谢、免疫系统及激素的调节。盐
酸吡哆醇是常用的药物形式。

动物日粮（如动物性饲料、青绿饲料、谷物及加工的
副产品等）中通常含有足够的维生素 B6，成年反刍动物瘤
胃微生物能合成足够的维生素 B6，可以满足需要。造成缺
乏的原因主要是饲料加工、精炼、蒸煮及低温贮藏等破坏
了维生素 B6，也见于日粮中含有维生素 B6拮抗剂和抗代
谢产物，如羟基化合物、氨基脲、羟胺、亚麻饼中的亚麻素
等。另外，舍饲羊对维生素 B6的需要量随日粮蛋白质水平
的增加而增加，日粮中氨基酸平衡（如色氨酸、蛋氨酸过
高）也会增加维生素 B6的需要量。
【症状】
羔羊出现食欲降低、腹泻、抽搐。病理变化为外周神

经脱髓鞘，贲门上部出血。
【防治】
肌肉注射维生素 B6或复合维生素 B均有良好的效

果。也可在日粮中添加维生素 B6。
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5． 生物素缺乏症
生物素缺乏症是由于动物体内生物素缺乏或不足而

引起的以皮炎、脱毛和蹄壳裂等为特征的疾病。临床上生
物素缺乏主要发生于羔羊。
【病因】
生物素广泛存在于动、植物组织中，鱼粉、油饼粕、豆

粉、玉米等饲料中的生物素利用率较高，但有些饲料如大
麦、麸皮、燕麦等饲料中的生物素可利用率很低，仅 10％～
30％，有的甚至完全不能利用。另外，饲料中的某些物质可
抑制机体对生物素的利用，如生蛋清中含有卵白素，是一
种抗生物素蛋白，与生物素结合而抑制其活性。链球菌中
也含有抑制生物素利用的抗生物素蛋白。本病的发生主
要是饲料中生物素利用率低及饲料中存在生物素拮抗
物。长期饲喂磺胺或抗生类药物，可引起生物素缺乏。

机体内生物素通过生物素酶在蛋白质、脂肪和碳水
化合物代谢过程中发挥重要作用。缺乏时某些代谢紊乱，
出现一系列临床症状。
【防治】
舍饲病羊可口服或肌肉注射生物素，羊每千克体重

0．5～1．0毫克，即可满足机体的需要。
6． 胆碱缺乏症
胆碱是磷脂（卵磷脂）和乙酰胆碱之类的化合物中重

要的成分，随着胆碱的缺乏，磷脂也缺乏。其缺乏症主要
是衰弱，厌食，呼吸困难和不能站立。
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