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前 言

中国素以 “文明古国、礼仪之邦”著称于世。中国劳动
人民和各阶层的进步代表人物的立志勤学、爱国爱民、惩恶扬
善、褒勤贬懒、精忠报国、孝亲尊师、诚实守信、谦虚礼貌、
律己宽人等方面的伦理道德故事一代传一代，百世流传。中华
民族 “自强不息”的人生哲学; “发愤忘食”的持生规范;
“富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”的高风亮节; “先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的立身情操; “天下兴亡，
匹夫有责”的爱国精神; “天下为公”的大同思想，对中华民
族的形成、繁衍、统一、稳定和自立于世界民族之林起到了巨
大作用。可以说中华民族传统美德是世界上最有凝聚力和向心
力的民族瑰宝。

中华民族传统道德文化是以孔子为代表的儒家伦理道德学
说为主干的伦理型文化。所谓中华民族传统美德，就是中华民
族优秀道德品质、优良民族精神、崇高民族气节、高尚民族情
感、良好民族礼仪的总和。她不仅是一个流动的不断批判继
承、不断改造创新的动态的传统伦理道德体系，标志着中华民
族的 “形”与 “魂”，同时，也是发展中的东方传统伦理道德
的中心与主轴。所以，在青少年中广泛开展中华民族传统美德
教育，实际是进行 “中华根”“中华魂”的教育，她不仅对中
华民族传统美德在传统与现实和未来之间的传承、创新、发展
具有十分重要的现实意义及深远的历史意义，而且，对世界东
方传统伦理道德的继承与弘扬也有着积极而深刻的影响。

为了继承、弘扬中华民族传统美德，创造人类当代精神文
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明，推进世界伦理道德的发展与建设，树立新的荣辱观，我们
编选了本丛书，本书共分三大部分，即: 理论卷，故事卷和名
言警句卷，并参考有关书籍做了分类。

各分册编排结构有综述，着重阐述本德目内涵、特征及其
形成发展的历史。然后，是所选取的内容集合。每个故事每条
言论根据揭示德目的需要进行了再编写，力求以内容明伦理、
明思想、明形象、明榜样，融思想性、知识性、教育性于
一体。

本丛书筛选内容主要遵循以下原则要求: ( 1 ) 坚持批判
继承思想，取其精华、去其糟粕。既不全盘肯定，也不全盘否
定。坚持抽象 继 承、演 绎 发 展、立 足 当 代、为 我 所 用。
( 2) 坚持系统整体的原则。注意各历史时期分布; 注意各民
族的进步人物; 注意各层面人物; 注意人物各侧面。做到: 竖
看历史五千年，纵向成条线; 横看美德重实践，横向不漏面。
( 3) 坚持古为今用，为我所用原则。在发掘美德资源时，特
别挖掘古代人物故事、言论，注重寻找挖掘各阶层、各民族的
传统公德、通德、同德; 注重人民性、民主性、进步性、发展
性、普遍性、抽象性，不求全古代，不求全个体。

本书编纂出版，得到许多领导同志和前辈的关怀支持。同
时，我们在再编写过程中还程度不同地参阅吸收了有关方面提
供的研究资料、历史资料。在此，谨向所有关心和支持本书出
版的领导、同志一并表示谢意。

本书在筛选编写、综述论证等方面，由于时间短、经验不
足，可能有不足和错误，衷心希望各界及读者批评指正。

编 者
2006 年 6 月
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谦虚谨慎

人道恶盈而好谦。

——— 《易经·泰传·谦》

人们往往都是讨厌骄傲自满而喜欢谦虚的人。

履，德之基也; 谦，德之柄也。

——— 《易经·系辞下》

言行一致是道德的基本，谦虚是道德的根本。

劳谦，君子有终，吉。

——— 《易经·谦卦》

有功劳而且谦逊，道德高尚之人就可以把事情办

到底，并取得好结果。

居上位而不骄，在下位而不忧。

——— 《易经·乾》

身居高位而不骄傲自大，地位低下也不悲观忧愁。
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骄人好好，劳人草草。

——— 《诗经·毛诗》

骄傲之人总是得意忘形，谦虚之人常常居安思危。

在上不骄，高而不危。

——— 《孝经·诸侯章》

身居高位而不骄傲自大，地位显赫就不会有危险。

毋意，毋必，毋固，毋我。

——— 《论语·子罕》

做人，不主观臆测，不绝对肯定，不固执拘泥，

不自以为是。

言之不怍，则为之也难。

——— 《论语·宪问》

说大话而不觉得惭愧的人，那让他去做就更难了。

如有周公之材之美，使骄且吝，其余不足观也己。

——— 《论语·颜渊季路侍》

假如具有周公那样的才能和容貌，却骄傲和自私，

那么其余的也就不值得重视了。
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有若无，实若虚，犯而不校。

——— 《论语·泰伯》

有好像无，实好像虚，即使有人冒犯了他，也不

去与人计较。比喻有学问的人往往表现得十分谦虚。

以能问于不能，以多问于寡。

——— 《论语·泰伯》

向比自己能力小的人请教，向比自己学问浅的人

请教。

乐骄乐，乐佚游，乐晏乐，损矣。

——— 《论语·季氏》

做人，以骄傲为快乐，以游荡为快乐，以荒淫为

快乐，一定有所损害于自己。

无伐善，无施劳。

——— 《论语·公冶长》

不夸耀自己的好处，不把辛劳施加在别人身上。

君子泰而不骄，小人骄而不泰。

——— 《论语·子路》

君子安泰但是不骄傲，小人因为骄傲而不安泰。
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无恻隐之心，非人也; 无羞恶之心，非人也; 无

辞让之心，非人也。

——— 《孟子·公孙丑上》

做人没有同情怜悯之心，不是真正的人; 没有羞耻之

心，不是真正的人; 没有谦虚礼让之心，不是真正的人。

人之患，在好为人师。

——— 《孟子·离娄上》

人的思想弊病，就在于喜欢做别人的老师。

? ? 之声音颜色，拒人于千里之外。

——— 《孟子·离娄下》

不论做人，还是做事，骄傲自大的声调和表情，将

会把人拒绝在千里以外。

劳苦之事则争先，饶乐之事则能让。

——— 《荀子·修身》

吃苦的事要争先恐后，享乐的事要谦虚礼让。

身不肖而诬贤，是犹伛身而好升高也。

——— 《荀子·儒效》
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自身的品德低劣而却以为了不起，这就好比驼背要

挺直身子。

行忍情性，然后能修; 知而好问，然后能才。

——— 《荀子·儒效》

做事能不任由性情，这样就可以提高自身修养，聪

明且又能虚心好学，就会成为有才能的人。

信而不见敬者，好专行也。

——— 《荀子·荣辱》

言行一致却不被别人尊敬，是因为独断专行的

原因。

直立而不见知者，胜也。

——— 《荀子·荣辱》

品行端正却没有知己的人，是因为盛气凌人的

缘故。

凡斗者，必自以为是而以人为非也。

——— 《荀子·荣辱》

凡是争斗的人，总认为自己是对的，别人是错的。
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? 泄者，人之殃也; 恭俭者，屏五兵也。

——— 《荀子·荣辱》

傲慢和轻薄的人，必然会招引祸殃; 恭敬而节俭的

人，才能免除祸患。

贵而不为夸，信而不处廉，任重而不敢专，财利至

则善而不及也。

——— 《荀子·仲尼》

位高显贵却不妄自尊大，得到信任却处处避嫌，担

当重任却不独断专行，得到奖赏但任务还远远不及。

知而好谦，必贤。

——— 《荀子·仲尼》

聪明而且谦虚的人，必定是道德高尚的人。

君子位尊而志恭，心小而道大。

——— 《荀子·不苟》

道德高尚之人地位虽然尊贵，但态度谦恭，心虽小

但道德却广阔高尚。

迷者不问路，溺者不问遂，亡人好独。

——— 《荀子·大略》
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迷失了方向却不愿问路的人，掉进水里却不愿寻求

摆脱危险方法的人，这种行将毁灭之人就是因为只相信

自己。

恶有满而不覆者哉?

——— 《荀子·宥坐》

凶恶而又自满的哪有不倾覆的呢?

行贤而去自贤之心，焉往而不美。

——— 《韩非子·说林上》

做好事却不以道德高尚自誉的人，这种人做什么事

能不美好呢?

以管仲之圣; 而隰朋之智，至其所不知，不难师于

老马与蚁。

——— 《韩非子·说林上》

即使像管仲这样的圣人，隰朋这样的智者，世间也

有他们所不知道的，拜老马和蚂蚁为师。比喻聪明人也

应随时虚心请教。

不知而言，不智; 知而不言，不忠。

——— 《韩非子·初见秦》
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不知道却随便乱说，是不明智的做法; 知道了却不

言语，是没有尽心竭力。

处小弱而重自卑损之谓 “弱胜强”也。

——— 《韩非子·喻老》

处在弱小的地位却能做到谦恭，这就称做 “以弱胜

强”。

人心之变，有余则骄，骄则缓怠。

——— 《管子·重令》

人的思想很容易发生变化，如果富足了就会骄傲，

骄傲了就会懒惰。

矜物之人，无大士焉。

——— 《管子·法法》

傲慢无礼的人，是无本事的人。

强而骄者损其强，弱而骄者亟死亡。

——— 《管子·白心》

强大而骄傲就会削弱其势力，弱小且骄傲就会加剧

灭亡。
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伐矜好专，举事之祸也。

——— 《管子·形势》

傲慢无礼独断专行，是做一切事的祸根。

泽之身则荣，去之身则辱。

——— 《管子·小称》

如果自身恭敬谦逊就受人欢迎，要么就会被人

鄙弃。

审去之身，虽兄弟父母，可化而使之恶。

——— 《管子·小称》

如果自己没有谦虚敬爱之心，那么即便是兄弟父

母，也会招来他们的怨恨厌恶。

见贤能让，则大臣和同。

——— 《管子·立政》

见到道德高尚之人能够谦让，那么大臣之间就会和

睦团结。

自见者不明，自是者不彰。

——— 《老子》

自己看自己的人不能明辨对错，自以为是的人分不
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清是非。

自知不自见，自爱不自贵。

——— 《老子》

有自知之明却不自我显示，自我珍爱却不唯我

独尊。

善用人者为之下。

——— 《老子》

会用人的人常常谦恭礼让。

富贵而骄，自遗其咎。

——— 《老子》

有钱有势而且又骄横傲慢，必然会给自己留下

灾祸。

人之道，为而弗争。

——— 《老子》

做人的道理，即使做出了成绩也不与人争功。

知不知，尚矣; 不知知，病也。

——— 《老子》
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知道却像不知道，这是最好的; 不知道却装作知

道，这是做人最大的弊病。

知其雄，守其雌，为天下谿。

——— 《老子》

知道自己强大，却表现柔弱，可算是天下最有力量

的人了。比喻为人谦虚，才有力量。

果而毋骄，果而勿矜，果而母伐。

——— 《老子》

胜利了不要骄傲，不要狂妄自大，不要自我夸耀。

圣人为而不恃，功成而不处。

——— 《老子》

有道德修养之人办好事情而不居功自傲，成功了也

不把荣誉据为己有。

夫唯弗居，是以不去。

——— 《老子》

因为成功却不居功自傲，所以功劳就不会失去。
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