




40周孕产全程指南
40Zhou Yunchan Quancheng Zhinan

王　彦

白　妍　陈　超　龚金金　胡玉红　蒋　峰　李旭菲　李　营

刘淑霞　任　凯　孙　琪　王鹏华　杨雯婧　尹亚东　岳　青

张熙娇　冷　冰　郑桂仙　陈望利　赵海欧　赵海燕　张先海

张瑛琳

孟　波　端金香　赵　沫

长春市一行平面设计有限公司

长春市一行平面设计有限公司

780mm×1460mm　1/24

360千字

15

1—10000册

2012年3月第1版

2012年3月第1次印刷

主　　编

编　　委

出  版  人

责任编辑

封面设计 

制　　版

开　　本

字　　数

印　　张

印　　数

版　　次

印　　次

吉林出版集团

吉林科学技术出版社

吉林科学技术出版社

长春市人民大街4646号

130021

　　　0431-85635177　85651759　85651628　

       　　　85677817　85600611　85670016　　 

　0431-84612872

　0431-85635186

www.jlstp.net

长春新华印刷集团有限公司

出　　版

发　　行

地　　址

邮　　编

发行部电话/传真

储运部电话

编辑部电话

网　　址

印　　刷

ISBN 978-7-5384-5608-0

39.90元

书　　号

定　　价

如有印装质量问题　可寄出版社调换

版权所有　翻印必究    举报电话：0431-85635185

吉林出版集团出　　版

ISBN 978-7-5384-5608-0书　　号

    图书在版编目（ＣＩＰ）数据           

　　40周孕产全程指南 / 王彦主编. -- 长春 : 吉林科
学技术出版社, 2012.1
    ISBN 978-7-5384-5608-0

    Ⅰ . ① 4… Ⅱ . ①王… Ⅲ . ①妊娠期－妇幼保健－基
本知识②产褥期－妇幼保健－基本知识 Ⅳ . ① R715.3

    中国版本图书馆CIP数据核字(2011)第 272488号



前言
Qian yan

胎宝宝是大自然赋予女性最神圣的职能，同时也体现出女性伟大的一

面。但是，女人要完成这个神圣的使命也是有难度的，尤其对于那些没有生

育经验的女性。

通常对于没有生育经验的女性来说，很少有人在孕前系统地学习孕期护

理常识，她们总认为到了孕期再去做这些也为时不晚。其实这种想法是错误

的，因为只有孕前掌握一些孕期护理常识和保健知识，才能为优生优育打好

坚实基础。

此外，准妈妈在怀孕时没有及时调整好自己的心态，而又没有及时得到

心理疏导的话，很可能使准妈妈落下"产后抑郁症"，同时也会给胎儿成长发育

带来不利影响。这些都与孕前做的知识准备有关，若孕前就掌握了一些基本

的孕期护理常识并做好体检的话，想必也不会造成一些不必要的麻烦。

本书从科学的角度，为每位准妈妈及家庭成员提供一些优生优育的方

法：包括准妈妈适用的健康食谱；不能触碰的孕期禁忌；科学有效的孕期护

理常识；轻松且趣味性强的胎教训练，等等，为准妈妈成功分娩出健康的宝

宝提供科学的指导。书中就准妈妈孕期的每一周都提供了指导，其内容细致

易懂，贴近生活。相信准妈妈在轻松、快乐地阅读之余，也能从中学到许多

孕期保健知识，最终成功孕育出健康可爱的宝宝。
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