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仁用杏高产栽培与贮藏加工

序 言

《建设社会主义新农村科技丛书》已经编辑出版了两批
共 20种，总的看反响不错，有的根据农村需求已再版印刷。
建设社会主义新农村，是党和国家为全面贯彻落实科学发展
观、构建社会主义和谐社会作出的重大战略部署。科协作为
党领导下的科技工作者的群众组织，在发挥自身优势、促进
农民素质全面提高这一基础性社会工程中完全可以大显身
手，有所作为。建设社会主义新农村是一项艰巨的历史任
务，既要靠党的政策，又要靠科学技术；既是物质文明建
设，又是精神文明建设；既要彻底改变农村面貌，又要培养
农民的全面发展。我们必须树立以农民为主体的观念，想农
民所想，急农民所需，从根本上促进“三农”问题的解决。
目前，把建设社会主义新农村的实用新技术送往农村，让村
村户户都能有“明白人”，真正掌握一两项技能，不断提高
致富本领，给农民带来看得见、摸得着的实惠，这是各级科
协组织的当务之急，也是今后一段时间的基本任务。我们组
织编写《建设社会主义新农村科技丛书》，是直接送技术知
识给农民，同时也是为广大科技工作者施展聪明才智、服务
“三农”搭建一个有效平台。

《建设社会主义新农村科技丛书》涵盖了种植、养殖、
林果、土肥、植保、设施农业、农副产品加工、经纪人培养
等专业的实用新技术，下一步还要扩大范围，广泛组织水
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利、农机、生态能源、储运保鲜、农村专业技术协会发展及
经营等领域的专家、学者参与这项工作，努力用通俗的语
言，把最新的优良品种和实用技术深入浅出地撰写出来，提
供给农户。编写中，尽量做到介绍的技术具体、完整，可操
作性强，可以比照操作。为了便于广大农民尽快掌握这些实
用技术，加深对问题的理解，本套丛书还比较注意介绍一些
基础知识。在侧重介绍新技术、新品种时，也适当地介绍一
些常规性的目前还不能被完全替代的优良品种和实用技术，
对一些没有经过严格实验，把握不大的品种，我们都严格把
关，不致受社会上个别商业性炒作所左右，以防给农民造成
不应有的经济损失。
在编写过程中，辽宁省老科技工作者协会、沈阳农业大

学老科技工作者协会等单位做了大量具体工作，辽宁科学技
术出版社对本套丛书的出版给予了大力支持，在此一并表示
感谢！由于水平所限，科学技术发展迅速，编写过程中会有
不完善甚至错误之处，恳请广大读者批评指正。

康 捷
2009年 3月于沈阳
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一、仁用杏生产现状

杏原产于我国，栽培历史悠久，资源丰富。我国是世界上
仁用杏栽培面积最大的国家，据 2003年全国李、杏协作组会议
不完全统计资料，全国仁用杏总面积就已达 2 525万亩，其中
山杏（苦仁杏） 栽培面积 2 142万亩，大扁杏（甜仁杏） 栽培
面积 383万亩；年产苦杏仁 25 241吨（内蒙古和黑龙江未统计
在内），辽宁省在全国苦杏仁产量排行榜中名列第 3位；年产大
扁杏仁（甜杏仁） 10 993吨（河南和黑龙江未统计在内），辽宁
省在全国大扁杏仁产量排行榜上名列第 4位。
在出口和边贸方面，甜杏仁是我国传统的出口物资，也是

出口创汇的“拳头”商品。甜杏仁在 20世纪 50年代，主要销
往苏联和东欧国家，60年代曾一度进入欧洲市场。由于甜杏仁
可代替洋杏仁使用，可以降低洋杏仁糕和其他杏仁食品的成本，
因此，在欧洲市场很受欢迎，每吨售价高达 6 000美元，后因
货源不足，从 1971年以后退出了欧洲市场，只在港、澳和东南
亚地区有少量贸易。
我国的苦杏仁主要销往欧洲，常年出口量为 6 000～7 000

吨。1965年达到 8 000余吨，首创 20世纪 60年代最高纪录，
占当年国际苦杏仁市场的 80%。苦杏仁出口售价，1966年前每
吨 350美元，以后逐渐上升到每吨 500美元、800美元，直至
2 500美元，苦杏仁与洋杏仁（扁桃仁） 的历史比价从 3 ∶ 1上升
到 1.5 ∶ 1。苦杏仁与洋杏仁的用途比较相近，在某种程度上可以
互相替代，因此供求关系比较密切，价格涨落互有影响，但在
国际市场上，由于我国苦杏仁品质好，所占的比重大，起到左
右国际市场的作用。到 70年代，由于自然气候的影响和国内苦
杏仁药用量大，1972年出口量缩减至 1 658吨，下降到新中国
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成立以来的最低点，每吨价格涨至 2 890美元，甜杏仁每吨售
价高达 6 000美元。到 20世纪 80年代后期，由于国内杏仁饮
料的大力开发，致使出口货源更加短缺。90年代以来，全国年
产苦杏仁 2 000吨，甜杏仁 1 000吨，其中出口量苦杏仁占 40%～
50%，甜杏仁占 90%以上。
在杏仁的加工利用方面，河北省承德市以露露集团为龙头

的 7家骨干企业年消耗苦杏仁原料 10 000吨以上，年工业产值
达 20余亿元。丰宁县以天宝公司、活性炭厂为龙头企业，开展
仁用杏深加工，其中天宝公司生产功能性饮料、保健食品等，
年生产能力达到 4 000吨，年产值达 3 400万元。活性炭厂年加
工能力达到 500吨，年产值 600万元。大扁杏主产区蔚县杏扁
公司，年生产 600吨大扁杏脱衣杏仁。其生产的“华蔚”牌脱
衣白仁，成为东南亚地区及中国香港市场的抢手产品，该公司
于 1999年新上了加工 200吨各类大扁杏仁熟食休闲食品生产
线，现已开发出糖类、椒盐、巧克力等 12种休闲杏仁食品。该
公司还与香港东方企业（燕山） 有限公司联合组建了张家口东
方杏仁开发有限公司，共同开发大扁杏系列产品，在生产、销
售大扁杏原仁、脱衣杏仁产品的基础上，进一步向熟食、辅助
食品、食用油、高级润滑油、化妆品用料、药品原料等领域拓
展。辽宁省朝阳森塬活性炭有限公司利用杏核壳生产高性能活
性炭，结束了我国高性能活性炭依靠进口的历史。这些龙头企
业都显示出了良好的发展态势。
目前，我国在仁用杏生产和加工方面还存在一些问题，如：

重发展轻管理的现象普遍存在，技术普及力度不够；单位面积
产量低，效益不高；品种混杂，良莠不齐；提前采收，严重影
响杏仁的产量和品质；市场和流通领域薄弱，杏仁市场混乱。
国内没有任何一个大型企业通过订单，直接收购生产者的产品，
压等压价现象严重。在加工方面，能参与国际竞争的龙头企业
少；生产规模小，加工设备和加工能力薄弱；名牌产品和富有
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特色的高附加值产品少。这些问题的普遍存在，严重地影响了
我国仁用杏产业化的发展进程。
美国的扁桃（巴旦杏、洋杏仁） 生产和加工的经验值得我

们借鉴。美国是世界上最大的扁桃仁生产国和出口国，扁桃栽
培面积 300万亩，年产扁桃仁 29.5万吨，占世界总产量的 70%
（1998年资料）。美国的扁桃仁出口到 40余个国家和地区，出
口量占 80%以上，年获 5亿～6亿美元的收益。美国的扁桃生产
实行集约化经营，单位面积产量很高，每亩产扁桃仁 149.3～224
公斤，丰产示范园亩产达 297公斤（1987年资料）。2001 年，
美国扁桃仁总产量达 33.03万吨，在国际市场上，1吨扁桃仁可
兑换 2.6吨橡胶、15.8吨钢材。美国的扁桃仁加工业也很发达，
在美国全国，扁桃仁的系列加工制品多达 100余种，每年用于
扁桃仁加工配料的糖达 3万余吨，占美国全国总用糖量的 1/10。
扁桃仁及其制品已成为美国国民的第二大嗜好。美国的扁桃栽
培面积主要集中在加利福尼亚州，该州的蓝宝石杏仁公司是一
家大型扁桃仁加工企业，集收购、贮藏、加工、销售于一体，
有先进的贮藏仓库和加工机械，有完善的行业标准，有光电质
量检测与灭菌系统，能够加工生产大批量的国际一流的杏仁系
列加工制品。蓝宝石杏仁公司每年收购加利福尼亚全州的扁桃
仁（1995年，加州的扁桃栽培面积 330万亩，产量 22.7万吨），
并以扁桃仁为原料加工制作盐炒果仁、粘糖果仁、杏仁糕、杏
仁巧克力、高级糕点、糖果、干果罐头等多种高档食品，销往
全世界 92个国家和地区，销售额达 2亿余美元，使扁桃产业成
为加利福尼亚州的第二大支柱产业。
我国也是杏仁生产和出口大国，大扁杏是我国特有的经济

树种，大扁杏仁可与洋杏仁（扁桃仁） 相媲美，其营养价值与
扁桃仁相近。
大扁杏仁在国内外市场上久负盛名，在国际市场上被誉为

“龙皇大杏仁”，1995年售价每吨 4 485美元，1吨杏仁可兑换
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小麦 67～70吨，在我国出口的农副土特产品中创汇率居首位。
大扁杏仁在国内售价为每公斤 30～40元人民币，可惜产量太少，
远不能满足国内外市场的需求。目前，我国的大扁杏栽培面积
与美国的扁桃栽培面积相近，但无论是单位面积产量还是总产
量与美国扁桃生产相比差距都很大。由于我国的大扁杏仁生产
和流通领域等方面还存在着一些问题，目前，美国的扁桃仁基
本占领了我国的甜杏仁市场，我国每年要花掉 2 000多万美元
从美国进口扁桃仁。
从上述情况看出，我国在仁用杏生产、加工、销售等方面

与美国的扁桃产业相比还存在着很大差距，同时也可看出我国
的仁用杏产业蕴藏着巨大的潜力和商机。

二、仁用杏的概念及主要优良品种

（一） 仁用杏的概念

仁用杏是指以生产杏仁为主要目的的所有杏品种的总称。
仁用杏按杏仁的甜苦分为甜仁杏和苦仁杏。在甜仁杏中，按杏
仁的大小、形状分为大扁杏和中杏。大扁杏是指果、核呈扁圆
形或扁卵圆形，仁肥大而扁平，粒身大的甜仁杏品种，其代表
品种有龙王帽、一窝蜂、白玉扁、北山大扁等。大扁杏是仁用
杏中的瑰宝，为我国所特有，尤其是龙王帽杏仁，也称“龙皇
大杏仁”，早已驰名中外，誉满全球，在国内外市场上久负盛
名。甜仁杏中的中杏，其杏仁粒身比大扁杏小，且多为滚仁。
中杏多为仁肉兼用品种，其代表品种有黄尖嘴、迟梆子、克拉
拉及克孜尔西米西、阿克西米西、苦曼提、胡安娜等品种。苦
仁杏主要是西伯利亚杏和东北杏（即山杏）。
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（二） 仁用杏优良品种

1. 龙王帽
又名大扁、大龙王帽、西口王帽，原产于河北省涿鹿县。

树势强健，树形高大，树冠呈半圆形。果实 7月中下旬成熟，
果实发育期 90天左右。果实长椭圆形，两侧扁，梗洼处有 3～4
条沟纹。平均单果重 20～25克。果面橙黄色，阳面微有红晕。
果肉薄，纤维多，汁少，味酸，可以制杏脯、罐头、奶油杏肉
等，不宜鲜食。离核，杏果出核率 20%左右。杏核出仁率 30%
左右。杏仁肥大而扁，近长等腰三
角形，整齐美观，较大的杏仁可 7
个摞起来不倒，因此，称为套扁，
平均单仁重 0.85 克，最大 1.1 克，
是甜杏仁中粒身最大的品种。该品
种适应性强，适宜在较肥沃的土壤
上生长。杏仁品质优良，是著名的
大扁杏品种（图 1），在国内外久负盛名。杏仁味香甜，具苦杏
仁香味，含粗脂肪 58.13%，品质极上。

2. 一窝蜂
又名次扁、小龙王帽，原产于河北省涿鹿县。树势中庸，

树体比龙王帽小，枝条较细密。果实 7月中下旬成熟，果实发
育期 90天左右。果实长圆形，两侧扁，梗洼处有 3～4条纵沟，
果顶较龙王帽尖，单果重 15克左右，果面橙黄色，阳面有红色
斑点。果肉薄，纤维多，味酸涩，
汁液少不能鲜食。果实成熟后沿缝
合线开裂，离核，杏果出核率 25%
以上。杏核出仁率 35%以上，杏仁
比龙王帽小 （图 2），平均单仁重
0.75 克左右，味香甜。该品种抗

图 1 龙王帽

图 2 一窝蜂
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图 3 白玉扁

旱、耐寒，适应性强，能在较瘠薄的山地上生长，座果率高，
极丰产。

3. 白玉扁
又名大白扁，原产于北京门头沟斋堂。树势强健，树姿开

张。果实 7月中下旬成熟，果实发育
期 90天左右。果实近圆形，基部偏
斜，俗称“歪屁股”，两侧扁。平均
单果重 15克左右，杏果黄绿色，成
熟时果肉自行开裂，离核。杏果出核
率 20%～25%，杏核出仁率 30%以上。

杏仁正心脏形（图 3），平均单仁重 0.8克左右，含脂肪 56.7%，
仁甜，具苦杏仁香味。仁皮色淡，美观，仁肉洁白如玉，故称
“白玉扁”，也称“大白扁”。该品种适应性强、丰产，花粉量
大，花粉萌芽率高，是龙王帽、一窝蜂等品种的适宜授粉品种。

4. 优一
从河北省蔚县常宁乡安庄村大扁杏园中的实生苗中选出。

该地年均温 6℃。树势强健，树姿较开张。杏果于 7月中下旬
成熟，果长圆形，两侧略扁，阳面有
红晕，平均单果重 9.6克。杏果出核
率 17.9%，核壳薄。杏核出仁率 42%～
43%。杏仁长圆形，稍凸鼓 （图 4），
平均单仁重 0.75 克，杏仁香甜无余
苦，口感好。杏核是加工“开口杏

核”的良好原料。该品种适应性强、丰产，抗寒力强，花期能
抵御-4.5℃低温，在一般大扁杏品种花期遭受冻害大幅度减产
的情况下，优一品种也能获得丰收。缺点是该品种较喜肥，结
果易出现大小年现象。

5. 三杆旗
从河北省蔚县北水泉镇杨庄村大扁杏园中的实生苗中选出。

图 4 优一
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图 5 三杆旗

该地年平均温度 6℃左右。树势中庸，
树姿呈自然开心形。平均单果重 13～
15克。杏果出核率 15.4%，杏核出仁
率 39.8%。平均单仁重 0.69克，杏仁
心脏形（图 5），饱满，含蛋白质
15.5%，脂肪 50.85%，仁甜。该品种抗

寒力强，花期可耐-4.5℃低温。丰产性强，在大旱之年也很少落果。
6. 新薄壳 108
由河北省涿鹿县北方仁用杏研究会从龙王帽实生苗中选出。

树势中庸，树姿较开张。杏果于 7月中下旬成熟。杏果圆形，
单果重 10克左右，果肉厚度 1厘米，可用于鲜食或加工，平
均单核重 1.05克，核壳厚度 1毫米，
出仁率 54%。单仁重 0.57克，味香甜
（图 6）。该品种抗寒，丰产，花期可
耐-5℃低温。为仁肉兼用品种，杏核
是加工“开口杏核”的最好原料。果肉
可加工罐头、杏话梅、甘草杏等。

7. 薄壳 1号
由北京林业大学林学院和北方仁用杏研究会从优一实生苗

中选出，经河北省林木种苗管理站组织审定。树势中强，树姿
开张呈半圆形。果实 7月中下旬成熟，果面黄色，阳面有红晕，
平均单果重 4.7 克。单核重 1.5 克，
核壳厚度 0.9～1.12毫米。杏核出仁率
42%～45% （图 7）。该品种花期能
耐-4.5℃低温，丰产性强。杏核壳薄、
出仁率高、仁饱满，是加工开口杏核
的良好原料。

8. 超仁
原代号 C3901，辽宁省果树科学研究所从河北省涿鹿县龙

图 6 新薄壳 108

图 7 薄壳 1号
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王帽中选出，1998年 6月定名。平均单果重 16.7克，杏果出核
率 18.8%。杏核出仁率 41.1%，单仁重 0.96克，杏仁含蛋白质
26.0%，脂肪 57.7%，仁甜。

9. 国仁
原代号 80A01，由辽宁省果树科学研究所从河北省涿鹿县

南山区一窝蜂中选出，1998年 6月定名。平均单果重 14.1克，
杏果出核率 21.3%。杏核出仁率 37.2%，单仁重 0.88克，甜仁，
含蛋白质 27.55，脂肪 56.2%。

10. 丰仁
原代号 80E05，由辽宁省果树科学研究所从河北省涿鹿县

南山区一窝蜂中选出，1998年 6月定名。平均单果重 13.2克，
杏果出核率 16.4%，杏核出仁率 39.1%。单仁重 0.89克，含蛋
白质 28.2%，脂肪 56.2%，仁甜。

11. 油仁
原代号 80B01，由辽宁省果树科学研究所从河北省涿鹿县

南山区一窝蜂中选出。平均单果重 15.7克，杏果出核率 16.3%，
杏核出仁率 38.7%。单仁重 0.9 克，含蛋白质 23.3%，脂肪
61.5%，仁甜。

12. L9018
由辽宁省干旱地区造林研究所从凌源市松岭子乡茶棚村赵

家沟大扁杏园龙王帽中选出。平均单果重 12.5克，杏果出核率
19.3%，杏核出仁率 37.45%。平均单仁重 0.89克，仁甜。该优
系丰产性强，利用三年生龙王帽幼树（株行距 1.5米 × 3.5米，
每亩 126株） 高接后 4～5年，亩产杏仁达 108.20公斤。

13. L9037
由辽宁省干旱地区造林研究所从凌源市松岭子乡茶棚村赵

家沟大扁杏园龙王帽中选出。平均单果重 12.8克，杏果出核率
18.9%，杏核出仁率 37.18%。平均单仁重 0.90克，仁甜。该优
系丰产，稳产。利用三年生龙王帽幼树（每亩 126株） 高接后

8



仁用杏高产栽培与贮藏加工

4～5年，亩产杏仁 97.62公斤。
14. L9063
由辽宁省干旱地区造林研究所从凌源市松岭子乡茶棚村赵

家沟大扁杏园龙王帽中选出。平均单果重 13.4克，杏果出核率
20.0%，杏核出仁率 35.55%。平均单仁重 0.95克，仁甜。该优
系丰产、杏果出核率高，仁大。利用三年生龙王帽幼树（每亩
126株） 高接后第 4年亩产杏仁达 116.12公斤。

15. J9076
由辽宁省干旱地区造林研究从本所西山试验区大扁杏园龙

王帽中选出。平均单果重 12.75克，杏果出核率 19.0%，杏核出
仁率 35.80%。平均单仁重 0.87克，仁甜。该优系在三年生龙王
帽幼树上（每亩 126株） 嫁接后第 4年，亩产杏仁 98.66公斤。

16. J90106
由辽宁省干旱地区造林研究所从本所西山试验区大扁杏园

龙王帽中选出。平均单果重 14.4克，杏果出核率 18.15%，杏核
出仁率 35.68%。平均单仁重 0.94克，仁甜。该优系丰产、仁
大。在三年生龙王帽幼树上（每亩 126株） 高接后第 4年，亩
产杏仁 101.17公斤。

17. 西伯利亚杏
山杏（苦仁杏） 优良品种（或品系），广泛分布于俄罗斯的

西伯利亚和远东地区，蒙古东部和我国东北和华北各省。西伯
利亚杏多为灌木或小乔木。在辽西地区杏果 7月上旬成熟。果
实球形，直径 1.5～2.5厘米，两侧扁平。果面黄色，有红晕。果
肉薄而干燥、味酸涩，成熟后沿腹缝线开裂。杏果出核率和杏
核出仁率均为 30%左右。单仁重 0.3～0.5克，离核，仁味苦。该
品种抗旱、耐寒、耐瘠薄，丰产。休眠期能耐-50℃低温。

18. 绿源 1号
由内蒙古喀喇沁旗农林产业科技开发中心从西伯利亚杏

（山杏） 中选出。绿源 1号山杏在辽宁赤峰附近于 4月 20日左
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