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原书例言 

是编首列病状原文，次列子维先生医方及注定付数与治效记录，以下说明

病理方义，则诠解也。其医方后，间有先生批语者，则于诠解中加“原批云，”

以揭明之。至间有未记录治效者，因求方人道远，或日久未据通知，而药病之

针锋相对，则无不尽然也。 

古医案或仅录治效之方名，或仅录用某某等药，一若一方之中，药味及分

量，有不必求精确者。是编则不然，一病有一病之药，一药有一药之理，即分

量轻重，俱含至理，诚足供深造医学者精确之研究，而无毫厘千里之谬也。 

脉为四诊之一，是编独略于脉，或不免疑于未周，然明者望而知之，闻而

知之，固不待问切而已洞见症结矣。今为初学计，辨证既明，则脉象自著，亦

可以补其阙云。 

凡病有恶寒发热、头痛等症，而脉无力，或浮空散大者，宜以补中益气，

或敛阴内守为主，而辅以驱邪之药。苟不知此，惟治以伤寒成法，以致虚者愈

虚，则邪入转深，病必增剧。本编补散并行，或上散下敛之方颇多，皆为内不

足而设，读者切须善会。 

病有标本。内伤杂病，本不可见，可见者皆标也，治宜以本为主，以标为

从，乃中肯綮，犹之治乱国者，固宜治其已乱之迹，尤必治其致乱之由，而后

可操胜算也。是编立法，皆以治本为主。熟读之，自能由标知本，洞见病源。 

辨证审治及制方选药之理，《内经》备言之，而实地致用则匪易事。是编合

理论、致用于一途，为短于应变者，开一康庄大道，苟能会而通之，引伸触类，

则证治方药，均一一以理为归，而有非古法所可泥者矣。 

是编引经，皆历举篇名，以便读者寻觅，藉窥全豹。 



是编以类相从，共分为十四类，都凡二百一十四案，酌其篇铁之均，厘为

四卷。内有一十三案，系余兄李诚一之方，切中病情，治效如响。谨分置各卷

中，并于每卷目录下注明，以资识别。 

读是编者，除先读《本草》《内经》及《伤寒论》《金匮要略》外，并须熟

知“清升浊降，水升火降，一阳升降，阴阳开阖变化，阴阳互宅互根，阴守阳

使，阴平阳秘，阳含于阴，阴统于阳，心藏己土，肾藏戊土，土斡四隅，四隅

归土，先天逆生，后天顺生，已发之火是标宜散，未发之火是本宜敛，天气

宜清，地气宜温，腑主传化，脏主藏精，内守宜强，气化宜通，以及肝通大

肠，心通胆，胃通肾，肺通膀胱，三焦通命门，脾通小肠”诸义，然后能层

层抽释，得其奥妙，再进而博观各家之书，则定见在我，取舍从心，庶无朱

紫惑乱之弊也。 

治病必先辨寒热，寒热既明，自无大失。先生旧传，有认寒热秘诀云：“唇

红属热，如下眼皮内面白者，非真热也，宜服热药；如唇白固是寒象，而下眼

皮内面红者，宜寒热并用。唇与眼宜合看，以定寒热，非可畸轻畸重也。”兹并

录出，以饷读者。 

医本济世活人之仁术，不可欺世渔利。读是编而有得者，当以利济为心，

无分富贵贫贱，一视同仁，并劝人多存好心，多行好事。善气增则病魔减，七

情不扰则六淫不侵，斯乃上工治病于未然，而愚忱之所馨香祝祷者也。 

 

李俊子俊识 
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前  言 

槐轩学派创始人刘沅先生，字止唐，清末四川人。止唐先生得静一道人和

野云老人两位异人传授，于儒释道三教之学，圆融通达，止至善，致中和，讲

述性命之学于川西，时称川西夫子。止唐先生之子刘 文，字子维，子承父学，

以名父之子的身份传道后学，讲学之余，门人之亲朋有病而求治者，则处方予

治，常可十全。门人李俊亲见子维师活人之术，恐其不传，乃有心收集，历年

渐多，得二百余案。其后还家，分门别类玩索整理，乃知子维先生之医学，先

天则重肝肾，后天则重脾胃，而治病一以调和四隅之偏、同归中土为准。李俊

为子维先生宏道济人之心永传后世计，乃对收集所得子维先生医案，引经据典，

详加诠释，历十寒暑，终成其稿。因子维先生昌明圣学，医术乃其余事也，故

李俊将诠释医案命名为《圣余医案诠解》。 

子维先生之学，得父止唐先生真传，圆融合道，臻于圣境，医虽其余事，

而调和四隅之偏、同归中土为准的处方用药风格，无处不反映了子维先生圆融

无碍、通达于道的境界。而这正是传统中医天人合一的核心理念在临床上的完

美写照。 

中医火神派鼻祖郑钦安先生，曾问学于刘止唐先生，与刘子维先生之医学，

当属同源之学。钦安先生虽重元阳，却并不疏于养阴，其学术阴阳和合，于道

不偏，犹有止唐遗风。而火神派后世传人，渐有偏于温阳之弊，至于今日，乃

有后学误认火神派即单纯桂附温阳为能事，重剂桂附行阳耗精，致土散不固，

脱证已现，犹不知反悔，自误误人者，为数不少。 

近年中医学术，火神派逐渐盛行。受此影响，部分业医同道，因误解火神

派即单纯温阳，用药偏执于温散，敢于剑走偏锋者，时有可见。在临床上时遇



患者，因过用桂附等温阳行散之品，致土溃体败，几近不可收拾。 

医者生人之术，学艺不精，则生人之心易为杀人之术，可不慎欤！有感于

此，乃不揣鄙陋，与同道网友众人，共同学习体会火神派鼻祖郑钦安先生的学

术源头之真谛。郑钦安先生与刘止唐先生之子刘子维先生，皆受止唐先生之学，

而子维先生的医案，或许可以让我们从另一个角度，更清晰地看到郑钦安先生

的本意，并没有重阳轻阴的意思。注重元阳只是手段，阴阳和合才是治疗最终

的归宿，这才是中医天人合一、合同于道的真义。 

予学中医，自得任启松恩师指点，学习黄元御先生《四圣心源》，其学术中

土为枢，四象轮旋，一气周流，圆融无碍。而子维先生临证治病，先后天并重，

一以调和四隅之偏、同归中土为准。黄元御先生之学，与刘子维先生之医，并

合于道，异名同体，原无二致。 

《圣余医案诠解》一书，李俊先生已经耗费十年心血作了精辟的诠解，再来

阐释，难免画蛇添足之嫌。余不敏，不敢与先贤争功，惟念李俊先生之诠解，

博采众考，引经据典颇多，于学者深造登堂，裨益良多，而临证治病，审情酌

势，遣方用药，犹须洞悉明澈，熟知缓急进退，乃可临证不乱。因此从临证还

原的角度出发，选取子维先生的部分医案，试着逐一还原先生当年处方用药的

思路。讲解一以黄元御先生的《四圣心源》理论为依托，不求引经据典，剖析

精深，但求简洁实用，生动形象，以助同道诸友能更清晰地看到子维先生处置

各类病情的章法举措，其间常有合道妙举，令人肃然起敬。 

由是自 2010年深秋始，至 2011年初夏终，历时大半年，每周五晚上讨论

三五案，与同道诸友在网上共同学习子维先师诊治经验。讲解讨论时只是针对

《圣余医案诠解》的医案原文，并未参考李俊先生原案诠解，加之自己学浅识微，

所讲见解难免有错谬之处，或与李俊先生之诠解观点不一，皆未刻意更正，惟

请达者明察斧正。 

此医案讲解，只是我的一己之见，仅以还原临证过程，力求简练形象，方

便学以致用为目的。源清则流长，如果此次讲解，能够澄清火神派学术源头的



本来面目，则愿望已足。倘若还能帮助同道诸友在临床上学以致用，提高一下

临证济世的水平，那就喜出望外了。 

这次医案讲解，得到了安时处顺、山上月、双子座、玄风等众多网友的

积极参与和大力支持，他们同时参与整理校对全书文稿，在此一并表示真挚

的感谢！ 

 

李玉宾      

2011年 5月于北京 
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第 1讲 
咳嗽类医案选讲 1

第 1讲  咳嗽类医案选讲 1 

第一案 

某，胃不利，咳痰多，气紧，稍食多即不消化。 

方：枣皮三钱，法夏三钱，白术五钱，葶苈三钱，生黄芪一两，细辛八分，

五味二钱，杜仲一两，故纸五钱，砂仁二钱，怀药五钱，厚附片五钱，生姜五

钱。五付。 

此肺饮也。《金匮要略》言：“肺饮不弦，但苦喘，短气。”与支饮之咳逆

倚息，不得眠，情状颇似。盖支饮附于肺，肺饮在肺中，皆足以碍大气之升降

而窒息也。《经脉别论》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上

归于肺，通调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”夫胃不利、食不化、痰

多者，脾不能为胃散精于肺而为痰也；咳逆、苦喘、短气者，肺不能为胃布精，

留而为饮也。《内经》有水饮、积饮，而无痰饮；有 郁、喘呼而无气紧，可知

饮为六气之本病，而痰则六气皆生。气紧者，不宽舒之象，即 郁也。 

考《内经》饮症，恒发于太阳太阴司天在泉之年，其偏胜之气，自不出太

阳太阴范围，而痰则后世医书有风、热、湿、燥、寒之分，不为阴邪所限，惟

寒、湿二痰与饮同气，同气则为一病，故《金匮要略》合而称之曰痰饮，以冠

乎四饮之上。四饮之外又有肺饮、留饮、伏饮，流虽不同，源则无二，故从流

而分之为七，从源而皆名之曰饮。此症本痰饮而不以之命名者，饮在肺也。 

《金匮要略》曰：“病痰饮者，当以温药和之。”盖“邪之所凑，其气必虚”，

寒宜温散，湿宜温燥，寒湿之有余，由于生阳之不足，又宜温补，而生阳之发

源则在肝木，故用杜仲补木生火以溯其源，附片、故纸补火以生土，黄芪、白

术补土以生金，节节相承，俾生阳之气出于地而丽于天。半夏燥脾胃之湿以化

痰，砂仁醒脾胃之阳以化食，则佐白术健运于中也。葶苈泻肺饮之实，生姜宣

肺窍之闭，细辛散肺饮之寒，则佐黄芪治节于上也。夫肺主气而行水，气行则
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水行矣。《经脉别论》所谓“水精四布，五经并行者”，皆气以运之也。饮之初

由于气不运，饮既成则又气不舒，徒补虚则盛盛而固邪，不舒者愈不舒；徒攻

邪则虚虚而伤正，可散者复可聚。惟黄芪与葶苈、生姜、细辛相辅而行，则各

展其长，互制其短，溃已成之坚，杜未来之渐，固不仅泻药得补药之运易于奏

功已也。《五脏别论》曰：“五脏者，藏精气而不泻。”夫有形之痰饮，虽宜攻散，

而无形之精气，则宜静藏。犹之善用兵者，必能守而后能战，故又用五味、枣

皮、怀药分别敛肺、肝、脾之阴，以为阳之守，俾丽于天者仍系于地，斯照于

上者自操于下，而阴平阳秘，邪弗能容矣。方以温和为主，而葶苈一味独辛苦

寒者，《六元正纪大论》所谓“攻里不远寒”也。 

讲解 

此肾虚土壅痰盛之证。胃不利，相当于中土不运的痞证，泻心汤证一类。

中土不运，所以胃不利，土壅生湿，痰湿内盛，肺气不能宣降，所以咳嗽痰多。

食多则中土壅滞加重，故不消化。气紧即气急之意，中土壅滞不能枢转，痰湿

内盛肺气不利，一气右路敛降之路不通，则气有升无降，最常见的症状就是咳

嗽。咳嗽而兼气急，是痰郁重或肾气虚，正虚邪盛，郁极生风之象。在小儿，

多痰郁重，痰闭气急而成喘；在老人，多肾气虚，气散不藏而成喘。此言气紧

不言喘，是将喘而未喘之症。 

这种病，多见于平素肾虚痰盛的老年人，类似于西医的“老慢支”疾病。

若饮食不当加重中土壅滞，或受寒表郁，往往会导致咳喘的急性发作。这种情

况，处理的关键，一是运转中土，使整个一气有流通之机。中土不运则一气难

行，徒然宣肺止咳也难有佳效。二是宣通肺气，止咳救急。肺气能开才能降，

辛散解表与化痰祛浊之品多用。三是补肾固脱，温固下元。老年人肾虚甚者，

固藏力弱，一旦气郁不得行，容易气郁生风，一气脱散，或喘或汗，见证不一。

固摄一气，使气行能通，复归于肾，则一气周流能发能藏，是治本之策。 

本案从用药来看，土壅痰郁与肾虚并重，所以三法并用。气急乃欲脱之象，

所以首用山茱萸（枣皮）敛摄一气，防止喘脱于上。气无外散之虞，则可调遣

治病。先用白术、生姜，固运中土，中州能转，一气才能斡旋上下，有流通之

机。一气有可动之机，则借势先去痰浊。痰盛于内，道路阻滞，痰去则路畅，
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一气升降皆易调。因此用法半夏燥中焦之痰湿，用葶苈子涤荡上焦之痰饮。中

上二焦痰浊去，则仅留气郁而已，调气扶正，或散或藏，俱可随证用药，可得

气随药行，效随方出。于是用五味子、砂仁，接山茱萸之力，敛气下行入肾；

杜仲、补骨脂，滋润固藏，敛藏一气于下。下元固，肾气足，一气才能生发

有根有力，所以用附片鼓动一气生发于下，少量细辛宣通肺气于上，引导一

气流通，气通郁除则咳嗽气紧自愈。 

肾虚则气本弱，咳嗽则耗气伤阴，所以益气养阴之品皆宜随证加用。这个

患者貌似乡下老人，钱不多，所以没有用西洋参之类，而是用生黄芪补气，怀

山药养阴，补养一气，扶正以助流通。 

杜仲黏润偏藏，一般痰盛之时，不宜多用，恐其敛痰不化。而此案重用杜

仲，估计是因患者肾气太虚，行将脱散于上，急需敛摄收藏，用熟地黄则滋腻

黏滞之性更甚，杜仲较熟地黄略有通行之性，而固藏之力相差不大，故选用之。

若将杜仲改成益智仁等气清收藏之品，并加大怀山药的用量，则收藏之力更佳，

而润通之性不减，似乎效果更好。 

本案升降之品皆用，而以敛藏为主。左路升散，是为了升已而降，不能升

出去不管了。所以附子量虽大，但不是君药，君药是山茱萸和杜仲，是让阳气

回头的药。 

从这个案例，我们主要学习刘师知散知藏，并重运中的治疗思路。这与黄

元御先生的学术思想是一致的。由此也可知，火神派的源头并非单纯温阳宣散。 

第二案 

某，久咳不已，痰多，胃不利，一咳小便即下。 

方：上桂二钱，法夏五钱（姜汁炒），广皮三钱，苏子二钱，薄荷八分，白

术一两，茯苓三钱，细辛一钱，枳壳八分，熟地五钱，黑豆八钱，五味三钱，

生姜三片。五付。 

此土不制水也。《宣明五气篇》曰：“脾恶湿”，又曰：“肺为咳”，又曰：“膀

胱不约为遗溺”。《咳论》曰：“膀胱咳状，咳而遗溺”，《经脉别论》曰：“脾主为

胃行其津液”，《至真要大论》曰：“湿气大来，土之胜也，寒水受邪，肾病生焉”，
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《灵兰秘典论》曰：“膀胱者，州都之官，津液藏焉”，《五色篇》曰：“厥逆者，寒

湿之气也”。夫脾者，肾之官，肺之母，居中以斡旋上下者也。脾湿不能散精，则

不生津液而生痰；不能制水，则膀胱津液上涌为痰；不能生金，则治节失职，厥

气上行，此其所以久咳不已、痰多、胃不利也。肾主二便而司开阖，足三焦脉实

约下焦，久咳则肾及三焦脉虚，而膀胱不约，故一咳小便即下也。 

《脏气法时论》曰：脾苦湿，急食苦以燥之，用甘补之；肺苦气上逆，急食

苦以泄之；肺欲收，急食酸以收之，用辛泻之；肾苦燥，急食辛以润之。《至真

要大论》曰：湿淫于内，以苦燥之，以淡泄之；寒淫于内，治以甘热，以辛润

之。又曰：“燥者润之”，又曰：“各安其气，各守其乡”，观此则方义尽知矣。

白术燥湿暖土，半夏燥湿化痰，茯苓泄湿利水，治在脾胃；五味酸收以固精气，

陈皮、枳壳、苏子、薄荷、生姜、细辛辛开苦泄，以宣郁结而降逆气，则肺治

于上；肉桂甘热助阳化气，细辛辛温散寒行水，熟地滋水生精以润燥，黑豆调

中下气以镇逆，则肾治于下。方中之药有肺肾同治者，如五味、细辛；有肺胃

同治者，如生姜、陈皮，未可截然分也。 

土湿则气不化于中，水寒则气不化于下，皆足以致燥。因于湿者，谓之湿

燥，因于寒者，谓之寒燥，其致燥之由虽殊，而津液不足则一。欲治湿燥必除

其湿，欲治寒燥必祛其寒。白术、半夏为治湿燥要药，肉桂、细辛为治寒燥要

药，熟地为补水润燥要药，故并用之以收相辅而行之效。夫津液上泛则肾水下

虚，祛致燥之邪虽宜苦与辛，而既虚之肾水则非滋补不可。大肠主津所生病，

津液枯则大便结，以此验之，亦一据也。 

古方六、八味地黄汤，皆治水泛为痰。盖肾者，水火之脏，水火皆有不归

元之症，按其阴虚阳虚而选用之，再按其土湿水寒而加减化裁之，则未有不命

中者矣。 

讲解 

久咳不已，必气虚。痰多，胃不利，中土素虚，痰浊内盛。一咳小便即下，

肾气已不固。此肾虚咳嗽兼中土不运。肾气已现脱证，治疗尤当注意固摄肾气。 

熟地黄五钱，黑豆八钱，五味子三钱，这三味药是取效的关键。君药黑豆

八钱，肾气得固，然后一气周流有动力，驾驭运中化痰药，解决久咳问题。白
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术一两，固护中土且健运中焦，一举两得。中焦可运，则以法半夏、陈皮、生

姜、茯苓，二陈化痰之意，专化中焦痰浊。痰去则郁轻，一气升降易调。肉桂、

细辛各少量，鼓动肾气升动，走左路；薄荷、枳壳轻轻升降宣散气郁；紫苏子

降气止咳。此方以固摄运转为特色，些许升散药为促进一气周流，非解表散寒。 

临证用药方向，以患者虚实为用药依据。虚散则收摄，郁聚则发散。此患

者若用大量附子宣散流通，也可暂时见效。但是根基无多，必不耐散，几剂附

子，估计就会出现阳脱危象。久咳患者，非急症，乃久虚，须缓缓补养运转。

此方主药白术、黑豆，相对性平，偏于养。久病肾虚，宜养，种子类最适宜，

不宜附子类宣散。这是这个案例我们要学习的地方。 

第三案 

某，咳嗽，痰多，周身麻木，四肢无力。 

方：桔梗二钱，百部三钱，白术五钱，生姜三钱，生栀子五钱，沙参八钱，

独活一钱，桂枝二钱，枳壳八分，薄荷一钱，大力二钱，连翘三钱，紫苏二钱。

三付。 

此肺郁也。脾虚湿动，不能为胃行津液，则痰生于中焦；肺郁火炎，不能

为脾胃布津液，则痰生于上焦。一则滑而易出，一则涩而难唾，此脾肺二经之

辨也，而相兼为病则宜辨其主从。此证四肢无力为脾虚，而周身麻木则为肺虚，

盖肺居上焦，外合皮毛，内行气于诸经百脉，玄府致密于外则肺气 郁于内，

咳嗽痰多皆基于是。脾者，肺之母，久咳则肺虚而脾亦虚，肺虚痰塞则百脉之

气不畅，故周身麻木。脾虚气少则手足之禀不足，故四肢无力。是此证之初，

乃起于肺郁，而非脾湿，观其周身麻木，四肢则但无力而不麻木，其主从可知，

则此证之痰应以肺为主治、而以脾为从治明矣。 

咳嗽痰多为邪实，麻木无力为正虚，故用桔梗、生姜、独活、桂枝、薄荷、

大力、紫苏等开肺郁、泻肺盛，百部、枳壳降肺逆，栀子、连翘清心肺之热，

共以治邪实。沙参、白术则补土生金以治正虚，缘邪正不两立，一胜则一负，

故必以补正为祛邪之本，而后克伐诸药乃得以成祛邪之用。夫操刀杀贼，必假

健儿之手，非刀自能杀贼也，用克伐药祛邪，必藉脾胃之运，非克伐药自能祛
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