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内容提要

本书在第２版的基础上修订而成，作者在四

代家传、师授经验的基础上，经长期临床实践，广
泛收集资料和精心筛选整理，系统介绍了１　３００多

首单方验方的治疗经验。每首方剂包括组成、用
法、功效、主治及附记，涉及内科、妇科、儿科、男
科、皮肤性病科、伤外科和五官科等２００多种常

见病和部分疑难病症的单方验方治疗。全书内

容丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易、疗效可

靠、实用性强，可供基层医务人员、中医药爱好者

及城乡家庭自疗者阅读参考。
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第１版前言

单方验方治病是民间疗法之精华，是中医方剂学的

重要组成部分。诸多单方验方，都是民间传之久远、医家

传之于民、历经反复验证而沿用至今的。由于它们具有

“取材方便、配伍简练、疗效显著”的特点，故能长期在民

间广为流传和应用，并在防病治病中发挥越来越重要的

作用。因此，总结和推广单方验方治疗疾病的经验很有

必要。
因吾家前四代行医都在原籍乡村，故尤喜收集和应

用单方验方治疗疾病。经历愈多，经验愈丰。２０世纪６０
年代，笔者在农村工作多年，面对缺医少药、条件艰苦且

疾病猖獗的状况，又广泛吸收民间经验，自采草药，运用

了包括单方验方在内的民间疗法，收效颇著。笔者后来

在临床上又常单用或伍用民间疗法，既方便了患者就诊，
减轻其经济负担，又大大提高了临床疗效。有鉴于此，笔
者根据４０余年来的临床实践，融合四代家传、师授经验，
从大量散在民间的单方验方中，通过验证筛选，总结整

理，几经易稿，始编成《单方验方治百病》一书。
本书共分９章，即内科、妇科、儿科、男科、皮肤科、性

病科、外科、眼科和耳鼻喉科。书中以内科疾病为主，共
介绍了临床各科２００多种常见病、多发病和部分疑难病

症的单方验方治疗经验。每病简述于前，其方剂详述于
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后。每方按组成、用法、功效、主治和附记等依次排列，条
分缕析，井然有序。附记中对临证加减、禁忌、注意事项

及配用等一一作了说明。未署名者均为民间经验。所选

录之方，都是常用之方，且屡试屡验、疗效显著。
必须说明的是：其一，书中收载之方，都是从笔者医

学笔记《临床验证录》中转录。因据验证而疗效确切者，
随时录之，皆未注明资料来源，敬请见谅。其二，原方无

方名者均为笔者拟加。其三，书中所列之方，既有口服，
又有外用，均在每方用法中一一作了说明，务必按用法要

求使用。日服２次，均为早、晚各服１次。其四，禁忌与忌

口均在附记中作了说明。
在本书编写中，承蒙程美红、文力、刘一平、刘华、新

苗、程华、程铭、程文、程平、刘荷花等协助做了大量的文

字整理工作，并参加了部分书稿的编写，特此表示衷心

感谢！

本书虽几经易稿，力求无误，但由于笔者学识浅薄、
经验不足，如有遗漏和错误之处，恳请同仁高贤和广大读

者不吝教言，批评赐正。

程爵棠

２００６年１月于中国瓷都景德镇
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第３版前言

本书自２００６年初问世、２００９年初修订再版以来，由
于其药源广、取材方便、内容实用、疗效确切而受到读者

的厚爱。并多次接到读者来信或电话，既给予鼓励、赞
扬，也提出了一些改进意见与建议，希望修订再版。为

此，我们在保留前两版特色的基础上，根据读者的意见，
本着“从严、从验、从简”的原则，再次对本书进行修订。
此次修订，主要是修正了原版中的错漏，精减压缩了书中

３３首取材较难、疗效欠佳的方药，同时增补了作者近年来

临床验证疗效确切的２１首新方药和一些新的临床经验

体会，使本书内容更加精练、丰富，更加实用。
在本书修订过程中，程美红、文力、程华、程铭、刘一

平、刘华、张大英、新苗、李显平、程文、李平等协助做了大

量的资料收集整理和校对工作，深表谢意。但由于笔者

学识浅薄，虽经修订，仍难免有不足之处，敬希读者批评

赐正。

程爵棠

２０１１年９月
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一、内 科 疾 病

感　冒

感冒是由外感以风邪为主的四时不正之气所引起的一种外感

性疾病。临床以发热、恶寒、头痛、身痛、鼻塞、流涕、打喷嚏、咳嗽

为主要特征。一年四季皆可发病，尤以冬春寒冷季节为多见，是临

床常见多发病。
六淫外袭，以风为主。“风为百病之长”，风邪侵袭，每多兼夹，

尤以兼夹寒、热之邪为多。尤以身体虚弱、卫气不固，每遇气候变

化、寒热失调时而易罹患。且反复发作，日久不愈。
以感受风邪为主的，为伤风感冒。症见头痛、鼻塞、打喷嚏、流

涕怕风、脉浮等；挟寒邪的为风寒感冒，症见恶寒、发热、无汗、头
痛、身痛和鼻塞流涕、脉浮紧等；挟热邪的为风热感冒，症见发热、
恶风（或微恶寒）、头痛目胀、咽喉肿痛、口干欲饮、汗出、脉浮数等。

银芦汤

【组成】金银花３０ｇ，鲜芦根６０ｇ，薄荷１０ｇ。【用法】先将金

银花、芦根加清水５００ｍｌ，煎煮１５分钟后下薄荷，再煎沸３分钟，
滤去渣，加白糖适量。每日１剂，日服３或４次，热服。【功效】清

热解毒，辛凉解表。【主治】风热感冒。【附记】本方适用于各种

热病初起；对发热较重的风热型感冒，疗效显著。
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苏姜汤

【组成】紫苏叶、生姜各３ｇ，红糖１５ｇ。【用法】先将生姜、紫
苏叶洗净切成细丝，放入瓷杯内，再加红糖以沸水冲泡，盖上杯盖，
浸泡１０分钟，即成。日服２次，趁热服食。【功效】发汗解表，驱
寒健胃。【主治】风寒感冒。【附记】本方适用于风寒感冒，尤其

对同时患有恶心、呕吐、胃痛、腹胀等症的胃肠型感冒，则更为

适宜。

姜糖白菜汤

【组成】生姜６ｇ，红糖３０ｇ，干白菜根１个（２０～３０ｇ）。【用法】
先将白菜根、生姜洗净切片，加水煎汤，去渣，调入红糖化服。每日

３剂，日服３次。【功效】辛温解表，健胃利尿。【主治】风寒感

冒，症见怕风，微发热或不发热，鼻塞流清涕，头痛或兼咳嗽，舌苔

薄白，脉缓。【附记】本方对于风寒感冒及轻症或伤风感冒，用之

颇验。

藿佩薄荷汤

【组成】鲜藿香、鲜佩兰各１０ｇ，薄荷６ｇ。【用法】先将上药洗

净、切细，用沸水冲泡，密闭１０分钟即成。每日１剂，代茶饮。【功
效】清暑解表。【主治】暑天感冒。【附记】对于暑天感冒患者，
本方有较好的治疗和预防作用。

加味石膏汤

【组成】石膏６０ｇ，茶叶、淡豆豉各１５ｇ，栀子５枚，薄荷３０ｇ，
荆芥５ｇ，葱白３根。【用法】水煎服。每日１剂，日服２次，宜温

服。【功效】辛凉解表，清热除烦。【主治】风寒感冒，体热头痛

等。【附记】本方适用于风寒感冒，二三日不解，寒郁化热者尤为

适宜。

银楂蜂蜜汤

【组成】金银花３０ｇ，山楂１０ｇ，蜂蜜２５０ｇ。【用法】先将前２
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味放入沙锅内，加水适量，置武火上煎沸，再用文火煎３～５分钟

后，取出药液，再加水适量，如上法煎沸取汁。将两次药液合并，放
入蜂蜜，搅拌均匀，分３次服用，或随时饮服。【功效】辛凉解表，
清热化积。【主治】风热感冒，便秘夹积。

五味香薷饮

【组成】香薷、金银花、淡竹叶、六一散（包煎）各１０ｇ，藿香９ｇ。
【用法】水煎服。每日１剂，日服２次。【功效】清暑解表，清热利

湿。【主治】暑令感冒。

桑菊饮

【组成】桑叶１５ｇ，杭菊花３０ｇ，薄荷（后入）１０ｇ，鲜芦根５０ｇ。
【用法】先将桑叶、杭菊花、芦根３味放入沙锅内，加清水５００ｍｌ，
煎沸后加入薄荷，文火煎５～１０分钟。水煎两次，将两次药汁混

合，分２或３次服用。每日１剂。【功效】辛凉解表，清热养阴。
【主治】风热感冒，头痛、发热、口渴欲饮者。【附记】用本方治疗

５０例，服药１～５剂后，全部治愈。

流行性感冒

流行性感冒，其症较一般感冒重，而且具有传染性，在临床上

较为常见。多因外感风寒或风热之邪而兼夹时疫之邪所致。症状

与风寒或风热感冒相似，但其症较重。起病急，病程短，高热，乏
力，全身酸痛，咳嗽。本病传染性强，易引起暴发及大流行。

加减香薷饮

【组成】香薷、金银花、连翘、青蒿、板蓝根各１０～１５ｇ。【用
法】水煎服。每日１剂，日服２次。【功效】清暑解表，清热解毒。
【主治】夏季“流感”。【附记】本方剂量可视病情酌定。①加减：
偏寒者加淡豆豉；偏热者加薄荷、野菊花；汗多去香薷；热盛加鸭跖

草；咳重加杏仁、车前草；暑湿明显加鲜藿香、鲜佩兰、厚朴、六一
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散；恶心呕吐加姜半夏、竹茹。②效果：毛文彬用本方治疗９６例，
全部治愈。

板蓝根汤

【组成】板蓝根３０ｇ。【用法】水煎服。每日１剂，日服２次。
或用板蓝根冲剂（中成药），每取１包，用开水冲泡，日服２次。【功
效】清热解毒。【主治】流行性感冒。【附记】本方用于治疗和预

防流感。均有较好的效果。

四味流感汤

【组成】灯笼草、三桠苦、乌梅根各３０ｇ，甘草９ｇ。【用法】水

煎服，每日１或２剂，日服２～４次。连服３天。【功效】辛凉解

表，清热解毒。【主治】流行性感冒。【附记】用本方治疗１００例，
治愈７９例，有效１４例，无效７例，总有效率为９３％。

本方适用于暑温发热、风热型流感，对体质虚弱和风寒偏重的

感冒，则不宜使用。

大青叶汤

【组成】大青叶、板蓝根、紫草各５０ｇ。【用法】上药用温水浸泡

半小时后，用文火煎，煮沸后３～５分钟即可。每日１剂，日服２次。
小儿以少量昼夜服。【功效】清热、凉血、解毒。【主治】流行性感

冒。【附记】用本方治疗１５６例，均获痊愈。一般服药２剂而愈，少
数服３或４剂而愈。愈后观察，未发现反复和副作用。

贯众二青汤

【组成】贯众、四季青各１５ｇ，大青叶９ｇ，甘草６ｇ。【用法】水

煎服。每日１剂，日服２次。【功效】清热解毒。【主治】流行性

感冒。【附记】四季青为爵床科植物爵床的全草。

荆苏二草汤

【组成】紫苏叶、荆芥各１５ｇ，苍耳子、鱼腥草各１０ｇ，鸭跖草

５０ｇ。【用法】水煎服。每日１剂，日服２次。【功效】辛温解表，
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清热解毒。【主治】流行性感冒（风寒型）。【附记】用本方治疗

５０例，全部治愈。

蒲公英汤

【组成】蒲公英３０ｇ，羌活１５ｇ，牛蒡子、薄荷（后入）各１０ｇ。
【用法】水煎服。每日１剂，日服２次。【功效】清热解毒，疏风止

痛。【主治】流行性感冒发热、头痛。

高　热

高热，是外感热性病中出现的一个共同症状。在临床上所见

甚多，为病较重。多因外感风热或风温、暑温之邪，侵犯肺卫，由卫

入气所致。

青蒿汤

【组成】青蒿１５～３０ｇ，银柴胡１２～１５ｇ，白芷、辛夷各６～１０ｇ。
【用法】水煎服。每日１剂，水煎２次，分３次口服。【功效】清热

养阴，疏散风寒。【主治】高热。【附记】①加减：若周身酸痛轻

加秦艽１０ｇ，葛根１５ｇ；重者加羌活、独活各１０ｇ；若咽痛加山豆根

１０ｇ，桔梗６ｇ；若咳嗽加杏仁、川贝母各１０ｇ。②效果：周学池用

本方治疗１６５例，除１例服药后出现鼻衄而中途改用其他药物

外，其余病例都在服药１剂后痊愈，治愈率为９９．１％。全部病例

基本都在服药后２４小时内体温降至正常范围。最快在服药后

４～６小时体温恢复正常，且不再回升。③本方适用于感冒高

热。部分患者服药后有轻微口干，停药或多饮水即可消失。

鱼腥草汤

【组成】鱼腥草５０ｇ，虎杖、威灵仙、败酱草各１０ｇ。【用法】水

煎服。每日１剂，日服３次，１周为１个疗程。【功效】清热解毒，
祛风除湿。【主治】感染性高热。【附记】用本方治疗８８例，均在

服药３～５天内退热，诸症消失，全部治愈。
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