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内容提要

杜雨茂教授出身于中医世家，从事中医临床教学工

作 50 多年。本书系在其 1993 年出版的《奇难病临证指南》

的基础上，增加新的内容，重新整理而成。全书共收录

106 个疑难病种，医案 188 例。以病证归类，中医病名为

主，西医诊断明确者，均加注标明，以便于参阅检索。在

每一病证末尾，均加有按语，介绍病证辨治要领，临证大法，

分析各案辨证依据，用药法度和经验，阐明奇难病证诊治

大法，辨证用药思路及个人临证经验与心得。本书着眼于

实用，致力于经验普及。适合中医从业者及中医院校师生

阅读参考。



序　一

随着时代的变迁，大气、水资源的严重污染，化肥、农药、食品添加剂

及化学催生、催熟等手段的广泛使用，同时伴随着现代生活匆忙的脚步声，

现代工作压力、竞争压力、生活压力不断加入，奇异怪病与日俱增，疑难杂

症屡见不鲜。因此，开拓中医奇难病证研究新领域，加强对奇难病证的探索，

已成为时代的主题，当代中医责无旁贷的历史使命。

原陕西中医学院院长杜雨茂教授世代业医，精勤不倦，知难而进，数十

年如一日，在大量验案积累及旧作《奇难病临证指南》的基础上，近年又不

遗余力，殚精竭虑，精选并补充典型奇难病案 188 例，汇集成《杜雨茂奇难

病临证指要》一书。

拜读大作，全书所涉病类多达 106 种，虽以内科疾病为主，兼及外、妇、

儿、皮肤各科，特别是食亦、发搐、卒噎、身颤、黄汗、血痹、练功走火

等病案不仅现代医学很少论及，而且中医典籍也不多见，上补前人，下启

后学。每一案中，不仅诊断、辨证明确，病因病机分析详彻，理法方药丝

丝入扣，而且在治疗手段上以中医辨证汤剂为主，间采自己多年摸索的新方，

并熔传统中成药、土单验方及针灸、外治等法于一炉，灵活多变，化裁巧

妙，丰富多彩，脍炙人口。重点在于启迪读者领会其诊治奇难病证的奥旨、

思路和方法，授人以渔，以广其用。综观全书，先生学崇伤寒，发煌古义，

融汇新知，博采众长，开中医奇难病证研究风气之先，为当代中医病案不

可多得的点金之作！

老友杜雨茂教授虽医术精湛，已臻炉火纯青之境，但为人低调，谦虚务

实，潜心于中医事业。我所带的博士、博士后及师带徒等众弟子中，不少佼



佼者皆出于他的门下。门风所及，令人钦佩有加。欣逢其大作问世，问序于

余，荣幸之至！展读之下，对其学识之广，参悟之深，立意之新，治法之奇，

不胜向往，故乐为之序。

南京中医药大学教授  国医大师　　

辛卯年夏序于金陵琢璞斋 　　　



序　二

杜雨茂教授出身于中医世家，自幼随父杜荩丞先生学医，并随中医针灸

学家况乾五先生学习针灸。后在汉中市城固县行医济世。1959 年毕业于陕

西中医学院师资班并留校任教。曾参加卫生部在成都中医学院举办的全国伤

寒论专修班学习深造。杜教授从事中医教学、临床、科研五十余载，桃李满

天下，医术传四海。他医德高尚，医术精湛，精于内科，尤擅长诊治肾脏病、

肝胆病及奇难杂病。几十年来，他精勤不倦，笔耕不辍，著作等身，曾被授

予全国首批有突出贡献的专家、首批国家级名老中医、陕西省名老中医等荣

誉称号，享受国务院特殊津贴。杜教授曾任陕西中医学院院长，他无比热爱

中医药教育事业，始终关心和支持中医药人才的培养工作，虽年逾古稀，仍

慷慨解囊，奖掖后学，在我校设立奖学金，奖励品学兼优的大学生、研究生。

奇难病主要指症状纷杂或罕奇，病因、病机复杂错综，诊治极为棘手，

顽固难愈的病证。近些年来，随着人类生存环境、生活方式的改变，某些药

物的滥用，致使疾病的发展呈现出复杂化、多样化、超常化的特点，奇难病

更为多见。杜教授认为“作为医生切不可知难而退，见奇难病则退缩不前，

不去接诊研治，怕担风险，保全名声，则患者何以得治而求生？医学又如何

能发展和提高？”他在临床上充分发挥中医药优势，精心诊治奇难杂病，几

十年来治愈烟雾病、食亦、卒噎、白血病及多种难治性肾脏病等众多奇难病，

蜚声海内外，形成了“阅深识广，理达博约；辨证准确，临证不误；治法随

人，治有先后；遣药精当，平稳为上”的奇难病诊治思路。为进一步授人以

渔，示范后学，遂于 20 世纪 90 年代初撰著《奇难病临证指南》一书，曾在

内地和台湾省出版，并译为外文在国外出版发行，深受国内外同道和读者的



欢迎与赞扬。但杜教授并不以此自足，在耄耋之年，又亲自将近些年来所经

治的奇难病证案例连同原著内容加以整理精选，撰成《杜雨茂奇难病临证指

要》付梓，此行此举真可谓医林幸事，其大医风范真可为同道楷模。

中医是一门实践性很强的学科，中医临床技能的提高，关键在于理论的

科学性与应用的艺术性，理论的原则性与施治的灵活性相结合。作为中医临

床工作者，应广泛阅读古今医著，特别要多研读古今名家医案，这样不仅可

以少走弯路，而且能在医案的体味中深化理论认识，获得真知灼见。近哲章

太炎先生指出：“中医之成绩，医案最著，欲求前人之经验心得，医案最有

线索可寻，循此钻研，事半功倍。”对奇难病更需要借鉴名医的经验，清代

医家俞震说：“名医能审一病之变与数病之变，而曲折以赴之，操纵于规矩

之中，神明于规矩之外，靡不随手而应。”荣幸的是杜雨茂教授辛勤整理了

自己诊治奇难病的验案，毫无保留地展示了自己的理论认识和临床经验，著

书立说，厥功甚伟！本书通篇遍布对奇难病的真知灼见，今朝付梓，必将有

利于广大中医临床工作者提高对奇难病的诊治水平，惠及万民。

余曾蒙亲炙，几十年来一直以杜教授为治学榜样，书稿方成，得蒙先览，

华章高著，深触吾心。此上乘巨作不敢独享，遂向广大读者举荐。

    

陕西中医学院院长　　

    2011 年 5 月 11 日　　



前  言

余年未冠即随家父习医，后悬壶济世，服务乡里。20 世纪 50 年代又先

后至国内两所中医高等学府进修深造。1959 年调入陕西中医学院任教。数

十年来从事临床、教学、科研从未懈怠。从长期临床中体会到奇难病证之诊

治甚为迫切重要，虽然奇疾怪病临床鲜见，而疑难病证则各科皆有，且层出

不穷，此两者常为病家之所苦。一旦罹患，每经年累月，顽固不解，多处求

治，数度更医，迭进药石，中西齐施，病情依然。甚者，纵耗巨资，倾其家财，

终铸抱病不起，或至危殆。痛夫！医无良策之憾，患家久治无果之悲，吾为

医者，时时萦绕于心，每每汗颜愧疚，深感诊治奇难病证之术极待普及！吾辈，

若皆能怀仁人之心，急病家之所急，深入钻研，悉心总结经验心得，公诸于世，

为同道和后学所借鉴，集片腋以成裘，疊杯土可成山，则奇难病证势将日趋

得以克服，则万民幸甚！故余乃悉心接诊，仔细辨证，集累诊籍，总结经验，

于 20 世纪 90 年代初撰著《奇难病临证指南》一书，先后在内地及中国台湾

出版，又在日本译为日文出版，深受广大国内外同道和读者的赞许。至今拙

著问世已二十载，本人也步入耄耋之年，爰将近些年来所经治的奇难病证案

例连同原著内容加以整理精选，撰成此书付梓，以飨读者。

本书所载病种 106 种，案例 188 例。以病证归类，中医病名为主，西医

诊断明确者咸加注出，以便于参阅检索。案简而病繁，举案识病，终难概全，

案叙扼要，思路幽玄，若不指明，领悟非易。故每一病证之末，悉加按语，

首揭斯病证辨治要领，以明临证大法，次析各案辨证依据，用药法度和经验，

由博返约，自抽象而归具体。冀教人以活法，示人以规矩，临证之时有所借鉴。

本书之旨，意在阐明奇难病证诊治大法，辨证用药思路及个人临证经验

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



与心得，着眼于实用，致力于经验普及，广施仁术，惠及万民。

医道无穷，而个人学识有限，纵勤奋终生，亦属渺渺。本书仓促成稿付

梓，谬误不周在所难免，尚望诸贤达、同道，不吝赐教指正，以利再版。

杜雨茂  　　　　　　　

公元 2011 年孟春于古都咸阳书斋　　
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左侧头面痛如割   散偏 7剂患家乐  /  072

（二）风热偏头痛（三叉神经痛）

颞及牙痛如锥钻  针药杂投越六年  /  073

（三）厥阴头痛（自主神经功能紊乱）

寒凝肝脉痛无间  吴茱萸名方不虚言  /  074

（四）阳明厥阴头痛

前额巅顶痛七年　肝胃并调祛风寒  /  075

十七、眩晕  /  078

（一）阴虚阳亢眩晕（内耳性眩晕）

头晕目眩历八年  汤丸十剂病霍然  /  078

（二）气虚痰瘀眩晕（椎-基底动脉血管痉挛）

视物旋转如乘船  频发晕厥恰一年  /  079

（三）清阳不升眩晕

清阳不升眩晕作  补中益气起沉疴  /  080

十八、痫证（癫痫）  /  082

（一）前番才去急惊风  痫证再度困幼婴  /  082

（二）惊惧不解酿成痫  每夜抽搐目睛翻  /  084

十九、癫证（抑郁型精神分裂症）  /  085

（一）日日飘飘入异域　时时喋喋诉同言  /  085

（二）但闻声息疑唤己  走东窜西难宁息  /  086
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二十、狂证（精神分裂症）  /  088

（一）痰火发狂（狂躁型精神分裂）

乐起歌舞夜达旦  兴来奔越高至险  /  088

（二）瘀血发狂（狂躁型精神分裂）

妄言乱语无所凭   挥拳骂詈不避亲  /  090

二十一、梅核气  /  092

（一）常感喉中异物阻  屡欲咽吐久不除  /  092

（二）唯因气结咽梗塞  每疑终将成噎膈  /  093

二十二、脏躁  /  095

悲生无由哭无因  方出有据效有征  /  095

二十三、百合病久不愈  /  096

病来突然去亦速  适才困顿此时舒  /  096

二十四、不寐（失眠）  /  097

（一）肝胆气郁不寐

气机结滞肝胆郁  心烦辗转寐不熟  /  097

（二）阴虚火亢不寐

肾水不济心火亢  神不安舍眠受戕  /  098

二十五、多寐（多眠）  /  100

（一）睡昏昏不辨昼夜  眠悠悠难分闲忙  /  100

（二）言谈无阻人南柯  饮食不误会周公  /  101

二十六、身颤  /  103

（一）头摆肢抽日逾十  眠差安定夜进七  /  103

（二）身摇震震难自控  阴阳两虚非是风  /  104

二十七、练功走火  /  106

练功走火神失守  温胆加味效果优  /  106

二十八、夜游  /  107

醒时神恍难坐卧  睡后不禁起身游遊  /  107

二十九、身痒  /  108

（一）皮肉瘙痒如虫行　全身发麻似电冲  /  108

（二）身痒如蚁表里行  心烦难耐寐不成  /  109
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