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载人航天前的准备

加紧航天器的研制

航天飞船和大推力的运载火箭的研制工作开始加紧进
行。这是一项极为复杂而又细致的工作。关键是要在工程
方面保证人顺利地上天，又安全返回。为此需解决许多各
种各样的、在科学上及设计构造特征方面有时甚至是相互
矛盾的课题，其中包括一整套的生命保证系统、应急救生系
统和安全返回系统。空间物理研究表明，天上环境和地面
条件有天壤之别。那里是一片黑暗和寒冷的世界。其温度
接近于绝对温度的 0K( — 273℃ ) ，然而被太阳直射到的物
体表面温度又高达 100 ～ 200℃。因此，在航天器的不同部
位之间的温度悬殊，再加上航天器在发射和着陆时的加速
度及轨道运行中的零重力、高真空等严酷的特异因素对人
体均构成致命威胁。为了保证航天员的生命安全，就需在
航天员居住和工作的密封舱内建立一种人工的“微小气

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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候”，以便提供对于人体来说所习惯的压力、空气温度、湿
度及大气气体组成成分等条件，还要解决与地面的可靠通
信问题、航天员在飞行中的饮食问题及对微流星和宇宙辐
射的防护等问题。

与自动航天器所不同的是在载人航天的工程准备过程
中特别注意了所有系统的可靠性及航天员的安全问题。在
整个航天过程中必须确保各系统、各组件和各环节能精确
而又可靠地工作。如果我们想到，每艘飞船都是由数以百
计的系统、数以千计甚至数以万计的零件组成的话，我们就
不难理解对可靠性的要求。一个微不足道的部分出问题就
足以导致飞行的失败，因此规定要在地面条件和飞行条件
中对所有结构反复地、全面地、严格地、甚至是极端苛刻地
考验和测试。

实际上在 1960 年初前苏联就制成了载人航天飞船。
1960—1961 年期间向地球轨道发射了五艘无人的卫星式
飞船。每艘重 4． 5t。上面载了各种生物或假人。这些发射
的主要目的是对飞行控制、制动、离轨前密闭舱的分离、下
降和在预定地区的安全着陆整个过程进行实际演练和考
验，以便进一步改进和完善飞船上各系统的性能、研究航天
轨道上的物理条件、进行与载人飞行有关的医学———生物
学综合研究。
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航天员的训练与地面模拟训练设备

鉴于航天环境的严酷性，不经过专门训练，即使经过极
严格挑选的最优秀的飞行员也不能胜任航天任务。训练的
主要目的是增强航天员机体对特殊的航天因素的适应能力
和掌握完成飞行任务的技能。

训练计划是庞大而充实的;训练任务是繁重而艰苦的。
其内容包括:

( 一) 航天模拟训练
这是一项非常重要和有效的训练。内容包括在航天因

素模拟器上的训练和飞行操作练习器上的训练两项。
航天因素对于人类来说是异乎寻常的。这些因素主要

有:飞船上升段和下降段的超重、震动、噪音;轨道飞行段的
失重、真空、辐射和悬殊的温差变化。为了使航天员熟悉和
适应这些独特环境状况，在地面条件下建立了一系列的模
拟设备，诸如大型离心机、失重飞机、震动台、噪音模拟器、
变温舱、变压舱、隔绝室、辐射室和弹射设备等，现分别介绍
如下:

( 1) 宇宙空间条件模拟舱。除了低压外还要模拟宇宙
中的亮度和温度变化。

( 2) 航天练习器。包括从简单的操纵台到极复杂的全
程序动、静态模拟设备。按其用途的不同可分为三组。第
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一组是静态装置。它实际上就是让航天员熟悉飞船上所有
系统的精密制作的教具，这种练习器对于航天员掌握飞船
的电力系统、燃料系统、生保系统和操纵、导航系统的工作
是必不可少的。第二组练习器帮助航天员了解他即将要完
成的任务并获得相应的经验。它们或是动态，或是静态，可
能比较简单，也可能相当复杂，这取决于它们的用途。第三
组练习器是静态设备。模型内部精确地复制真实飞船内部
的设备，可以发生发射飞船时的噪音，投影机和反射镜系统
可以逼真地显示星空地貌及飞船按假定轨道逐渐运动的变
化，操纵台上的仪表向航天员提供必要的信息，由计算机调
节仪表显示、与给定显示进行比较并使这些显示发生相应
的改变。借助于这个计算机装置，设计师可以模拟应急情
况，从而考验和锻练航天员采取正确的解决方法、排除故障
的能力。这种练习器对于训练航天员和地面飞行控制中心
的操纵员来说都是必要的，对于他们协同完成飞行任务起
着重要作用。

( 3) 超重模拟器———离心机。这是航天员最有价值的
训练设备之一。离心机臂端的吊篮里有躺椅、仪表板、手控
制器和联动装置及环境控制系统、加压服和生物医学仪器。
吊篮密闭后可减压到实际飞行的座舱压力。运转时可模拟
正常发射、再入及可能的失败再入情况。

休斯顿研制载人飞船科研中心修建的离心机，其臂长
15m，在以 7． 5g /s 的速度增加超重时可达 30g 的超重状
态。臂端上的舱直径为 3． 6m，容积 14m3，重 3624kg，可容
纳 3 名身穿航天服的航天员。舱内压力可在 1 ～ 0． 35atm1
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范围内变化。相对湿度为 40% ～ 60%，温度 10 ～ 100℃。
舱有 3 个自由度，因此可以建立不同方向作用于航天员的
超重条件。改变离心机旋转的角加速度可以获得飞船发射
过程中第一级火箭分离时刻、第二级火箭工作及分离时刻
和第三级火箭发动机工作时出现的加速度。舱内设有生物
遥测设备和电视机。

通过在离心机上的训练可以提高航天员对超重的耐力
及在超重条件 下操纵飞船和通信的能力。

失重模拟是在飞机沿抛物线轨迹飞行时实现的。航天
员在这样的失重飞机上练习失重状态下饮水、进食、通话、
定向和完成各种精细的协调动作的能力。

由于在失重飞机上模拟的失重时间较短，自 1966 年开
始美国的航天员开始在特殊的“失重水池”中训练。尽管
身体在液体中移动时仍会遇到阻力，但潜水时所出现的中
和飘浮现象可使航天员熟悉具有 3 个自由度的人体动态。
飞行前在这种水池里经受过训练的航天员对这种训练给予
很高的评价( 这是后话) 。

( 4) 多轴旋转惯性装置。主要用于姿态控制的训练，
以便在飞船自动控制失灵时航天员建立信心，并通过手控
停止飞船翻滚和恢复原来的姿态。

( 二) 航天理论和技术的学习
学习课程包括火箭技术基础、飞船设计原理、制导和控

制原理、通信和导航原理、飞行力学、天文学、地球物理学、
航天医学—生物学等。

( 三) 飞行训练
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可维持飞行技术、进一步提高在可能的失误情况下迅
速作出判断和适应反应的能力。

( 四) 航天生活方式的训练
在航天中的衣、食、住、行与地面上截然不同。飞行前

应在未来的航天中在即将采用的特殊的作息制度、人工大
气条件下生活一段时间。航天员还要学会特殊航天食品的
进食方式。

( 五) 救生训练
包括正常回收和在可能出现意外情况下的救生训练。

内容有弹射和跳伞训练及学会在热带、沙漠和水上等各种
恶劣环境下应急着陆后的生存手段。

在整个训练过程中可能还会发现并淘汰一些不十分理
想的候选人员。只有经过上述极严格的选拔和训练，证明
是卓绝的人才能获得航天员的资格。

( 六) 体质训练
即大家都熟悉的早操、球类、田径、登山、游泳和各种体

育比赛。这项训练是在医务人员的监督下进行的。目的是
增强体质，提高机体对各种应急因素的耐力。登山运动还
可向航天员提供低气压和氧分压、空气温度和湿度急剧变
化及紫外线、红外线辐射的条件，以提高机体对特殊因素作
用的稳定性。
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动物———人类航天的开路先锋

自 1951 年开始，前苏联用高空火箭进行了三组生物试
验。在这些实验中用狗作为生物客体。因为对于狗的生理
已经进行了大量的研究。生物和必要的生理实验装置放在
火箭头部的生物舱内。第一、二组火箭实验是垂直起飞，飞
行高度分别为 100km 和 200km。第三组实验用弹道火箭
进行，飞行高度为 212km 和 450km。在飞行的各个阶段记
录了动物的呼吸频率、心率和血压等生理指标。研究结果
表明，在这样短暂的飞行时间内及返回地面后的长时间里，
在生物体内未发现任何严重的生理功能变化。所有这些是
系统地研究航天因素对生物机体的影响的开端。

人造地球卫星的成功发射加快了实现载人航天的步
伐。为研究在真实的航天过程中的机体反应提供了独一无
二的条件。第一个乘坐人造地球卫星绕地球轨道飞行的高
级动物是小狗“莱依卡”。它是 1957 年 11 月 3 日由前苏
联发射上天的。一个小舱内的非密闭型生保系统供给小狗
空气、食物和水。有关狗在飞行中的状态的信息通过无线
电遥测渠道传送到地面，为科学家们提供了许多宝贵的资
料。由于当时尚未完全解决飞行器的回收技术问题，“莱
依卡”在轨道上飞行一周之后无病死亡。1958 年 4 月 14
日飞行器进入大气层烧毁。“莱依卡”的飞行表明，航天条

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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件对生命并不造成威胁。
典型的高级动物的航天实验还有猴子“阿里别尔特”、

“海姆”和“恩诺思”的飞行。1961 年 11 月 29 日，黑猩猩
“恩诺思”在美国的航天飞船“水星号”上完成了一次重要
飞行。生物遥测系统向地面传输了“恩诺思”的一系列生
理数据。在绕地两圈的飞行过程中动物吃了东西并完成了
几项已训练好的心理学试验。尽管在飞行结束时生保系统
出了故障，舱内温度高达 40℃，但飞行器返回了地面，黑猩
猩幸免于死。航天返回后专家们对动物进行了认真观察和
生物遗传学研究，以便证实航天因素不仅不会对参加飞行
的机体有什么不良影响，而且对其后代也无不良影响。

载人航天前参加过生物航天实验的还有大、小白鼠、猫
和昆虫等。因此，在宇宙研究的早期阶段是动物首先为人
类开辟了通往宇宙的道路。也只有经过这一系列的飞行，
专家们亲眼看到了令人鼓舞的飞行结果之后，才终于下定
了把人送上太空的决心。载人航天的曙光出现了!

航天使者的选拔

在紧张地进行飞船的研制和生物试验的同时，进行的
另外的准备工作是航天员的选拔和训练。

在选拔首批航天员之前，生理学家和心理学家对理想
的航天员候选人应具备的所有生理、心理个体特征都逐一



9

空

中

之

翼

进行了讨论。确实，在选拔首批航天员时遇到了巨大的麻
烦，主要是缺乏这方面的经验。

尽管在航空和航天之间存在着带根本性的差别( 例如
某些航空技巧在那里是无益的，空气动力学规律也不再起
作用) ，但专家们仍一致认为，应从喷气式飞机驾驶员中选
拔航天员，因为这些人具有高超的飞行技巧、反应敏锐、坚
定、有毅力和身体健壮。所有这些素质他人是无可比拟的。

选拔“水星号”计划的航天员时所采用的试验和方法
充分说明了检查的多样性和严格性。除了对智力和意志进
行检查外，还进行了详尽的医务检查。检查首先从研究所
有病历资料做起，然后化验血液、尿和大便，检查胃液，进行
心电、胸电、心冲击图检查和胸腔、大肠、副鼻窦、脊柱腰骶
部位、胃、食管及牙齿的 X 光照片研究，进行眼科、前庭功
能、心血管系统、肺活量等一系列的检查。除了进行身体和
心理学检查外，对所有航天员候选人都进行了特殊的应急
因素的作用试验，包括在离心机上进行的超重耐力、立位耐
力、高低温耐力、最大体力负荷耐力的试验; 噪声、振动试
验; 完全隔绝的孤独试验等。

对“水星号”计划的航天员提出了下列要求:
( 1) 不得大于 40 岁;
( 2) 身高不超过 1． 8m;
( 3) 身体健壮;
( 4) 学历不低于中专毕业;
( 5) 必须是试飞学校毕业生;
( 6) 飞行时间不少于 1500 小时;
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( 7) 具备驾驶喷气式飞机的技能;
( 8) 是美国公民
载人航天的初期选拔条件是极严格的，甚至可以说是

相当苛刻的。后来，随着航天计划的扩展和航天生保系统
的不断完善，对航天员候选人的要求也有所降低。例如因
为航天器的容积扩大了，航天员的最大身高增至 1． 82m，后
来又取消了试飞学校毕业和航天员应是喷气式飞机驾驶员
的要求( 这是发生在专家直接参加航天之后，因为喷气式
飞机驾驶员中很难找到具备必要的专业知识的人) 。此
外，对身体条件也放宽了要求，因为一般说来专家不具备处
于严格的医务监督之下的军人所特有的健壮的体格。随着
航天技术的发展，航天员的成分也在逐渐发生变化。变化
的趋势是:飞行员→经检查基本合格的专家、医生→普通公
民。
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孵 化

空中金刚

1952 年 5 月 2 日，一个晴朗的下午，蜂拥的人群聚集
在伦敦机场，兴奋地目睹了世界上第一架喷气式客机———
英国的“慧星”号客机的首航。飞机速度 800 公里 /小时，
从伦敦飞到罗马只用了两个半小时，一个旅客可以在伦敦
用早餐，到罗马吃午饭，日落前又可以舒舒服服地回到伦敦
家中，一天当中两度横越大西洋，这在当时简直是个不可思
议的奇迹。于是“慧星”号的订座排满了几个月，许多民航
公司争购这种奇迹飞机。一时间，“慧星”热遍全球，光照
欧、亚、非。可是好景不长，在“慧星”号飞行一段时间后，
不幸的灾难接二连三地降临。1954 年 1 月 10 日，一架仅
飞 3000 小时的“慧星”号满载旅客从远东飞往伦敦，突然
一声巨响，飞机莫名其妙被炸得粉碎，残骸落入意大利厄
尔巴岛。4 月 8 日，又一架“慧星”号从罗马机场起飞，在
地中海上空又解体坠毁，机上旅客和机组人员 21 人全部死
亡。后来英国政府派舰队到海里打捞飞机残骸进行研究，
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终于发现飞机爆炸的元凶是金属“疲劳”。
由于前车之鉴，新生产出来的“慧星”号客机经受了极

其严格的材料应力试验，检验官们让它接受了相当于飞行
80 年的试验，才终于同意它重飞蓝天。

重温“慧星”号的历史，足见各种试验对于飞机的极端
重要性。试验是把样品置于实际使用状态或接近实际使用
状态下，观察其变化和结果以鉴定其性能是否满足要求而
进行的技术实践活动。在航空产品研制过程中，需要对新
设计的整机、部件、分系统等进行大量的综合性试验，如飞
行试验、全机静力试验、全机疲劳试验、发动机高空模拟试
验、导航和操作系统模拟试验等。通过试验可以比较逼真
地检验产品是否达到预期的设计要求。

风洞试验是飞机外形设计不可缺少的手段。把飞机实
物或缩比模型放在产生人工气流的管道装置里，能观测流
体与物体之间的相互作用。风洞在空气动力学研究和飞行
器研制中起着十分重要的作用。飞机、导弹、卫星、运载火
箭等飞行器，从预先研究到外形选择，从设计定型到性能校
核，其间所涉及的空气动力试验均可在风洞中完成。风洞
有开路式和回流式，按气流速度分为低速、亚音速、跨音速、
超音速和高超音速风洞。全世界的风洞总数达千余座，最
大的低速风洞是美国国家航空航天局艾姆斯研究中心的风
洞，试验段尺寸为 24． 4 米 × 36． 6 米，足以试验一架完整
的真飞机。

为了迅速发展我国航空航天技术，在周恩来总理、聂荣
臻元帅等老一辈革命家亲自指导关怀下，我国在四川绵阳
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相继建成许多座高速风洞、低速风洞、激波管风洞、热结构
风洞，电弧风洞等，成为中国第一、亚洲最大、世界屈指可数
的风洞群。

为检验新飞机是否达到结构设计标准，要对全机及其
部件进行一系列结构试验，也称强度试验，验证飞机结构或
部件，在载荷和环境条件下的状态和耐受能力。按试验内
容的不同，又分为静力试验、动力试验、疲劳试验和热强度
试验等。在航空发展初期，人们对飞机结构最关心的是承
载能力，结构试验以静力试验为主，只进行少量的动力试
验，如发动机架振动试验和起落架落震试验。从二次大战
后，为了解决颤振问题，动力试验受到重视。前面提到的
50 年代英国“慧星”号喷气式客机因疲劳问题连续几次失
事后，疲劳试验开始占有重要位置。在最终验证试验中，一
般需要用两架飞机分别进行全机静力破坏和全机疲劳试
验，虽然试验费用浩大，但对大型飞机几乎仍进行破坏试
验。试验时的载荷条件需要用多点协调加载系统，需要庞
大的试验室和复杂的试验设备。先进的测试设备多用电子
计算机进行数据采集和处理。

飞行试验是把未来在新飞机上使用的设备或系统在经
过改装的飞机上试飞，取得在真实的飞行环境下工作的数
据，作为判定设计质量和进一步改进设计的依据。为节省
经费，还要用装有专门记录仪器和遥探、遥测装置的模型飞
机进行各种试飞，模型飞机可以从飞机、气球或高建筑物上
投放，也可用火箭动力发射或从地面起飞。

推进系统地面台架试验和高空模拟试验，前者是在地
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