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Il n’est pas d’amour plus sincére que celui de la nourriture.

George Bernard Shaw Ecrivain irlandais

“Les Francais ont I'assiette légére.’

Vite et bon. Et surtout léger. Voila les mots qui, désormais,
sont toujours avec le mot { manger) . Quoique les Francais aiment
manger, le temps de I'assiette lourde est fini: elle a cédé la place
aux plats individuels et faciles a préparer, car la société a changé.
En 1950, une femme passait quatre heures dans la cuisine par
jour. Aujourd’hui, elle n’y reste que quarante minutes, a I'aide du
réfrigérateur et du four moderne. Elle emploie son temps a d’autres
choses, au travail ou au voyage, par exemple.

A cause de I'apparition des familles { nucléaires) “avec
. seulement le pére, la mére et I'enfant, on prend moins de repas
a domicile, les godts et les habitudes entre jeunes et anciens




HAFEEE

(-v

deviennent de plus en plus dlfferents.g Ia ((concepnon douce) répondent <(I ahmentatl

douce) et les {boissons douces) *: la France mange peu et léger. g ‘
Cette mode alimentaire signifie une technologie avancée, méme de ponnte eIIe laisse ;

'pourtant un sentiment d’inquiétude, comme si on n’en avait pas pour son argent’. Mais = '

. gu'importe, les familles dans ce pays ne consacrent plus que 15% de leurs revenus a leur |

* nourriture. Les produits naturels sont & I’'honneur’: moins lourds et faciles a dlgerer

43 En plus de cette demande qui domine sous toutes ses formes, la possibilité de rendre

i

W un service rapide et simple est fort approuvée. Par exemple, des légumes frais bien lavés et
déja coupés et s’y ajoutent les plats cuits sous vide, préts a servir.

Manger sain et léger devient une sorte de {bonne action) en faveur de la santé".
Au bout du compte’, les habitudes alimentaires changent vers une nouvelle sorte de joie
domestique. La {nouvelle cuisine ) lancée dans les années 70, encouragée par deux
journalistes: Gault et Millau, intéressait d’abord les hommes d’affaires qui avaient le
souci de garder leur ligne®, bien qu'ils fréquentent les restaurants de luxe. Cette nouvelle
alimentation est bel et bien’ entrée aujourd’hui dans les familles poussées par le progrés de
la technologie.

Pour qu’on puisse bien connaitre cette { nouvelle cuisine ) , les librairies vendent
de plus en plus de livres qui proposent des plats a partir des produits {industriels) , des
légumes préparés, des salades lavées et coupées, qui permettent une cuisine rapide et
facile, selon les godts de chacun.

On dit que 70% des aliments de I'an 2020 n’existent pas aujourd’hui. Quoique I'on
exagére un peu avec ce langage, sur les quatre millions d’espéces d’animaux et plantes sur
notre Terre, moins de 1% sert a notre nourriture. Le mouvement en cours est plus ou moins"’
une révolution de cuisine. S Th

Face &'’ cette révolution ou plutc‘)t a la transformation des habitudes de manger, M. -

e Rlbout le patron de BSN"’, proclame que le plus important est Ia sauce et il InSISte 7

* Vocabulaire J

assiette n.f T, &T four nm. H¥, W

désormais adv. NILVE, 55 apparition n.f. $3L

quoique conj. XE, EHAK nucléaire adj. RTRE; ey, RTFHM; @
lourd, e adj. R %iffLey; wikey; &4y A%

individuel, le adj. MA#, AMkey conception n.f. W&, #A

digérer v.r. Hik alimentaire adj. KR ; Rty
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signifier v.rz. &7, &%A bout n.m. %3, Kik; —&
pointe n.f. K; KT, &'F au~de f£ )5

de ~ k54y compte n.m. ¥, itH; I
consacrer v.t. A&k, fe---e- AT domestique adj. RE; Tie)
revenu n.m. WA souci nm. Wi&; k&, B
nourriture n.f. 24 bien que comj. A, EHA
insister (sur) v.i. %A, B4 luxe nom. %1%, %4
naturel, le 2dj. X#%K&5; AR pousser v.t. ift; ifEFh; 124
honneur 7. F%5; Fik librairie n.f /&

al~ HETHLE, &2HEE exagérer v.t. 5k, £k
ajouter v.t. A2; AR langage n.m. &% ; Zi&

'~ vpr. () E, AL espece nf ¥k, &Ab
industriel, le 2dj. T i) proclamer v.t. B4, &%
sain, e adj. A #lE R ; MK sauce n.f. A%k, ¥a
faveur nf #&; £% fait nm. F5E£, E£F

en ~de T - EVELE A traditionnel, le adj. 1%

Les Francais ont l'assiette légére. & B A Z LA KGR,
assiette #F, X ZMHAMR G,
A cause de I'apparition des familles {nucléaires) ... & F “HS” KRy B

... 2 la {conception douce ) répondent {I'alimentation douce ) et {les boissons douces) . -+ 5
HAA" ABRGL KRR Fo BHH ERREH R Y BB R L BB R S BHAH) .
... comme si on n’en avait pas pour son argent. -----: MIFHRRILER S, "L REFM,

Les produits naturels sont a ’honneur. X% & sz 2|4 %,

& Manger sain et léger devient une sorte de { bonne action) en faveur de la santé. "£iF4& /. #*
REURA—FA SRS “RAFATA”

au bout du compte #Z, VA&
Au bout du compte, il n’a pas grands torts. RLEESER A+ 4 K44,
Au bout du compte, que peut-il arriver? EE AL AN LA FR?

O carder laligne R#RAFEKE, RELKE

ﬂ bel et bien #5%, T4k

J’ai bel et bien raison de vous dire la vérité. & %4 H 2 gie LK%k,
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#1) plus ou moins X % K.V
1l était plus ou moins content. #.& % XV &2 #H & .
m face a @AF--e-
Il est brave face aux difficultés. 4t § F & x4 B %,
BSN (Boussois-Souchon-Nouvesel) =B & ke Rsm4 >, #HEEHAZ—,
...les beaux noms des plats traditionnels mettent encore I’eau a la bouche du public. ----- AR e A%

Yo EAF G 8 FAR KA B

Mots et expressions )

employer
1) employer v.t. &8, # M
Son fils va employer un outil pour ouvrir cette porte. #L)UF 4 A T A RITF X B,
M. et Mme Blanc ont employé tout I’aprés-midi 2 faire des achats. 91 X4a M 7 & &% —TF F
B 1) M 4
2) employer v.t. B1A
Cette usine emploie plus de six cents ouvriers. XX L) BMT ~F $ M TA,
M. Bruno a employé Sylvie comme secrétaire. # S 3% 5t £ B A 3 R e Al $
3) s’employer v.pr. #1% A
Ce mot ne s’emploie plus du tout. XA EERARFEAT .
Ces expressions s’emploient souvent dans la vie courante. X2 & Xk EBFEFPF A,
consacrer
1) consacrer v.t. 4&----- AT Wk
J’ai consacré deux journées a la préparation de mon exposé. & T # K 64 B[] ko &K 69 £
MEZE
Cet homme de science a consacré toute sa vie a ses recherches. iX{i#+5 A4 68 22 A 7k
BTHOAL (Fi)
2) se consacrer v.pr. K& T; AT
Danielle s’est consacrée entiérement a ce projet. ik 3% R4 & & HAZN B Rt %) &

Nous nous sommes consacrés au développement du tourisme de notre région. K115 7 F 3%

13 K 7k 3% b 69 B R .



&) approuver
1) apbrouver vt BI&, A
Tous mes camarades ont approuvé votre choix. & F7# & F] 548 F] & & o2 4F,
Franchement, je trouve que vous étes trop dur avec cet enfant, je ne vous approuve pas. 2%
wit, BAAEHEARZTFRSAT, ARRRAE (880E) .
2) approuver v.t. A, IEEA
Le directeur a approuvé la décision de notre chef d’équipe. EAEHLE T HATAK o9 k%
Le nouveau médicament a été approuvé par la commission. X ##f 25473 & R 269K 7T,
pousser
1) pousser v.t. #, fzh; Kb (FF)
La dame qui pousse une voiture d’enfant est la sceur de Sophie. & % 694+ 2 & I ey4a48
Les enfants avaient tellement peur qu’ils ont poussé un cri. 3Z-F17F/F™ T A %k,
2) pousser gn a faire gch P24 EAMEF
Il faut le pousser a travailler, sinon il ne ferait rien. %A EIRMF T, F UL+ 2EH KT,
Ses parents le poussent 2 faire ce métier. #b 5 #F F SRR FiX A R Ak
3) pousser v.i. £K (M. KK, TEHEFHLE)
Jespere que le blé poussera bien dans notre région cette année. {2 &4 K A1H X 641 & ¥k
BRI
Les cheveux de ma fille poussent trés vite. % )L#9 k& KiFiR
ﬂ exister
1) exister v.i. 4
Ne t’occupe pas de moi, fais comme si je n’existais pas. #| & &, #EERRHFE,
Nous connaissons tres bien les difficultés qui existent dans cette affaire. AR A # X R 1k 4
g B
2) exister v.impers.
Tu es str qu’il n’existe pas d’autres moyens pour les aider? &% F & & A #6914+ & Aok & 45 )
HATT 7
Mon neveu me demande s’il existe des hommes et des animaux sur la lune. #A4%2FF & A &

EREFAEFHH,

1 NOURRITURE ——————



I. Répondez aux questions suivantes d’apres le texte.

- Nl A

Juy
e

Pourquoi I'assiette lourde a-t-elle fait place aux plats individuels et faciles a préparer?
Aujourd’hui les femmes francaises passent-elles beaucoup de temps a la cuisine?

Les Francais ont-ils les mémes gotts et les mémes habitudes pour le repas?

Que signifient (les produits naturels ) ?

Qu’est-ce qui est fort approuvé?

Quand la {nouvelle cuisine ) a-t-elle été lancée?

Par qui a-t-elle été encouragée?

Que font les librairies face a la «<nouvelle cuisine»?

Les aliments de I’an 2020 seront-ils les mémes que ceux d’aujourd’hui?

Qu’est-ce qui est le plus important pour le patron de BSN? Sur quoi insiste-t-il?

IL Transformez les phrases suivantes selon le modele.

1.

3.

comme Si

Paul dépense sans compter, on croit qu'il est trés riche.
Paul dépense sans compter, comme s’il était trés riche.

1) Didier ferme les yeux et respire fort; on croit qu’il est malade.

2) Emilie continue a faire ses devoirs; on croit qu’elle ne s’intéresse pas a ce reportage.

3)
)

4) 11 cherche souvent des aliments bon marché; on croit qu'il est pauvre.

Le soleil a disparu; on croit qu'il va pleuvoir.

a l'aide de

On garde ces légumes frais pendant une semaine grace au réfrigérateur.
On garde ces légumes frais pendant une semaine a I'aide du réfrigérateur.

1) Je prépare mes repas trés vite grace au four a micro-ondes ( # &Y ) .

2) Jean a ouvert un restaurant chinois en utilisant les économies de son freére.
3) Marie a réussi a ouvrir cette grande boite en utilisant un couteau.

4) Roseline garde sa ligne en suivant le régime ( 4§22 ) .

passer du temps a + inf.

Sa grand-mere a fait la cuisine tout 'aprés-midi.
Elle a passé tout 'aprés-midi a faire la cuisine.

1) Luc a écrit des lettres a ses amis pendant trois heures.
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IV.

VL
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2) Alice a préparé sa nouvelle lecon pendant toute la journée.
3) Mon mari et moi, nous nous sommes promenés toute la soirée.
4) René et Paul ont bavardé avec leurs voisins toute la matinée.

Formez des groupes de mots avec les adjectifs suivants.

Cbon — un bon repas)

doux différent frais

lourd avance sincere

sain rapide individuel
léger traditionnel domestique
naturel alimentaire industriel

Formez des phrases avec les expressions suivantes.
1. de plus en plus ... 4. a partir de ...

2. en faveur de ... 5. plus ou moins ...

3. bel et bien ... 6. facea ...
. Traduisez en francais.

BRER Fnt g R R

IR HEAEEIIR

THLA AZE(BR) R

VASFr 75 X, ZH BN R EIRE

Complétez le texte suivant avec les mots donnés.

avec chaque la entre ... et ... dans  sur

plein(s) de

Le premier vendredi de mois, c’est le grand marché _ notre

village. Sur la place de la mairie, des marchands ( A ) viennent vendre ileu'rs;'ylégmﬁeé et
leurs fruits; d’autres ont leurs paniers ( %, # ) gros mufs‘,m@qs“éjﬁ rouges .
Ici, c’est un lapin qui regarde ses grands yeux les caraitEs, (# ”? F)de

sa maitresse; il ne peut pas les prendre, et il est triste: il les aime tant ! __, deux

ou trois cogs cherchent a sortir d'un sac, ils ne sont pas contents d’étre dedans (£ 2 & ) .

Des enfants courent et jouent les animaux __les marchands.

Oui, il y a beaucoup de gens et de bétes ( 42 ) la place de notre village, ce

joﬁr-lz‘i.
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VIL Résumez le texte en quelques phrases.

VIIL. Theme.

1. EAAVAE, Hskisd T X APH769 402 T IR
IR LA W E A Fea it D ?
FELRKREF TR RAFORA,
RlepXANE, EREHIHAA,

KB ehix s ARMAH 2240957
R REFANERE AL T L0 4.

o ok @

L BB e (Subjonctif présent)

Fa K,
ZAaiahin) BRRAERT & ECE = AR -ent, FHRAFRIBUT I RS AR, W BHERIE: -e,

-es, -€, -ions, -iez, -ent

 donner finir sortir ‘
que je donne ~ que je finisse que je sorte f

que tu donnes que tu finisses que tu sortes

qu’il donne a  quil finisse | - qulil sorte ;

que nous donnions ~ que nous finissions que nous sortions

que vous donniez que vous finissiez que vous sortiez

qu’ils donnent L | qu’ils finissent | . qu'ils sortent Z

\ ]

FELE LR = 20 2l R AL AR -

- : avoir étre
que j’aille . quejaie , que je sois
que tu ailles | | que tu aies | que tu sois
qu’il aille " - quil ait | - quil soit
que nous allions | que nous ayons _ . que nous soyons
que vous alliez | que vous ayez | que vous soyez
qu'’ils aillent ' - quiils aient ‘ | quils soient




