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良种鲜食枣无公害栽培与贮藏加工

序 言

《建设社会主义新农村科技丛书》已经编辑出版了两批
共 20种，总的看反响不错，有的根据农村需求已再版印刷。
建设社会主义新农村，是党和国家为全面贯彻落实科学发展
观、构建社会主义和谐社会作出的重大战略部署。科协作为
党领导下的科技工作者的群众组织，在发挥自身优势、促进
农民素质全面提高这一基础性社会工程中完全可以大显身
手，有所作为。建设社会主义新农村是一项艰巨的历史任
务，既要靠党的政策，又要靠科学技术；既是物质文明建
设，又是精神文明建设；既要彻底改变农村面貌，又要培养
农民的全面发展。我们必须树立以农民为主体的观念，想农
民所想，急农民所需，从根本上促进“三农”问题的解决。
目前，把建设社会主义新农村的实用新技术送往农村，让村
村户户都能有“明白人”，真正掌握一两项技能，不断提高
致富本领，给农民带来看得见、摸得着的实惠，这是各级科
协组织的当务之急，也是今后一段时间的基本任务。我们组
织编写《建设社会主义新农村科技丛书》，是直接送技术知
识给农民，同时也是为广大科技工作者施展聪明才智、服务
“三农”搭建一个有效平台。

《建设社会主义新农村科技丛书》涵盖了种植、养殖、
林果、土肥、植保、设施农业、农副产品加工、经纪人培养
等专业的实用新技术，下一步还要扩大范围，广泛组织水
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⑩輥輯訛輥輰訛輥輱訛輥輲訛輥輳訛輥輴訛輥輵訛輥輶訛輥輷訛輦輮訛

利、农机、生态能源、储运保鲜、农村专业技术协会发展及
经营等领域的专家、学者参与这项工作，努力用通俗的语
言，把最新的优良品种和实用技术深入浅出地撰写出来，提
供给农户。编写中，尽量做到介绍的技术具体、完整，可操
作性强，可以比照操作。为了便于广大农民尽快掌握这些实
用技术，加深对问题的理解，本套丛书还比较注意介绍一些
基础知识。在侧重介绍新技术、新品种时，也适当地介绍一
些常规性的目前还不能被完全替代的优良品种和实用技术，
对一些没有经过严格实验，把握不大的品种，我们都严格把
关，不致受社会上个别商业性炒作所左右，以防给农民造成
不应有的经济损失。
在编写过程中，辽宁省老科技工作者协会、沈阳农业大

学老科技工作者协会等单位做了大量具体工作，辽宁科学技
术出版社对本套丛书的出版给予了大力支持，在此一并表示
感谢！由于水平所限，科学技术发展迅速，编写过程中会有
不完善甚至错误之处，恳请广大读者批评指正。

康 捷
2009年 3月于沈阳
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枣原产于我国，已有 4 000余年的栽培历史，我国是世界
上唯一大面积栽培枣树的国家。全国现有枣树栽培面积 1 000
万亩，年产鲜枣果 11 亿~13 亿公斤。河北、河南、山东、山
西、陕西五省为重点产区，这五个省的产枣量占全国总产量的
90%以上，主要是制干品种。近 10余年来，鲜食枣品种有了规
模发展。
枣是我国传统的出口商品，全国枣及加工品年出口量稳定

在 9 000吨以上，其中枣果和加工品的出口量各占一半左右。
出口枣的主要省市有河北、河南、山东、山西、北京、天津和
广州。出口的主要品种有河北、山东的金丝小枣，河北太行山
的婆枣和赞皇大枣（主要是蜜枣和枣酱等加工品），河南新郑的
鸡心枣和灰枣，山西稷山的板枣等。出口的主要国家和地区有
日本、韩国、新加坡、马来西亚、中国香港，占出口总量 80%~
90%，其次是英国、法国、意大利、荷兰、美国、加拿大、阿
根廷、澳大利亚、新西兰，对也门、毛里求斯也有少量出口。
目前，我国红枣及枣加工品已出口到全世界五大洲的 30多个国
家和地区。在枣产品的国际贸易中，除我国能出口外，其他国
家均为进口国。
矮、密、早、丰和标准化生产是当今世界果树发展的主流，

安全、营养、优质的果品是当今人们的时尚追求。因此，枣业
的发展也要与时俱进，必须由粗放经营向集约化经营转变，由
数量型向质量效益型转变，由一般化生产向标准化、无公害化
生产转变，并逐步优化升级，由无公害枣果生产向有机枣果生
产转变，尽快实现有机枣果生产的目标，以适应国内外市场的
需求；由一家一户生产向集团化生产转变，以提高市场竞争力。
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一、鲜食枣优良品种

（一） 鲜食枣优良品种应具备的优良性状

1. 枣果品质优良
鲜食枣优良品种的枣果要求酥脆多汁，皮薄肉厚，酸甜适

口，可溶性固形物含量 30%以上，果形好，整齐美观，不裂果。
2. 早果性强
当年进行高接，有 30%左右的接穗抽出的新枝能够结出正

常成熟的枣果，高接的第 2年几乎全部都能结出正常成熟的枣
果。栽植后第 2年即可开花结果。

3. 丰产性状好
座果率较高，幼果期和采收前落果少，丰产性状稳定。吊

果比（枣吊数 ∶枣果数）：单果重 25克左右的大果型品种吊果
比 1 ∶ 1；单果重 15克以上的中果型品种吊果比 1 ∶ 1.5；单果重
10克左右的较小果型品种吊果比 1 ∶ 2.5左右；单果重 6~8克的
小果型品种吊果比 1 ∶ 3~1 ∶ 4。

4. 适应性强
对各种土壤条件都有很强的适应性，耐瘠薄，抗干旱，在

表层土壤含水量为 8%左右不落果。抗寒力不低于当地古老品
种，抗病性强。

（二） 选择适宜枣树品种的主要依据

1. 枣树开花坐果期气温
根据枣树开花坐果对低温的耐受能力，枣树品种大体分为

三类：一是广温型品种，开花坐果要求日均温不低于 21℃，此
类品种适栽范围广，在内陆和沿海枣树花期气候冷爽的地区都
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能栽培。二是普温型品种，开花坐果期要求日平均气温不低于
23℃，这类品种在内陆地区开花坐果正常，而在沿海和枣树花
期气候冷爽的地区产量低且不稳定，如金丝枣就属于此类品种。
普温型较广温型枣树品种适栽范围小，多数枣树品种均属于此
类。三是高温型品种，开花坐果期要求日均温在 25℃以上，此
类品种不适宜在北方栽培，一般南方枣树品种均属于此类。

2. 枣果有效生长发育期
枣果有效生长发育期是指从坐果到成熟所经过的日均温

15℃以上的日数。不同枣树品种果实有效生长发展期长短不一
致，对积温要求也不同。在生产上按照枣果有效生长发育期的
长短将枣树品种分为：早熟品种，其枣果有效生长发育期为
80~90天；中熟品种，其枣果有效生长发育期为 95~100天；晚
熟品种，其枣果有效生长发育期为 110~130天。
制干品种要求年积温在 3 700℃以上，不适合辽宁省发展。

（三） 适宜辽宁省发展的鲜食枣优良品种

1. 大铃铛枣
从朝阳市地方品种中选出。在朝阳、锦州、营口等市有少

量栽培。树势中庸，树姿开张。栽植当年可见果。1~3年枝结
果力强。枣果近圆形（图 1），平均纵径 4.25厘米，横径 3.93
厘米，大果型，平均单果重 26克，最大果重 40克。色泽深红
光亮，果皮薄，肉厚，果肉绿白色，酥脆
适口。鲜枣含糖 29%，含酸 0.39%，可溶
性固形物含量 32.4%，可食率 96.7%，品
质上。枣果 9 月中下旬成熟。采前无落
果、裂果现象。该品种丰产性稳定。抗
旱，耐瘠薄，适应性强。

2. 三星大枣
从朝阳市地方品种中选出。在朝阳 图 1 大铃铛枣
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市、锦州市有少量栽培。树势较强，树姿半
开张。发枝力强，叶片大而浓绿。栽植当年
可见果。1~3 年枣头上的二次枝结果力强。
枣果圆柱形（图 2），平均纵径 4.0厘米，横
径 3.2 厘米，平均单果重 22 克，最大果重
28 克。色泽鲜红光亮。果面平滑，皮薄，
肉厚，较酥脆，酸甜适口。鲜枣含糖 28.6%，
含酸 0.43%，可溶性固形物含量 31.0%，可
食率 97%，品质上。枣果 9 月中下旬至 10

月上旬成熟。成熟期比大平顶枣晚 10天左右。该品种抗寒，耐
旱，适应性强，丰产稳产。

3. 大平顶枣
为鲜食、制干兼用品种，是朝阳市地方

古老品种。树势强健，树姿较开张。发枝力
强，二次枝生长旺盛。枣果圆柱形或长椭圆
形（图 3），平均单果重 12克，大小较整齐。
果面光洁，皮薄，肉较厚，果肉乳黄色，质
地致密，较脆，汁液中等，甜酸适口。全红
期鲜枣果肉含可溶性固形物 48.71%，总酸
0.68%，可食率 90.0%，品质上。该品种适应
性强，抗旱，耐寒，耐瘠薄，丰产性稳定。

4. 赞皇大枣
别名金丝大枣，是鲜食、制干兼用品

种。原产河北省赞皇县，锦州市林业局引
进，在义县有少量栽培。树势强健，树姿开
张。发枝力较强，单轴延长生长能力强。枣
果长圆形或倒卵形 （图 4），平均单果重
18.9克，最大果重 31克。大小整齐，果面
平整，果皮深红褐色，果肉近白色，质地致

图 2 三星大枣

图 3 大平顶枣

图 4 赞皇大枣
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密，汁液中等，味甜略酸。果肉可溶性固形物含量 31.5%，可
食率 96%，鲜食风味中上。该品种丰产稳产，抗旱，耐瘠薄，
适应性强，耐寒能力稍差。

5. 临猗梨枣
原产山西省的临猗、运城等地。20世纪末 21世纪初，辽

宁省西部和南部地区陆续引种栽培。现
在仅有朝阳县南部二十家子、建昌县雷
家店等地有小面积栽培。树势中庸，树
体较小，树姿开张。干性弱，枝较密，
针刺不发达。枣果长圆形（图 5），平均
单果重 30 克，最大果重 40 克以上。大
小不均。果面赭红色，较暗。果肉厚，
肉质松脆，汁多。鲜枣可溶性固形物含
量 27.9%，可食率 97.3%，品质中上。果
实生长发育期 110天左右，枣果成熟不一致，有裂果现象。该
品种早果、丰产。在肥水管理条件好的条件下，产量高而稳定。
抗寒能力较差，宜在年平均温度 9℃以上的地区栽培。

6. 悠悠枣
别名油优枣，是河北省涿鹿县地方品种，已有 300余年栽

培历史。2002年从河北涿鹿引进，现朝阳市有零星栽培。树势
中庸，树姿开张。干性较强，发枝力中等。
枣果长椭圆形（图 6），纵径 4.2~5.3厘米，
横径 2.0~2.6厘米，平均单果重 20克，最
大单果重 32 克。果面光洁，皮薄，鲜红
色。果肉绿白色，质细，脆嫩，甜酸多汁，
果肉可溶性固形物含量 35%~41%，可食率
97.2%，品质极上。果实 9月下旬至 10月
上旬成熟。该品种早果性和丰产性强。抗
寒，耐旱，耐瘠薄，适应性和抗病力强。

图 5 临猗梨枣

图 6 悠悠枣
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7. 蓬莱仙枣
原产山东省蓬莱，近年从地方品

种中选出。21 世纪初辽宁省大连、
朝阳市建平县等地有少量引种栽培。
树势中庸，树姿较开张。干性较弱，
有半矮化性状，发枝力中等。果实长
圆形，萼洼深（图 7），平均单果重
58克，最大单果重 100克以上。果
皮光亮，紫红色，果肉黄白色，细嫩

酥脆，汁多，风味浓郁醇甜，口感甚佳。果肉含糖量 31%~
34.8%，可溶性固形物含量 40%以上，可食率 96.0%以上，品质
极上。枣果生长发育期 110天左右，成熟期比较一致。在朝阳市
建平县中北部的三家乡，枣果在 10月下旬至 11月初成熟（红熟）。

8. 鸡心蜜枣
原产山西省太谷、临汾等地。1964年从山西省太谷引入。

目前在建平县有少量零星栽培。全国栽培
也极少。树势较弱，树体中等，枝条较密，
干性不强，中心主枝生长弯曲，树姿较开
张。枣果小，鸡心形（图 8），纵径 2.9厘
米，横径 2.7 厘米，平均单果重 7 克。果
皮薄，鲜红色，果面光滑，果肉厚，浅绿
色，肉质细嫩，味甜微酸，汁液较多。果
肉含糖量 28.12%，含酸 0.63%，可食率
90.0%左右。食之甜酸适口，风味独特，品

质极上。在建平县南部，枣果于 9月中下旬成熟。 该品种抗
寒，耐旱，耐瘠薄，适应性强。品质优良，适宜在城镇郊区、
工矿区和庭院适量栽培。

9. 金丝新 4号枣
由山东省果树研究所于 1990年从金丝新 2号枣自然杂交的

图 7 蓬莱仙枣

图 8 鸡心蜜枣
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实生苗中选育出的优良单株。于 2002年
从河北省涿鹿县间接引入，在建平县叶
柏寿附近表现生长结果良好，品质优良。
枣果近长筒形，两端平，中部略粗（图
9），平均单果重 10~12 克，大小均匀、
整齐。果肩平而稍斜，无明显梗洼，环
洼中等深宽。果尖微凹。果面光滑，光
亮艳丽。果皮细薄富韧性，白熟期浅绿
白色，着色后呈浅棕红色。果肉白色，
质地致密脆嫩，汁液较多，味极甜，微酸，口感极佳。可溶性
固形物含量 40%~45%，高于目前所有枣品种，品质极上。制干
率 55%左右，红枣浅棕红色，肉厚富弹性，果核细小。生长势
中等，早果丰产。4年生树株产鲜枣 8~11公斤。适宜低温冷凉
气候，花期日均温 21℃以上坐果稳定。枣果硬核期后不再落
果，抗风力较强，对土壤适应性广，抗炭疽病、褐腐病和轮纹
病，遇雨很少裂果。

10. 无核小枣
起源很早，是稀有的具有 2000余年栽培历史的名贵品种，

分布于山东省乐陵和河北省沧县等地。朝阳县孙家湾乡中北山
有此品种。枣果圆柱形，平均单果重 4克，最大果重 10克，大

小不均匀。果肩平圆或偏斜（图 10）。梗洼
浅，中广或狭小，环洼中等宽。果顶平圆，
略凹或突起。果柄细。果皮薄，鲜红色，有
光泽，富韧性。果肉白色或乳白色，质地细
腻，稍脆，汁液较少，味很甜，含可溶性固
形物 33.3%，可食率 98%以上，无核小枣制
干率 53.8%，鲜食品质中上。干制红枣含总
糖 75%~78%，含酸 10.8%，甜味鲜浓，耐贮
性强，品质上等。果核多数退化成不完整的

图 9 金丝新 4号枣

图 10 无核小枣
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核膜，不具种子。果实生育期 95天左右。树体中等大。树冠半
圆形，干性较强，树势和发芽力中等。适应性一般，对土壤要
求较严，产量较低。

二、无公害枣园的建立

（一） 园地选择与规划

1. 园地选择
建立无公害枣园选址，与一般枣园不同，无公害枣园要符

合两个方面的要求：一是枣树对环境条件的要求，二是无公害
果品对产地环境条件的要求。
（1） 枣树对环境条件的要求
① 温度：枣树是喜温的树种，生长期要求较高的温度。春

季土温达到 11℃时，根系开始生长，21℃以上时根系生长旺盛，
气温达到 13~15℃时开始发芽，17℃以上时抽枝展叶、花芽分
化，19℃以上时逐渐现蕾，20℃以上时开始开花，22~25℃时进
入盛花期。日平均气温 22~24℃时才能坐果，花粉发芽最适温
度为 27~28℃，果实成熟期气温为 18~22℃，秋季气温降至 15℃
以下时开始落叶。枣树在休眠期的耐寒力较强，绝对低温
在-31℃时枣树也能正常生长，未曾发现冻害。
② 光照：枣树喜光性很强，日照充足的阳坡最适宜枣树的

生长。如栽植过密或树冠郁闭，光合产物减少，树势衰弱，枣
头与枣吊生长不良，无效枝增多，落花落果严重。一般枣树多
在树冠外围和顶部结果多，内膛和下部结果少，这是因为树冠
不同部位受光强度不同，其结果能力也各有差异。
③ 水分：枣树对湿润和干旱气候的适应性较强，在年降水

量 200~1 500毫米范围内均能生长。干热气候有利于提高枣的
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品质。枣树虽然耐旱，但在开花授粉受精期间最适宜的相对湿
度为 75%~80%，如过于干旱则影响花粉发芽和花粉管生长，
致使授粉受精不良，导致落花落果。7—8 月间的果实发育期
应有适当水分，以利根系生长。如在果实发育后期和成熟期多
雨，则影响果实发育，又易引起裂果、烂果及病害的发生而造
成减产。枣树抗涝性强，水淹（活水） 20~30天还不致引起落叶
死亡。
④ 土壤和地势：枣树对土壤和地势没有严格要求，不论山

的中下腹、丘陵、沙土、黏土、盐碱地均能生长。在土壤
pH5.5~8.5的范围内、含盐 0.4%以下都能适应，但仍以生长在
土层深厚、较肥沃的沙壤土和轻壤土上的枣树表现树体健壮、
产量高、寿命长。
（2） 无公害枣果对产地环境条件的要求
生产无公害枣果的枣园，要求远离工矿企业、医院、生活

污染源、车流量大的重要交通干线、含有重金属离子的水源和
土壤有害离子超标等环境因子。根据无公害农产品产地环境质
量要求，生产无公害枣果产地距离污染源要求见表 1。

根据国家标准 GB/T 18407.2—2001无公害水果对产地环境
有四个方面的要求，即产地生态环境、空气质量、土壤质量、
灌溉水质量。无公害枣园应选在生态环境良好、无污染源或不
受污染源影响或污染物含量控制在允许范围内的农业生产区域。
建园选地是实现枣树无公害生产的首要技术环节。生产无

表 1 无公害农产品产地距污染源要求

项 目 指标（米）

高速公路、国道 ≥900

地方主干道 ≥500

医院、生活污染源 ≥2000

工矿企业 ≥1000
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