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１　　　　

序　言

马渭源教授的最新著作《大明帝国》系列之瑏瑡～瑏瑤《正统、景泰
帝卷》（上、下）和《景泰、天顺帝卷》（上、下）就要出版了，他邀我作
序。其实马教授太谦虚了，他自己早已是国内外著名的明清史专
家，经常在南京电视台、南京广电、江苏电视台、安徽电视台、中央
电视台和福建宁德网等中国国内公共媒体上担任历史文化讲座的
主讲人和电视节目的特邀嘉宾，他的两大系列著作《大明帝国》（至
今为止出版了１４卷）和《大明风云》（至今为止出版了８卷）则更是
深受广大读者的喜爱。据说有一次在上海展览馆举办他的签名售
书活动，原定活动时间为半小时，结果因为读者太多了，主办方不
得不延长了一个小时，但还是未能满足广大读者的需求。最近有
朋友告诉我，国内外有名的网络运营商如亚马逊、中国移动、苏宁
易购等都与马教授签订了电子书出版合同，广大读者（尤其是年轻
人）只要按按手机上的键钮就能轻松阅读他的著作。

更令人欣喜的是，自２０１０年前后起，马教授应邀前往马来西
亚和美国等国家，作《大明帝国兴亡３００年》《破解大明第一谜案》
等学术讲座。对此，美国《世界日报》《星岛日报》和《侨报》等海外
新闻媒体以“著名明史专家马渭源来美做讲座　受众反应热烈”等
为题分别做了专门的报道。稍后，中国媒体称马渭源教授为“第一
位走上美国讲坛的明史专家”。２０１５年４月，马教授再次接受美
国Ｃｈｉｎａ　Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｉｎ　Ａｍｅｒｉｃａ和美国中文电视台Ｓｉｎｏｖｉｓｉｏｎ的邀
请，作《大明五大谜案》和《大明帝国探秘》等学术讲座。而马教授
的大作《大明帝国》系列与《大明风云》系列自问世后，也深受海内
外读者朋友的喜欢；最令人兴奋的是，它们还被哥伦比亚大学、普
林斯顿大学、哈佛大学、斯坦福大学等世界一流的高等学府和美国
国会图书馆、澳大利亚国家图书馆等西方诸国国家图书馆所收藏。
不仅如此，这些世界一流的高等学府中的历史学教授或致信马教
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２　　　　

授以示祝贺，或向他发出了讲学的邀请。就连当代美国著名历史
学家、夏威夷大学和匹兹堡大学名誉教授、海外国学大师许倬云先
生也对马教授的明史系列著作予以了充分的肯定和高度的赞扬。
由此，我们不难看出马教授的影响力是何等之大！

一个学者能将历史研究学问做到这样，实属不易。在我看来，
马教授之所以能取得如此的成就和拥有这样的影响力，其原因恐
怕不外乎以下几个方面（由于《大明帝国》系列其他几卷皆有序了，
以下就以本次出版的《正统、景泰帝卷》和《景泰、天顺帝卷》为例）：

第一，从原始史料入手，扎扎实实地进行研究，客观公正地撰
写明史，决不人云亦云。

研究历史在一些人看来，无非是看看几本书，讲讲历史故事。

其实不然。俗话说得好，外行看热闹，内行看门道。长期以来，元、
明、清历史研究中，政治化味道似乎过于浓烈，中国封建社会后期
这６００余年中唯一正宗的传统王朝就是大明王朝，元、清都是由少
数民族政权演化而来的，且带有较为浓烈的民族压迫和民族歧视
之色彩。但出于现实政治的需要或利益得失的考虑，现在有些人
往往不能实事求是地研究历史、还原历史和诠释历史，而是盲目地
拔高元、清两朝。相反对于这其中唯一正宗的传统王朝———明朝
则予以极度的歪曲，将它描绘得一团漆黑，好像除了明初“二祖”
外，几乎乏善可陈。于是在一些人眼里，明代历史成了可以任意扭
曲的“丑八怪”。最为典型的事例，有关明朝历史的书籍连个正儿
八经的名字也没有，什么“野兽皇帝”、什么“明朝××事”、什么“明
朝××的几张皮”，等等，这就造成了在一般人的心目中，明史是一
团糟。更为糟糕的是，一些所谓的“明清史专家”或言权位高势能
者到处赶场，左右逢源，对于地方上随时冒出的所谓“旅游历史文
化资源”暗送秋波，在赚得盆满钵满时，自己来个华丽转身，留下的
是让人越想越糊涂、越想越觉得明朝不就是“那些事”。于是，理性
的人们开始不断地对其质疑，甚至唾弃。

再看马渭源教授自２００８年首次推出他的《大明帝国：从南京
到北京》系列后，虽然也受邀到各地去传播中国传统文化，但他几
乎每一两年都有严谨的明史新作问世，且影响不断在扩大。那么
马教授这些严谨的历史著作是如何产生的？在我个人看来，首先

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是他阅读了大量的历史文献，立足于可信的史料。那么什么是可
信的史料？相对于笔记和野史，正史要可靠些，用马教授曾经跟我
说过的话来讲，就是以正史为经，以野史和笔记为纬，相互参照，然
后做出一定的历史判断，再用通俗的现代汉语表达出来。从目前
马教授已经推出的《大明帝国：从南京到北京》系列６册、《大明帝
国》系列１４册和《大明风云》系列８册来看，其处处可见史料之出
处，甚至在很多时候还有史料之甄别，这就在真正意义上做到了述
史严谨，有根有据，绝不戏说、胡说。

就拿本次出版的《正统、景泰帝卷》和《景泰、天顺帝卷》来说，
其主要阐述的是大明帝国由盛转衰的非常历史过程。那么明朝在
经历了自洪武开国到“仁宣之治”７０余年的发展后，为什么到了正
统帝践祚亲政之际会发生急剧的转折？这里边既有明英宗亲政后
的举措失当、宦官干政等一系列新问题，又有历史积弊在起惯性作
用的因素。

正统初元，冲龄即位的明英宗基本上是个缺少独立意志的娃
娃，当时朝廷政治主要是由杨士奇、杨荣、杨溥、胡濙和张辅等五大
臣主持着，其后台支持者就是历经明初数朝风浪的仁宗皇帝的皇
后张皇太后。而就在这样的历史当口，已经运转了７０余年的大明
帝国原有机制不断地出现问题，这就需要当时的帝国最高统治者
适度地调整统治政策。可无论是主持朝廷日常事务的“三杨”、胡
濙和张辅，还是帝国最高权力———皇权临时代行者张皇太后，他们
既没有魄力也没有精力来及时正视这样的现实，而是继续沿袭大
明黄金时代“仁宣之治”的治国理政方针而行。这样的做法在相当
程度上赓续了大明帝国“盛世之治”的大好形势，马教授在本书的
开篇第１章中将其概括为“初元循规　盛世余晖”。

在这个章节里，马教授首先提出了“内外除弊，正统更新”的历
史新概念，随即他通过“节省开支　裁抑冗费”“蠲免赋役　赈济饥
荒”“纠偏补漏　关爱民生　恢复生产　发展经济”“重视社会多层
面教化，添设提调学校官员———明清提督学政制度自始而立”和
“兴廉惩贪　整顿吏治”等６个方面展开论述，而后他又考察了《明
史》对该段历史的概述：“英宗（践祚之初）承仁、宣之业，海内富庶，
朝野清晏”（《明史·英宗后纪》卷１２），发现其还算客观、公正。诚然，
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正统初元“盛世余晖”之功从严格意义上来讲，是不能只记在正统
帝朱祁镇头上的，同样那时积聚已久的历史遗患也不能全让一个
乳臭未干的小娃娃来承担，时代呼唤着一个既能乾纲独断又能把
握准全局形势的皇帝出来除旧布新，继往开来。

再看那时即位的正统帝，自来到这个世上起，朱祁镇就享受到
了万千之爱，他诞生于大明帝国的第一家庭，虽然不知生母为谁，
但名义上的生母和嫡母合二为一，父亲为帝国权力金字塔的巅峰
人物，由这样家庭背景造就出来的皇储自幼年和童年时代起便高
高在上，目空一切。据史料记载，明宣宗曾将幼儿朱祁镇抱在膝
上，问他：“他日为天子，能令天下太平乎？”朱祁镇吐口而出：“能！”

又问：“有干国之纪者，敢亲总六师往正其罪乎？”朱祁镇回答：
“敢！”明代史官描述娃娃皇储“答应之际，音响洪亮，神采英毅，无
所疑虑”（《明英宗实录》卷一）。这似乎是正面的刻画。不过在今人
看来，他更像是个胆大鲁莽、不计后果的雏形愚夫和狂人。而后来
的史实恰恰证明，朱祁镇就是个妄自尊大的愚夫庸君。

说他是愚夫庸君，这是以明朝前期列帝总体之势而言的。正
统帝虽然长得一表人才，但实际智商与情商并不高。在父亲早亡
的情况下，他对宫廷大珰“王先生”王振言听计从，在有意和无意之
间纵容了明廷宦官势力的坐大，以至于在他亲政后不久，大明历史
上首次出现了宦官干政的不堪情势。而正统帝本人却对此浑然不
觉。恰恰相反，在大珰“王先生”的诱导下，朱祁镇不切实际、不自
量力地做着一代“盛世之君”的白日梦：他五次发动远征麓川之役，
“连岁兴兵，军需所费万万不可计”，弄得“东南搔扰，军民罢弊”，
“兵连祸结”（【明】李贤：《古穰杂录摘抄》）；他拒绝还都南京，下令重修
北京明皇宫三大殿、两大宫……梦想就此便能将父祖辈开创的“盛
世之治”推向了极致的境地。殊不知因此而大大地耗损了大明的
国力，劳民伤财，加剧了正统危机。（详见马渭源教授的《大明帝国》系
列之瑏瑡《正统、景泰帝卷》的第２章“少帝错爱　阉竖大害”）

正统危机并不是一开始就严重，而是在朱祁镇当政后，大明朝
廷措置不当而使之逐渐加剧的。不过公正地说，小皇帝朱祁镇即
位当政的时机不算好。据马教授考证：自宣德末正统初起，自然灾
害特别频繁地光顾大明帝国。科技史学界很早起就关注到太阳黑
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子的活动与地球上自然灾害之间的关系。一般来说，在太阳黑子
活动频繁的年份里，地球上的自然灾害就特别多。马教授从《明实
录》入手，考察了明朝前期近１００年间的气候变化，发现正统１４年
间共有６次太阳黑子出没的记载，景泰８年间也有６次记载，天顺

８年间有２次记载。而在这以前，洪武３１年间只有２次记载，永乐

２２年间没有记载，洪熙１年间有１次记载，宣德１０年间有２次记
载。换句话来说，在明朝前期近１００年历史中，正统、景泰时期是
太阳黑子出没最多的时候，也是特别寒冷天气或言极端气候、灾异
事件最为频现的时期。那时自然灾害特别多，为此马教授专门制
作了《正统元年至正统十四年各地大自然灾害情况简表》，在此基
础上他随即做了归纳和总结：“正统时期各地水涝、亢旱、蝗蝻和大
雨雹等灾害特别多，无论是大江南北还是黄河流域，大明帝国没有
一个地方是太平安宁的。”（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑢《正统、景
泰帝卷》第３章“积弊交集　正统危机”）

面对如此严峻的形势，正统帝所采取的应对举措是遣官抚定、

蠲免赋役、恢复生产。与明朝后期的混账皇帝相比，朱祁镇算得上
是有所作为的。但正统帝的这种有所作为所产生的积极效用相当
有限，除了治标和应急外，并没有从根本上消弭社会危机的渊薮。

面对造成“地荒民逃”的人祸因素：藩府宗室、宫廷宦官近侍与勋旧
贵戚对土地资源的巧取豪夺和权贵势豪耍奸使滑将赋役“飞洒”
“诡寄”给小民百姓，正统帝除了下发一些敕令戒谕，予以严禁外，

几乎别无其他作为和应对良策，由此使得大明帝国“身不由己”地
步入了流民聚集发展、社会危机日益加剧的境地，而民逃地荒也就
越来越成为困扰当时正统君臣的一大难题。

就在正统朝民逃地荒之势日趋严峻之际，东南多地又发生了
民众起义，其中在浙江有叶宗留领导的失业矿徒起义、再有福建爆
发了邓茂七领导的农民起义、在广东有黄萧养领导的底层民众起
义，等等。虽然这些起义大多数在正统帝当政时被镇压了下去，但
同样也表明了大明帝国就此进入了由盛转衰的社会不安宁时代。
（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑢《正统、景泰帝卷》第３章“积弊交集　正

统危机”）

帝国社会不安宁，大明朝廷上下理应同心同德，励精图治。可
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６　　　　

事实恰恰相反，为了树立自己少年天子的绝对权威，朱祁镇自登极
起就在“王先生”的诱导下，先后以懈怠、蒙蔽、漠视、欺罔不恭等各
种罪名借口，将犯有轻度过失或有微不足道之失的兵部尚书王骥
和右侍郎邝埜、礼部尚书胡濙、户部尚书刘中敷和右侍郎吴玺、刑
部尚书魏源和侍郎何文渊等一批又一批的朝廷大臣送进了大牢，
其中老臣胡濙和魏源、何文渊等还曾“二进宫”。少年正统帝的这
般做法，后人曾概括其为“用重典御下，防大臣欺蔽”（【清】谷应泰：
《明史纪事本末·王振用事》卷２９）。殊不知如此作为给当时的大明朝
廷政治造成了极度的尴尬：一方面法网森严，动辄得咎；另一方面
正统帝“父师”大珰王振狐假虎威，口含天宪，胡作非为。最为极端
的例子是，就在学生皇帝朱祁镇的眼皮底下，王振指使爪牙马顺对
逆鳞进谏（实为痛斥王振擅权）的直臣、大明皇家秘书刘球来个极
端恐怖杀戮和残忍肢解，由此也就使得当时的朝廷上下噤若寒蝉、
离心离德。而正是在这样的不堪情势下，年少轻狂的正统帝又不
顾“军官腐败　武备大坏”的军事现状，相继发动了一系列的南北
平乱战争（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑢《正统、景泰帝卷》第３章“积
弊交集　正统危机”）。其中影响最大的当数正统十四年七月，他亲
率５０万大军远征蒙古瓦剌。

皇帝亲征本无可厚非，但正统帝的这次北行亲征恰恰是在经
过７０余年兴盛发展后大明帝国步入了空前危机之际：自然灾害频
仍，经济大衰退；豪强兼并，流民成堆；各地动乱不断，社会危机严
重；朝廷政治紊乱，宦官擅权；军官腐败，慵懒怕死；军士逃亡，武备
大坏……马教授用了三章的篇幅，通过一系列的多层面研究、考察
与分析，将正统帝御驾亲征前的不堪局面活脱脱地展示在大家的
眼前，试想这样的御驾亲征队伍能打胜仗吗？所以从某种程度上
来说，即使没有土木堡之变，大明帝国在情商和智商都不高的朱祁
镇治理下也会由盛转衰（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑢《正统、景泰
帝卷》第４章“土木被俘　明朝大辱”）。再看当今某些“名家”在“××
讲坛”上一拍脑袋信口开河地说道：“要不是由于宫廷大珰王振的
误导，大明天子正统皇帝就不会成为蒙古瓦剌的俘虏，明朝也不会
由盛转衰。”这是何等的肤浅啊！我不知道这位“名家”怎么会得出
这个结论的？又不知道他有何依据？
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大凡学过明清史的人都知道，明代开始，君主专制主义达到了
登峰造极的地步。正统时期王振擅权确实是不假，但那时的宫廷
奴才远比不上汉唐时代的了，他们充其量是短时间窃取、僭用皇
权，而从根本上来讲，皇帝还是掌控了一切。所以说，要将明朝由
盛转衰和皇帝被俘之责的板子打在一个刑余之人的身上，不就应
了数千年来一直流传的一个腐论：皇帝永远是没错的，坏事就坏在
皇帝身边的奸人身上，这是何等之荒唐！反观马渭源教授在书中
专列一章“少帝错爱　阉竖大害”，将历史之责首先锁定在正统帝
朱祁镇身上，其次才是宫廷大珰王振等，这是极富见地的，也吻合
当时的历史实际，说理透彻，有根有据。

这就是我要讲的马教授取得巨大研究成就和拥有极大影响力
的第一方面缘由。

第二，《大明帝国》与《大明风云》两大系列全景式地展示了明
代历史实际，环环相扣，引人入胜，马教授正在撰写的是全新明
代史。

全新明代史，这是何等巨型工程？说到巨型工程，我们社会中
的许多人往往会十分激动。原本需要３年工期的哈尔滨阳明滩大
桥最后仅用１８个月就完成了建设，可使用后不久就发生了断裂事
故；曾获得“国家科学科技进步奖”和“中国建筑工程鲁班奖”的安
徽铜陵长江公路大桥也在交付使用后不多时垮塌了；耗资８７亿元
的甘肃天定高速公路在建设后的８０天全面返工……（《现代著名的
豆腐渣工程巡展》，２０１１年１２月１７日《中华网论坛》）

与不断“做大做强”的巨型建设工程相比，我们的教育文化科
技巨型工程也在迎头赶上。各地高校不断升级扩大，就连原本的
中专学校也摇身一变挤入了大学的行列，更别提那高校和研究机
构对教师和科研人员每年论文发表的数量要求了，你追我赶，数量
越来越大，已经大到了十分吓人的地步。为了应付行政长官们的
主观意志要求，我们的高校和研究机构中的教师、科研人员自有一
套聪明的做法。听说有高校老师一年内居然能发表３０多篇论文，

这是何等样的速度和规模啊，实在让人“望文兴叹”。更奇葩的事
情是还要与“国际接轨”。怎么与国际接轨？各校各科研单位自有
一套政策，大致是你要晋升职称什么的，就必须要到欧美等西方国
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家去“进修”和“学习”一番。有人说：我研究的是国学，也要出去
“接轨”？对，研究国学的也必须出去“接轨”！于是研究古代汉语
的、研究中医的以及研究中国古代史的，统统被逼了出去。那到哪
里去“进修”“学习”和“接轨”呢？这行政长官可管不了了。

诚然，外国人研究中国学的视觉独特，值得我们学习。但我们
的学习完全可以通过阅读他们的论著与研究成果，大可不必非要
跑到他们那边去专门学呀！再说那些研究中国学的外国人可能连
我们的古文都读不懂，我就不信他们研究中国国学一定会比中国
本土人士强！

姑且暂不再细说这些，我们来看看，当下教育文化科技领域内
的如此与国际接轨和不断地做大做强到底有着怎样的成果和国际
认可呢？最近《中国社会科学网》转载了《光明日报》上这样的一则
消息：“２０１５年３月份，英国ＢＭＣ出版社撤回４３篇论文，其中有

４１篇出自中国学者之手。８月份，全球著名的学术期刊出版集团
斯普林格也撤回旗下１０个学术期刊已发表的６４篇论文，而这些
文章也是全部来自中国。紧接着，１０月份，爱思唯尔出版集团撤
销中国９篇论文。”（《中国学术界遭遇第三次撤稿风波　揭秘事件背后罪
魁祸首》，２０１５年１１月１６日《中国社会科学网》）由此看来，那些身居海
外的外国同道们尽管是“老外”，但他们还是有着道中的良知与“觉
悟”，也分得出真货与赝品。

大约在两年前，中央级大报《光明日报》曾刊载一文，其中说
道：“世界上ＳＣＩ检索影响力较大的２０００种期刊中，中国期刊只有

５种；排在本学科前３位的世界顶级期刊中，没有一本中国期刊。”
（《光明日报》２０１３年１１月３０日第７版“科教文新闻”）

与此相类或者说更不尽如人意的是，我国虽是当今世界上头
号出版大国，但中国出版的各类专著为西方国家收藏的却不到

２０％，社科类不到１０％，历史类更是凤毛麟角。

而马渭源教授撰写的《大明帝国》和《大明风云》等系列著作能
被那么多的世界一流高等学府和美、澳等西方国家图书馆所收藏，

拥有那么大的影响，这实在是不容易！马教授的著作拥有如此大
的影响除了前面我讲的第一方面缘由外，还有一个重要方面的因
素，那就是他立足于当时历史实际，扎扎实实地研究，以全景式展

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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９　　　　

示新的明代史。无论是《大明帝国》系列还是《大明风云》系列，如
果仅从每册的书名来看，似乎其为传统的帝皇历史传记。但就实
际而言，它们都一一阐述了不同帝皇时期的政治、经济、文化、思
想、教育、军事和社会等各个层面的内涵，因此说马教授的两大系
列著作实际上就是全景式新明代史。

就以本次出版的《正统、景泰帝卷》和《景泰、天顺帝卷》为例，
正统－景泰－天顺年间是明朝由盛转衰的非常关键时期，但长期
以来研究明史的人基本上都对此泛泛而谈，什么正统帝上台后王
振擅权耍奸，导致大明天子蒙尘北疆；什么景泰帝上台后虽然取得
了北京保卫战的胜利，但随后他的治国也是弊政连连；什么天顺帝
复辟夺位，虽未能扭转大明帝国下滑之势，但也无可过多指摘。那
么历史真相到底如何？

马教授经过潜心研究后发现：在正统－景泰－天顺三朝３０年
间，虽说只有朱祁镇、朱祁钰两个皇帝当政，但他俩的理政指导思
想与治国策略有着截然的不同，即使是同一个皇帝朱祁镇，在正统
与天顺不同时期的治国思想也有很大的差异。为此，马教授将这
非常关键的３０年划分为四个不同的时期：第一个是“内外除弊　
正统更新”的“盛世余晖”时期；第二个是“少帝错爱”“积弊交集”的
“正统危机”时代；第三个是“保家卫国”“景泰中兴”时期；第四个是
“夺门内乱”、反攻倒算和政变不断的“天顺遗患”时代。有关前两
个时期马教授的新研究成果，我在前文中已做了概述，在此不再赘
言。下面主要讲讲他对景泰时期历史研究的贡献。

景泰帝是明史研究中常被人忽视或轻视的一个重要历史人
物。之所以如此，我想可能主要是因为好多人因袭了传统思维概
念，抓住景泰帝的两个致命“软肋”不放：一个是废了皇兄朱祁镇长
子朱见深的皇太子之位，立了自己的儿子朱见济为太子；另一个是
他末年为了生育儿子而迎妓女李惜儿等入宫，由此人们往往将他
归入历代昏君行列而不予重视。

但马渭源教授在阅读明代史料时却发现，景泰帝是个被人误
读误解了的有为之君，因此在本次出版的著作中，他花了３个章节
的篇幅专门阐述了景泰朝的历史，即第５章“保卫北京　拯救大
明”、第６章“明朝转折　景泰大德”和第７章“上皇回京　景泰中
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１０　　　

兴”，尤其是第６、７章专门论述“景泰中兴”问题，这是以往从来没
人做过的。

他首先在第５章中由北京保卫战、击退蒙古瓦剌入侵之话题引
入景泰朝廷适时提出的“国防至上　整军肃纲”的治国宗旨，随即高
度评价景泰君臣喊出“社稷为重，君为轻”的口号为“时代呼唤”，而后
又做了进一步的分析和阐述：第一，大明上下必须以帝国利益为根
本，保家卫国。“正因为有着这样理性的最高指示，大明北疆边将们
才敢拒绝也先之诱惑，固守城池，进而一次次地挫败瓦剌军挟持明
英宗诱占边城的阴谋，使得也先手中的‘奇货’（明英宗）变成了‘空
质’，最终也为明英宗的南还赢得了无法估量的砝码。”第二，“确立
‘社稷为重，君为轻’的救国指导思想，在皇帝被俘、北虏步步进逼
的情势下，大明重新立了一个君主。原来高居云端的‘九五之尊’

并不那么神圣，专制君主不仅让人从神坛上揪了下来，而且还被
‘搁置’在塞外。由此自大明开国起就不断强化的绝对君主专制主
义统治打开了缺口，人们的言行思想较前有了一定的自由，甚至一
时出现了臧否皇帝的言论”。第三，“景泰朝廷确立‘社稷为重’的
救国指导思想，广开言路，号召人们：只要是利国利民的和能拯救
大明的，任何人都应该直言无隐，都要向上积极进言，群策群力，保
家卫国。这或许正是明朝中后期天下忧患意识的最早萌芽吧！”
（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑣《景泰、天顺帝卷》第６章）

在上述三者中，特别是在第三个方面，马教授又花了极大的篇
幅予以详述，尤其强调“景泰帝上台之初广开言路，实际上意味着
明初立国起就实行的思想文化专制主义至此开始有着很大程度上
的解禁。”（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑣《景泰、天顺帝卷》第６章）这
就告诉了人们一个不同以往的新时代开启了———“景泰中兴”。

“景泰中兴”在中外史学界极少被人提及，更无人专门研究过。

马教授在阅读了《明实录》等大量的第一手史料后发现了该问题，

并颇为感慨地说道：“景泰中兴不知什么原因一直没被当代人们所
发现，但它在历史上却真真切切地发生了。景泰朝最早提出‘中
兴’说法的是在正统十四年（１４４９）九月二十四日，这时朱祁钰登极
称帝已有１８天，距离土木之变近４０天。”（详见马教授的《大明帝国》
系列之瑏瑣《景泰、天顺帝卷》第６章）随后他进行了大量的考察和研究，
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１１　　　

将“景泰中兴”的核心锁定在“富国强兵”上。而从景泰帝上台时非
常时期的非常情势来讲，要想实现“富国强兵”（《明英宗实录》卷２０４，
《废帝郕戾王附录》卷２２）这个宏伟目标，大明朝廷在领导全国人民保
家卫国的同时必须得改革军事，这就是马教授在第６章中详述的
景泰朝“顺应时势，大兴募兵，组建团营，提高战斗力，揭开明代军
事改革序幕”。随后从第７章开始，他在多个层面对“景泰中兴”分
别做了研究与阐述：即在政治上，景泰朝廷“勇于纳谏，励精政治，

为‘中兴’大明创造良好政治氛围”；在科举教育层面，景泰朝廷“改
进科举制度，为‘中兴’大明选拔与储备高素质官僚人才”；在司法
公平与社会安定层面，景泰朝廷“平反冤狱，明刑慎罚，为‘中兴’大
明创造和煦的政治、社会空间”；在经济民生层面，景泰朝廷“安定
民生，恢复、发展经济，为‘中兴’大明打好坚实的经济基础”；在国
防军事层面，景泰朝廷“增加国防力量，平息南北武力之乱，编撰
《寰宇通志》，强化帝国一统意识———为‘中兴’大明创造良好的国
家安全氛围，提升国威”。（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑣《景泰、天
顺帝卷》第７章）

那么，这么多的“景泰中兴”举措实施下去的实际效果将是如何
呢？马教授随即又在上述的每个层面上一一展开剖析。以经济与
民生为例，他从明代官方史料中寻找依据，制作了《明仁宗、宣宗、英
宗正统和代宗景泰时期主要经济数据表》，发现“国难战乱中上台的
景泰帝在当政期间，除了户口数和田赋数比仁宣时期和正统时期稍
稍减少外，大明帝国的人口数、田地数和主要经济作物棉花的收入
数等方面不仅超过了正统朝，而且还超过了‘黄金盛世’时代———仁
宣时期。要知道景泰帝统治时期是明朝开国后百年史中太阳黑子
出没最多的时候，也是特别寒冷天气或言极端气候、灾异事件最为
频发时期，又是南北战乱频仍时代，能取得上述这样的经济成果，说
明景泰帝是个不错的皇帝，他的‘富国’举措行之有效，十分给力”。
（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑣《景泰、天顺帝卷》第７章）

当然在政治、社会、思想、教育、科举、军事等其他层面也有类
似的可喜之状，本次出版的论著都对其做了详细的阐述，在此我就
不再一一说了。

总之，通过这样严谨、周密的考证，马教授不仅将一个被人扭
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１２　　　

曲了的景泰帝形象给恢复了历史的本来面目，而且还把他当政时
的大明帝国之实际状况以全新的和全景式的面目展示给了世人。
而这样的研究与阐述，在马教授先前出版的其他系列著作中早就
有了，且一以贯之。

因此，在我看来，马教授的《大明帝国》与《大明风云》两大巨型
工程性套书已不仅仅是传统的帝皇传纪系列，而是全景式和全新
式的明代历史实际之再现。

马教授的历史研究既扎实可靠，又予人以耳目一新之感，难怪
他的著作和讲座在海内外那么受欢迎。

第三，正确解读历史，敏感发现问题，纠正以往的认识偏差，传
播历史文化正能量。

长期以来，对于历史上的人物与事件，我们社会当中的许多人
不是存在固化概念，就是喜欢标新立异，哗众取宠，但又没有什么
根据。明史研究领域何尝不是如此！

明英宗冲龄即位，懵懵懂懂当了十四五年皇帝，由于才识短
缺，加上妄信奸佞阉竖王振，在正统末年他轻率地发动了御驾亲
征，不料却给自己和大明帝国招来了几近灭顶之灾。而就在这样
的关键时刻，皇弟郕王朱祁钰被推上了大位。朱祁钰一上台就依
靠于谦为代表的一大批救时大臣，当机立断，挽狂澜于既倒、救国
家于危亡，不仅取得了北京保卫战的胜利，打退了入侵之敌瓦剌的
数次军事进攻，而且还迎回了俘虏皇帝明英宗，并开启了以“富国
强兵”为宏伟目标的景泰“中兴”……

由此，我们不难发现，尽管同是大明第一人家的龙种子孙，但
景泰帝要比他的皇兄明英宗强得多。然而，历史的无情恰恰就在
这位被人误读了的有为之君当政末年，以石亨、曹吉祥和徐有贞为
首的宵小之徒发动了宫廷政变，将被软禁在南宫中的明英宗捧上
了大位，这就是明史中有名的“夺门之变”。对于夺门之变，一般历
史研究者往往将其视为历史上常见的宫廷政变，甚至还有人把“成
王败寇”的强盗逻辑理论引入其中，认为明英宗的复辟成功是历史
之必然，也是人心所归。那么历史真相到底是不是这样？马渭源
教授在研读了大量的史料后这样说道：“夺门之变是一场因皇位继
承问题所引发又完全可以通过正常的、平和的方式加以解决而并
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１３　　　

不需要造成朝政混乱的政变。但宫廷政变者却权欲熏心，根本不
顾国家大局和利益，丧心病狂地发动武力夺位，冤杀于谦等功臣忠
良，废黜景帝，恢复朱祁镇君统……”（详见马教授的《大明帝国》系列之
瑏瑤《景泰、天顺帝卷》第９章开头）

那么，如此之说有何依据呢？马教授从明代宗朱祁钰易储招
惹麻烦和景泰中兴“迷路”一一说起，指出在当时大明帝国内外形
势已变的情况下，景泰帝却依然跟着感觉走，终致“中兴”大业和自
己的帝位稳固大受影响。这里边既有景泰帝上台后没有对正统朝
旧的人事来个全盘清理和整顿的因素，又有辅佐景泰帝进行中兴
大明改革的朝廷领导集团内部成员之间的矛盾内耗的问题，当然
最为主要的还是景泰帝对掌握军队实权的功臣勋旧之子孙和军中
高官缺乏足够清醒的认识，尤其是对石亨、曹吉祥和徐有贞等宵小
之徒没做防备，终致自己不知不觉地成了宫廷政变的牺牲品。（详
见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑤《景泰、天顺帝卷》第８章）言语之间，马教
授对正能量受打压、受摧残充满了惋惜和同情，而后他又从明英宗
复辟后使用的年号“天顺”入手，客观地描述了天顺朝初年大加杀
戮，朝纲紊乱，魑魅魍魉粉墨登场，招权纳贿，肆意胡为……一派不
堪之景象，随即十分痛心地指出：“原本已有‘中兴’起色的大明帝
国经此折腾，再次走上了回头路。虽然在天顺中期，明英宗及时地
清除了本可以避免的两场内乱，但几乎与之相随，政治恐怖，锦衣
卫猖獗，宦官横行，皇庄多置，矿课恢复，流民云集……天顺，何以
顺天？”（详见马教授的《大明帝国》系列之瑏瑤《景泰、天顺帝卷》第９章）

敏感地发现问题，纠正以往的认识偏差，原来明英宗的复辟并
不是什么历史上常见的宫廷政变，更不是历史的必然和人心所归，

而是大明帝国社会的大倒退。
读到此，历史的正义感油然而生。

而就在这样的历史研究与论述中，马教授又考证了景泰帝与
明英宗各自的身世及其相互之间的帝位衔接问题，发现两人实际
上都是明宣宗的庶子，因此无论怎么说，景泰帝即位称帝完全是合
理又合法———有当初明英宗被俘之时大明皇家第一女主子孙太后
下达的懿旨为凭：“其命郕王即皇帝位，礼部具仪择日以闻。”（《明英
宗实录》卷１８１）哪像是历来盛行的腐论那样：郕王朱祁钰是临时当
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１４　　　

政为帝的，在俘虏皇帝明英宗回还之后，他理应将帝位归还！由此
再进一步地论述，景泰中晚期，在自家独苗苗朱见济夭折的情势
下，景泰帝是恢复已被废黜了的皇兄长子朱见深为皇储，还是立别
的宗藩王子为储君理应都是合法的，完全没有必要通过发动惊心
动魄的宫廷政变来解决皇位继承问题———这就从当时通行的传统
规制与法理层面上更加清楚地论证了夺门之变的非法性与反动
性。而后马教授又通过大量的历史事实向人们展示了英宗复辟后
的大明帝国颓废之状，这就进一步鞭挞了倒行逆施的天顺复辟和
天顺政治，传播着历史文化的正能量。

第四，说事到位，通俗易懂，面向大众，雅俗共赏。
历史著作讲述的是过去的事情，由于年代的变迁，许多术语在

历史上曾经很时髦，但今人或许根本不知道是怎么一回事了。还
有一些历史上发生的事件有着特定的背景，倘若一般人去阅读当
年的史料记载或许会感到困难，这就要求当代历史研究者在探寻
真相基础上用现代语言将其叙述好。当今历史类的作品不是没
有，前些年清宫戏盛行，连有些人的称呼也跟着变了，小女孩叫“格
格”，父亲叫“皇阿玛”。我们汉族人自古有自己的礼俗，何必要喜
称别民族的？还有那书摊上俯拾皆是戏说历史、穿越小说，等等。

在这等历史类题材作品中，编剧与作者要么将昔日杀人如麻的专
制君主个个都变成了柔情似水和爱民如子的“仁君圣人”，要么变
成坏得不能再坏的历史垃圾。更有一些所谓的研究专家，一会儿
说东，一会儿说西，历史在其嘴里真成了可以任意打扮的小女孩。

甚至还有人将街头巷尾的民间传说直接串成了“论文”，里边连一
个史料引证和考据都没有，据说不仅能在某个所谓的“国际学术会
议”上作为论文宣读，而且还为某学会某长所津津乐道———相互吹
着捧着混呗，想来就不得不让有良知的人为其感到脸红。

我一直认为：历史研究与著述应该十分严谨，有一说一，实事
求是，绝不能一拍脑袋来个胡说和戏说，这是历史研究者和文化工
作者最起码的道德底线。而作为历史题材作品就应该有一种时代
的责任，应该给我们的读者尤其是年轻人一种真实的、正确的历史
观和社会文化道德观。

四五十年前，吾师云眉先生就是秉着时不待人的时代责任感
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