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看云测晴雨

自古以来，我国劳动人民在生产实践中，就积累了“出
门看天气”，“鸡鸣早看天”的丰富经验。所谓“看天”，也可
以说主要是看“云”，或称为“看云识天气”。

关于云与天气变比的记载，可以追溯到殷商时期。在
河南挖掘出的殷商甲骨文中就有“东云自南，雨”的卜辞。
到了明清时期，出现了我国最早的云图，共有１３２幅。每一
幅云图上都有说明，解释当日、月或北斗附近有类似图中所
绘云象时，将知未来有何种天气出现。

水汽是看不见的气体，它通常是由地面上的水受热蒸
发而加入到空气里去的。稻田里的水晒几天太阳后就少了
许多，那部分少掉的水就变成空气中的水汽了。地面上的
水不断变成水汽加入到空气里，可是空气并不能藏住太多
的水汽。一旦水汽超过当时温度下它所能藏纳的最大限
度；或者空气在很快变冷，它隐藏水汽的本领随之而变小，
便会有过量的水汽被凝结出来，成为细小的水沫或冰屑。
许许多多水沫或冰屑聚集在一起，人们远远望去，就是各种
各样的云。

由此可见，天空中形成云的基本条件有两个：一是作为
“原料”的水汽；一是空气变冷、温度降低的冷却“加工”。此
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外，空气中的颗粒、尘埃杂质，可作为帮助水汽成为水沫或
冰屑的凝结核心．有利于云的生成。

那么，又为什么有的云下雨，有的云不下雨呢？原来构
成云体的水沫或冰屑实在太小，它们常被下面的空气托住，
飘浮在空中。直到“云滴”的直径长大到空气托不住时，才
能成为雨滴、雪花或冰雹降落到地面上。

云滴增大的条件是错综复杂的，也就是说不同的云是
否能降水是受大的天气系统的背景所影响。从时间方面
看，一年四季天气不同，看云识天也就有区别。从一天来
看，不同的时刻，空气里的水汽和冷却的条件也常有差别。
从空间来说，南方与北方不同，不同的地面也不同。而且，
天空的云还经常要从一地移向他地，会在这个过程中加强、
减弱、变厚、变薄……因此，反映“看云识天气”的云谚，其内
容格外丰富。

云的形状

天上鱼鳞云，地下晒死人。
天上鱼鳞斑，晒谷不用翻。
天起鱼鳞斑，吃过饭上山。
今晚花花云，明日晒死人。
瓦块云，晒死人。
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谚语中说的“鱼鳞云”、“鱼鳞斑”、“花花云”、“瓦块云”，
都是指好像鲤鱼鳞或瓦片状的灰白色云块。这种云块，中
心稍厚，边缘较薄而明亮，在云块中间的空隙，可以看见蓝
天。它大约离地面二千五百米到四千米高，气象学叫这种
云作“高积云”。

高积云常出现在受高气压控制、空气比较稳定的时候。
这时候空气没有强烈的上升运动，但在二千米左右的高空，
由于气流的迂回曲折，可以产生较小的上升运动，使那里的
水蒸气遇冷凝结，形成薄薄的云块，有时象鲤鱼鳞，有时象
瓦片。因为这种云是产生在空气稳定的时候，所以天气晴
朗，是好天气的征兆。

鱼鳞天，不雨也风颠。
这条谚语，表面看起来和上面的谚语有矛盾，其实不是

这样。这里所说的鱼鳞天，是指云块较小，大小比较均匀，
排列比较整齐，形状象鱼鳞的云。它的高度大约在六千米
以上，气象学上叫“卷积云”。这种云的出现，多半表示高空
有低气压移近，气流逐渐趋于不稳定，天气常常会很快转
坏。特别是夏天，如果早晨见到这种云，那么，到了午后天
空就会出现雷雨云，以至出现打雷下雨和刮风的天气。

天上起棉花，地下踩粥渣。
这条谚语的意思是说，在春天或夏天的时候，如果天空

出现了棉花状的云，不久就要下雨，那么地面上的泥巴，就
会被忙于春耕夏种的农民踩成稀饭一样。

棉花状的云，在气象学上叫做“浓积云”。这种云的形
成，是因为地面上的空气受太阳照射变热上升，或者由于空
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气本身的运动而上升，上升空气温度逐渐降低，它里面所含
的水蒸气受冷凝结，就成了浓积云。空气的上升运动愈强，
浓积云的云层也就愈厚。

浓积云的出现，说明空气的上升运动相当猛烈，当浓积
云里的小水滴，由于空气上升运动持续不断，起伏变化而互
相碰撞时，就会合并成大水滴而下降成雨。所以说浓积云
的出现，是有雨的预兆。

天上虾须云，三日雨淋淋。
天上钩钩云，地下水打人。
虾须云和钩钩云，都是指羽毛状的白云，它的一端有点

弯曲，距离地面大约有七千至一万多米，气象学上叫它做
“钩卷云”。

钩卷云通常都出现在坏天气之前，所以它出现时，就预
示着天气很快就要下雨了。

天串。
箭云。
倒叉云。
鲎尾云。
古龙晒日。
这里提到的天串、箭云、倒叉云、古龙、鲎（一种形如团

扇的海中动物）尾云等等，都是指天空出现的种种云彩。这
种云彩呈辐射状。它的颜色有橙红、铜黄、暗紫和淡白等，
随着太阳在地平线附近的位置不同而变化。这种云彩是怎
样形成的呢？原来台风中心的空气猛烈上升到高空之后，
水蒸气遇冷凝结成小冰针。它们积聚在一起，受阳光照射
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的角度不同，就成为五颜六色的云。由于台风中心的高空，
气流是向外散开的，所以这种云也向外伸展，而以台风中心
的前方伸展最远。所以在距离台风中心数百里以外的地方
就可以发现。它由东向西伸展，长的占半个天空，条数有时
多，有时少，大多呈 Ｖ字形，形状和一把张开的折扇一样。
这种云彩是台风的先兆。

云的位置

云掩天边月，雨水跨田渠。
初三月下有横云，初四日里雨倾盆。
我们知道，每天在日落、月出的时候，温度比白天降低，

地面的空气受热上升的现象也减少，高空的空气，这时都由
上空跑到下层来。这样，云层常常消失，不会出现云掩月的
情况。但是，傍晚时候，如果天空中仍有大量的云层存在，
这就表示天气不正常。天气出现这种不稳定的状态，—方
面可能是当地空气的上升运动猛烈，很快就要下雨；另方面
可能是附近有寒潮、台风等的侵袭，因此，未来几天将是
雨天。

另外，初三的月亮多是娥眉月。娥眉月多出现在上半
夜，而且位置又在西方。但是，这时候如果有横云出现，而
且又在月的下方，那就说明西方空气是不稳定的。—般空
气运动，都是由西向东的。初三夜间要是出现月下横云，说

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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明西方不稳定的空气，很快就要移到本地来了，第二天就会
下雨。

这里的横云，是指横条状和地平线平行的云，上部有一
些隆起，在气象学上叫做“积云性层积云”。

早上云如山，黄昏而连连。
早起乌云现东方，无雨也有风。
黎明乌云拦东，不落雨也吹风。
这几条谚语的意思是说：在夏天的早晨，东方如果出现

乌云，当天将会刮风下雨。
我们知道，夏天昼热夜凉，早晨天空中一般没有云层。

如 果太阳刚出来时，东方天空中已经有许多乌云出现，那
么，到下中午前后，空气上下对流最旺盛的时候，地面受热
加强，水蒸气继续上升，天气就更不稳定了，于是就会成云
致雨。

如果空气中上下对流特别强烈，那还会形成雷雨云。
所以除了下雨以外，还可能出现大风。

黑云上顶，风雨不用请。
一块乌云在天顶，再大风雨也不惊。
乌云，即是浓积云。这种云都是由于太阳的热力，使空

气发生上下对流时形成的，这时候下的雨，也都是雷阵雨，
因为在这种云块附近，空气的上升和下降运动，都非常猛
烈，所以常常会出现风雨交加的天气。

但是，这种云常常是移动的，同时下雨以后，云块也会
逐渐消失，因而当只有一块乌云在天顶的时候，风雨多数会
很快停止。
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不过，有时候这种云块相当大，不但不会马上消失，还
会发展成下大雨、降冰雹和刮大风的天气，造成灾害。所以
仍要警惕，不能“再大风雨也不惊”。

日落黑云接，风雨定猛烈。
乌云接日头，半夜雨稠稠。
乌云接太阳，大雨两三场。
乌云接日，雨即倾滴。
日落云里走，雨在半夜后。
这几条谚语的意思是说：如果太阳下山时，有黑云在西

边，好像在迎接日落的样子，半夜后或第二天就会下雨。
为什么出现这种情况就会下雨呢？这是因为，一般夏

季在正常天气下，都是早晨没有什么云。日出后，地面受阳
光照射，空气逐渐变热，热的空气比较轻，就会上升，遇冷
后，水蒸气凝结成云。到了傍晚日落时，阳光减弱了，空气
受热上升的条件逐渐消失，云也逐渐消散。但是如果日落
时候西边还有黑云，说明这种云不是正常情况下由于阳光
照射产生的云，而是低气压、冷空气前锋等将要入侵本地，
空气不稳定而造成的，所以不久天气就会转坏。

朝看东边有黑云，半天之内雨倾盆。
乌云在东，有雨不凶；乌云在南，落雨成潭。
南边起云头，雨阵最风流。
朝看东南，晚看西北。
这几条谚语，第一条说东边有云会下雨，后三条说南边

和东南边有云会下雨。表面上看来似乎有矛盾，其实，这是
由于每条谚语所指的具体时间不同而造成的。
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云的位置和未来的天气，与高空的气流很有关系。每
年从十月到次年六月，广东上空经常吹西风或西南风，如果
西方或南方有乌云，说明天将下大雨；如果乌云出现在东
方，便是“有雨也不凶”。但到了七、八、九月，上空经常吹的
是东风，这时就要注意是否“乌云拦东”了。

还有一种说法，即早上东方有云，天气变坏，天要下大
雨；如果在中午、下午东方有云，即使下雨也不大。这可能
和地形有关。这里提出来仅供大家参考。

除了上面说的受季节性、地形的影响外，还要注意“海
陆风”的作用。

我们知道，广东的东面和南面是海洋，西面和北面是大
陆。由于海陆风（白天，从海洋吹向陆地的风，我们叫它“海
风”；夜晚，从陆地吹向海洋的风，我们叫它“陆风”）的影响，
在一般情况下，白天多吹东或南风，晚间多吹西或北风。所
以说，“朝看东南，晚看西北”，就是要我们在早上应该注意
东方和南方云的情况和变化，傍晚却要注意西北和北方。
这对于预报晴雨是很有参考价值的。

天脚吊乌云，大雨如倾盆。
乌云低暗，大雨来探。
云层越厚越低，就越容易有大雨。这是因为，云层厚说

明空气的上升运动猛烈；云低和云暗，说明空气中水蒸气含
量多，潮湿程度大。乌云既暗，又低到天脚，下大雨的可能
性也就很大了。

横云塞住公鹅头，不到鸡啼水就流。
白云山戴帽，三朝雨掉掉。
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罗维山戴帽，天无三日好。
云盖大山顶，当日雨水盛。
云罩山顶天将雨。
这里说的“公鹅头”、“白云山”、“罗维山”，都是一些山

名。这些谚语都是说云盖山顶，天气便不好。这是因为云
盖山顶，表示空气中的水蒸气含量很多，潮湿程度大，当空
气沿着山坡上升时，水蒸气就会在山坡上凝结成云层。这
样形成的云层比较低，水滴也比较大。由于空气沿着山坡
不断上升的结果，水滴越结越大，就会下起雨来。所以，云
盖山顶便是下雨的预兆。

但是，有的山顶很高，几乎全年都被云遮盖着，这种云
盖山顶的情况便不能说明天气的好坏，只有那些三百、六百
至—千米高的山，如果被云层罩住，而且浓云密布，才有下
雨的可能。

云绕山腰天不坏。
这条谚语的意思是说：要是山旁只有孤立的云块，或者

只有山腰被云围绕，但山顶没有被云罩住，那么，天气便不
会变坏。这是因为，这种云块大多是山区的地方性，多在早
上出现，到日出后不久（一般在上午），受太阳照晒蒸发，云
块就会逐渐消失，所以它不是下雨的征兆。

不过，如果这种云出现后逐渐扩大，或者越来越多，也
有形成短时间下雨的可能。夏天，很多地方性的雷阵雨，就
是这样形成的。
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云的颜色

日落云吃火，明天下雨无处躲。
这条谚语的意思是说：太阳西下的时候，在矗立的云丛

中，有红色的光辉，像火焰一样，当太阳沉没以后，随即消
失，这就是“云吃火”，第二天可能有雨。

“云吃火”说明空气上升运动旺盛，水蒸气含量相当高。
我们知道，水蒸气含量增加，下雨的可能性就很大。这就是
第二天可能下雨的根据。“云吃火”往往是在有比较大而且
成堆的云块下才容易见到。这是因为太阳西下时，阳光斜
照到大云块的背面，透过部分云朵，因为空气中的水滴和灰
尘多，只有红色光能透过来（太阳光是由红、橙、黄、绿、青、
蓝、紫七种颜色组成的，其中紫、蓝、青、绿等颜色光线最容
易被水滴和灰尘反射回去，红、黄、橙等颜色的光线不容易
被反射。空气中的水滴和灰尘比较多时，容易被反射的光
都被反射回去了，红色光的光波最长，最不容易散射，所以
天空就只有红色了）所以，看上去便显得特别红艳。出现
“云吃火”，便是下雨的预兆。

天上灰布点，细雨定连绵。
“灰布点”指的是暗灰色的层状云，这种云在气象学上

叫做“雨层云”。当北方的冷空气和海洋上吹来的暖空气在
广东沿海相遇，而双方势均力敌、互不退让时，暖空气常常
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沿着冷空气而上升，就形成范围较宽广的雨层云。
一般来说，天上出现雨层云，多降连绵的细雨。这句话

是正确的。但有时这种云的底部很低，而且它的上部又伸
展得很高，整个云层非常厚。在这样的情况下，也能下比较
大的雨，而且是持续性大雨。

日出黄云三朝，黄云三晚西照，风雨几天不了。
这条谚语的意思是说：如果连续几天早晚出现金黄色

的云，将有几天风雨。
我们知道，当天空中有尘埃存在时，太阳光照射到尘埃

上，其他颜色都被散射掉了，因此出现红、橙、黄色的光线。
这种光线照在云上，就将云染成黄色。

金黄色的云多出现在早晨和傍晚，因为这时候的太阳
光斜射地面，通过的尘埃要多一些，黄光也就强一些。

空气中有了尘埃，水蒸气就容易凝结成水滴，所以也就
容易成云致雨，但却不一定有风。

先红后黑，大雨逼北；先红后白，瓦西晒拆。
红云变黑云，必是大雨淋。
前一条谚语说的“逼北”，是谐音，相当于普通话的“劈

啪”，指雨点打在屋顶上发出的声响；“拆”是方言，意思是指
破裂。整句话的意思是，云的颜色由红变黑，便有大雨；由
红变白，却是晴天。

红云只在早上和傍晚出现，傍晚太阳落山后，光线逐渐
减弱，云一般是逐渐变黑的，不大可能变白。所以这条谚语
只有早上才适用。

早上太阳在东方，红云一定在西方。如果随着太阳的
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