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电影《盗梦空间》播出之后，受到了全球观众的喜爱。在

全球创下了8.2亿美元的票房，在2010年全球票房排名中排在第

四位，并且获得四项奥斯卡奖项。不得不说这是一部非常精彩

的电影。

《盗梦空间》为我们展现了奇幻的梦境世界，演绎了盗梦

者能够乘人不备进入别人的梦境，并且可以盗取别人大脑中重要

机密的奇妙故事。尤其令人惊奇的是，盗梦者还可以将事先设计

好的意识植入别人的梦境，深深地植入那个人的大脑，改变他的

行为。《盗梦空间》将人类的梦虚拟为分层的空间，每一层空间

都不一样，只要给人注射一种类似于催眠药物的强效镇静剂，人

们就可以在不同的空间中穿越，进入更高的空间。我们在那些不

同的空间中看到了丰富的世界，同时也看到了人在不同空间久了

会迷失自己，不知道哪个空间才是真实的世界。影片中的那些宏

大的场景和激烈的情节令我们惊叹，但是，影片同时也使我们心

悸，甚至令我们担心和迷惑。我们担心的是，是不是在未来的某
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一天，人再也没有什么秘密可言，我们每个人的秘密都可能被盗

梦者盗取。我们疑惑的是，人真的能控制梦吗？我们真的可以将

意识植入别人的大脑中，盗取他们脑中的重要信息吗？如果可

以，那么只要我们掌握这种方法，我们就能够控制别人了。梦真

的是分层的吗？我们是不是每天都在梦境中穿越不同的空间而自

己却不知道？种种疑问都等待着解答。显然，《盗梦空间》在给

人们带来视觉快感的同时，也使梦成为大众热议的话题，引发了

人们对梦的更多遐想和思考。伴着种种疑问、迷惑和思考，本书

将带你进入一个真实的梦的世界。

对梦的探讨由来已久。由于梦的特殊和神奇，吸引着古今中

外的专家学者不断地分析它、探讨它、追问它。中国古代对梦的

解释，迷信多于科学，解梦似乎成了自欺欺人的把戏。现代科学

技术的发展，使我们逐渐地接近和认识了梦。尽管我们还不能彻

底地了解梦，但是我们已经慢慢认识到，梦并非像古人迷信的那

样。梦是客观存在的，它的存在有着一定的生理和心理基础。我

们可以通过科学的方法研究它、解释它。在这本书中，您将了

解到梦到底是什么，我们都会经历哪些梦，梦是不是真的神秘

不可测，梦现象是否可以得到科学的解释，我们如何利用和控

制梦境来进行创造。全书坚持用一种科学客观的态度来介绍梦、

解释梦，指引我们走出梦之迷信的樊篱，使我们对梦的理解更加

科学。

本书使用最朴实的语言，深入浅出地结合一些具体的梦的案

例进行分析，从最平常的小事着手，将梦直接而又真实地展现在

读者面前，真实客观地描述梦，以轻松的方式解读释梦的科学机

制。与大家一起分享释梦的智慧，告诉大家如何根据梦的信息来

趋利避害，如何控制梦使其为我们所用，使我们的生活向着更好
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的方向发展。

本书可以帮助大家了解梦的世界，科学地解读梦，不仅对梦

者本身，对所有读者了解自己的生活都具有启发意义。

诚然，梦本身是一种十分复杂的心理-生理现象。对梦的研

究，涉及心理学、生理学以及生物化学等多个学科，科学发展到

今天，依然未能完全揭示梦的奥秘。限于作者水平，书中错讹不

当之处，敬请读者批评指正。

                                          作  者 

                                          2011年9月
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1.1  梦之初体验  

昨天一个朋友跟我说，他做了一个非常有意思的梦，而且连

续几天他都做了同样的梦。梦是这样的：他来到一片广阔的大草甸

子，那个草甸中央有一条大大的河，河里面有很多很多的鸭子和

鹅，他一个人在草甸上玩耍，在草甸上他发现了无数的鸭蛋、鹅

蛋，他捡啊，捡啊，鸭蛋、鹅蛋装满了他所有的衣兜，都装不下

了。朋友跟我说完这个梦之后，很自豪地推测，他最近一定会遇到

大大的好事，没准就会得到一大笔钱，真让人喜笑颜开啊。

我想我们经常会听到朋友、家人、同事向我们诉说各种各样

的梦，我们也会津津乐道地向他们诉说我们做的各种离奇的、好

玩的甚至是悲伤的梦。当然，有些梦我们也经常是想跟人说，又

不知道跟谁说，或者有些梦是根本不能说的、难以启齿的。康德

曾说过：“当我们醒着时，我们就有一个共同的世界，但如果我

们睡着了，那么每个人都有他自己的世界。”不管你处在青春年

华，还是已经是耄耋之年，人人都会做梦，人人都要做梦。古人

做梦，现代人也做梦。我们甚至无法控制自己做梦，只要睡觉，

就会不知不觉进入梦乡，走进心灵的另一个世界。

在夜晚的时候，我们常常会做梦，做各种各样的梦。在梦

里，我们神通广大，上能腾云驾雾，下能入地三尺，简直就是齐

天大圣，无所不能。当然，我们也会做各种各样的噩梦，比如说
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去动物园玩，突然发现所有的狮子、老虎都从笼子里跑出来，就

追自己一个人，吓得自己拔腿就跑，等这些狮子老虎追上我们，

张口要把我们吃掉时，我们被吓醒了。我们也可能梦到一群鬼怪

排成一队在公路上走，吐着长长的舌头，像是要把我们吃掉的样

子，那种情景着实让人感到恐惧。

我们还会梦到，一群强盗去家里偷鸡，我们发现了，拼命地

大声喊叫“抓贼”，但就是喊不出声音来。
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1.2  梦是一个多面的世界 

1.2.1  梦是虚幻的

梦是虚幻的。与现实生活相比，梦境是不太可能发生的，在

虚幻的梦境里，我们可能把不相关的，甚至是不认识的人联系在

一起，我们也可能会到达一个从来都没有到过的地方，在梦里，

那个地方的情景历历如真。我们看下面两个梦例。

我和妈妈在飞机场的候机大厅里，好像要去逃难。天空中乌

云密布，有闪电但是没声音。这时从天空中掉下来三样东西（就

像是被击落的飞机那样滑翔下来的），一个是像科幻片中的宇宙

城一样的城市，一个是民航机，一个是大客车，但不是普通的客

车，是三辆客车并排连在一起的样子。城市和飞机坠落在远处

了，客车落在候机大厅里了，然后我看见车里掉出来一个人，样

子和我妈妈一模一样，但是已经死了，我还叫我旁边活着的妈妈

一起过去看，我的感觉是惊讶和奇怪。

上面这个梦显然是非常奇幻的，在现实生活中，有闪电一般

会伴着雷鸣的，可是这个梦没有声音，我们也从来没有看到过一

个城市会从天上掉下来，这太不可思议了，真的是只有在科幻片
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