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前  言

刘邦是中国历史上第一位草根皇帝，也是一位备受后人争议的

帝王。在秦末农民大起义的烽火岁月里，他斩蛇起事，冲出芒砀，

义无反顾地投入了群雄逐鹿的历史洪流中。四年鏖战，五载争锋，

终于推翻了暴秦，打败了项羽，成为大汉皇朝的开国皇帝。他创立

的大汉帝国，先后延续了四百余年，形成了中国封建王朝的第一个

高峰。在此期间形成的以汉民族为核心的中华民族，对中国乃至世

界历史的发展作出了重要的贡献。他能成就千秋基业，无论在当时

还是在现在，都让许多人大惑不解。这样一个在无数史学家及后人

眼中只会巧言、欺诈之术，似乎没有真才实学的人物，又是凭什么

打败了威震古今的西楚霸王项羽，成为千古一帝的呢？ 

那是一个让人着迷的时代，那是一个充满豪杰与典故的时代。

始皇帝、李斯、赵高、章邯、刘邦、张良、萧何、曹参、樊哙、项

羽 、 英 布 、 韩 信 、 吕 雉 ； 约 法 三 章 、 鸿 门 宴 、 胯 下 之 辱 、 明 修 栈

道、暗度陈仓、四面楚歌、十面埋伏、萧规曹随、与民休息、楚河

汉界……这个时代的人物均是大家耳熟能详的枭雄豪杰，那一个又

一个知名典故可谓均出自这短短的几十年。而这个时代所有的兴衰

成败都与一个人紧紧地联在一起，他就是刘邦。

刘邦是一位开天辟地的开拓者。以前的君王都不是出身于平民

阶层，他们都是承袭着高贵的血统而登上权力的巅峰的。刘邦突破

了这个历史的规律。陈胜的那句“王侯将相宁有种乎？”在刘邦这

里得到了响亮的否定回答。

他以自己的成功向世人证明了布衣也可做天子，平民也可以打

天下的道理。中国历史上，刘邦堪称最惜贤才、最善用人，也是最

能够大胆放手让臣下施展才华的君王之一。阮籍曾在路过乌江边时

由衷地发出一句感慨：“估计当世也没什么英雄了，竟然让刘邦这

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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小子得了天下！”阮籍的看法代表了绝大多数后人对刘邦的误解。

许多人将他与投机者、得势小人联系在一起，却看不到刘邦的诸多

伟大之处。单凭刘邦能够将无数能人握于股掌之中的本事，他就足

以称得上一位杰出的帝王。

在评说自己成功原因的时候，刘邦曾作出过非常中肯的总结：

“运筹帷幄，决胜千里，我不如张良；镇守国家，安抚百姓，供给

军械，畅通粮道，我不如萧何；统帅千军，战必胜、攻必克，我不

如韩信。但能任用这三位人中英杰，充分发挥他们的聪明才智，是

我之所以得到天下的原因。而项羽连一个范增都用不好，正是他所

以失败的原因！”

千秋功过，自有后人评说。然而，对于刘邦的评价，在很多时

候，都是不太公允的。刘邦正是在这种不公允的评价中，被后人褒

贬了两千多年。

本书希望能够竭尽所能的还你一个真实的、有血有肉的刘邦。

通过对刘邦那些事儿的真实叙述，让你自己去评价他的功过。在文

中第三篇，站在全新的角度，从由弱转强的韬略、让机遇围绕在身

边的谋略、用兵之韬、用人之策四个方面，给你一个从没想象过的

新刘邦，让你知道刘邦的成功并非侥幸。也正是刘邦的这些高明之

处，使其在即位后，采取了一系列巩固统治的措施。他废除了秦朝

残酷的刑罚，用清静无为代替秦朝残酷的法治及严厉治国的思想，

减轻了百姓的赋税，恢复生产，与民休息。为了巩固皇权，消灭异

姓王，分封同姓王。就是在其死后，也因为自己睿智的识人眼光，

将王朝托付给正确的人，一次次挽救了大汉江山。他的这些措施为

随后汉朝的繁荣打下了坚实的基础。刘邦身后留下的是一个绵延数

百年的统一的中国，以及一个具有相同文化和共同心理的民族—

汉族。可见，他对中国产生了多么深远的影响。

本书力求集趣味性、准确性、生动性、启发性于一体，以翔实

的史实材料、精炼的语言表达，将更加生动、更加鲜活、更加真实

的刘邦再现于读者面前，给这个中国历史上的第一位布衣皇帝一个

客观的评价。
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第一篇

从浪荡少年到一方霸主

1
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气质出众，沛县落落美男

沛县约在今天江苏省北部的丰县一带，是在秦朝时建立的县

制。汉朝以后，泗水改称为沛郡，原先的沛县县城则称为小沛，是

徐州非常重要的粮食储存中心。

沛有水源充沛之意。由于位于长江流域，这里气候温暖湿润，

物产丰富。沛原本是一个小村落，后来到这里定居的人多了，逐渐

发展成了一个小城镇，但是比起发达地区，沛这个地方仍然荒凉落

后。虽然不起眼，但是这个地方的地理位置很特殊，处于南北交界的

地方，它曾分属过不同的诸侯国。后来楚国的实力日益强大，势力不

断扩展，最终占领了长江以北的广大地区，包括沛地。

在沛地居住的人民自然淳朴，他们一直保持着自己的生活方

式，没有被楚人同化，他们也很少触及政治，生活得无忧无虑。

丰邑是沛县的一个乡邑，这里有个叫中阳的村子，住着一户

极为普通的人家，刘家。这家的男主人刘公是个以种田为生的庄稼

汉，为人憨厚朴实。他有两个儿子，一个叫刘伯，一个叫刘仲。刘

公和妻子都十分勤劳，所以家境还算富裕，一家四口的日子虽然平

淡，但却幸福美满。

第一章     出身低微，志存高远

2
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公元前256年（或公元前247年）的一天，又一个男婴在这个普

通的农民之家呱呱坠地了，他就是日后汉朝的开国皇帝—刘邦。

关于刘邦的出生有个极富神奇色彩的传说，说是某天刘邦的母

亲在大堤上一棵柳树下休息，不知不觉就睡着了。她在半睡半醒之

间，突然看到一个金甲神人向自己走来，顿时下起了瓢泼大雨，天

空中雷电交加。来找妻子的刘公看到有一条赤色蛟龙在妻子身上腾

跃。从这天起刘氏就有了身孕，十个月后，生下了刘邦。

这当然是传说，不足为信。这个故事虽然很离奇，但却在司马

迁的《史记》里有记载。《史记》中有这样一段介绍：

“高祖，沛丰邑中阳里人，姓刘氏，字季。父曰太公，母曰

刘媪，其先刘媪尝息大泽之陂，梦与神遇，是时雷电晦冥，太公往

视，则见蚊龙于其上，已而有身，遂产高祖。”

这一说法显然是后来附会的，它与其他有关帝王出生的神异传

说一样，都是为了说明帝王的与众不同。龙历来都是权利的象征，

历代帝王没有一位不把自己与龙上扯上关系，以突显他们的尊贵地

位。这一说法在一定程度上淡化了刘邦的卑微出身，同时也渲染了

皇权神授的色彩。在那个时代的人们看来，这也许是对刘邦成功的

最好解释。

对于刘邦的出生日期，也有两种不同的说法，一种是说刘邦生

于公元前256年，另一种是公元前247年。其实，没准刘邦自己都搞

不清自己的出生年月。在古代，不知道自己的生日对一般百姓来说

是不足为奇，他们甚至连正式的名字都没有。根据《史记》的记

载，刘邦的父亲（就是前面提到的刘公）为“太公”，母亲刘氏

为“刘媪”。对于刘邦字“季”也存在一些争议。古代时，按照

兄弟间的排行顺序，可称为伯、仲、叔、季。按照这个来说，刘邦

在家中应排行老四才对，但是他只有两个哥哥，最合理的解释是在

他和两个哥哥之间，应该还有一个出生不久就夭折的兄弟事实的真

相。恐很难深究了，此处仅略作揣测而已。刘邦称帝后将“季”改

为“邦”，“邦”是国家的意思，这和自己的身份地位比较相配。

在刘邦出生这天，同村有户姓卢的人家也生了个男孩，这男

3
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孩便是日后同刘邦一同打天下的卢绾。刘家和卢家平日里就走得很

近，又在同一天添了男丁，两个孩子“百日”的时候，两家大摆筵

席，以示庆贺。刘邦和卢绾从小一起长大，后来又在同一先生门下

学习，彼此结下了深厚的友谊。刘邦有领袖风范，处处争强好胜，

而卢绾性情温和，忠厚老实。他们早年的友情，为日后共同打拼奠

定了坚实的基础。卢绾在战场上虽然没有立过什么大功，战绩平

平，但是刘邦还是封他为长安侯，后来又晋封为燕王，这不得不说

是友谊起的作用。

作为史上第一个布衣皇帝，对于他的成功，人们有无穷无尽的

揣测，研究完他的离奇身世，还得再研究研究他的面相。

相面源于《周易》，有着悠久的历史，从一个人的外貌长相可

以看出他的穷通祸福和近期的运势。这样看来，有所作为的人一定

外貌不俗。那么，刘邦的面相如何呢？ 

刘邦不仅长相英俊，而且身上有不少奇异之处。 

《史记·高祖本纪》中，有如下记载： 

“高祖为人，隆准而龙颜，美须髯，左股有七十二黑子。”

隆准的意思是鼻子高挺，两颊端正，的确是标准的美男子长

相。 

那么龙颜又是怎么回事呢？文颖在《史记集解》上诠释道： 

“高祖感龙而生，故其颜貌似龙，长颈而高鼻。” 

也就是说，刘邦除了鼻子高外，脖子也长。脖子长的人大多数

长得较高。而楚人的身材大多属于中低程度，高的人不多，所以会

显得鹤立鸡群。但刘邦究竟有多高，正史上并无正式记载。《河诚

图》上记载： 

“帝刘季口角戴胜、斗胸、龟背、龙股，长七尺七寸。”

 古尺的七尺七寸，约在176厘米到180厘米间，对古代的南方人

而言，算是很高了。 

斗胸是胸部挺直，龟背指背脊硬朗，龙股则表示手脚长而有

力，几个因素加起来，的确是精神抖擞、意气风发的样子。 

胡须更是美男子相貌的重点。古代男子大多留有胡须，胡须长
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得长又好看的，通常有“美髯公”之称。光是这一点，便可让人肃

然起敬，可见胡须对古代男子的重要性。刘邦的美须髯，不但可使

他显得更高贵，而且看上去比较成熟，容易使人产生信赖感。 

最具特色的是刘邦的左腿上长着七十二颗黑子，黑子就是黑

痣。刘邦长有这些黑痣的确有可能，但是究竟是多少颗，就无从查

证了，这些黑痣有可能是一堆胎记，加上几个黑痣。这七十二颗黑

痣的事儿究竟是在刘邦小时候就传开了，还是在称帝后传开了的就

不得而知了。

虽然刘邦的出生和身体的某些特征颇具神话色彩，《史记》中

也有记载，但是我们很清楚那只是后人的猜测而已。对于他的出生

来说，根本找不到合理的事实依据；身体的异相虽然可能存在，也

不免有些夸大其词。刘邦从一介布衣变为汉朝的开国皇帝，绝对不

是“神授”，而是通过自己努力打拼才赢得了天下。你可以觉得刘

邦是幸运的，他的“幸运”也许是生在了乱世，那个时代造就了他

这样的英雄。但是，反秦起义中那么多人，为什么最终只有他成功

地统一了天下呢？他身上必定具备成为帝王的素质，这不是单单一

个“皇权神授”能说得清的。“皇权神授”放在世袭皇帝身上还贴

切点儿，因为比较幸运的出生在了帝王之家，而放在刘邦这个开国

皇帝身上，不免抹煞了他自身顽强拼搏的因素。我们要相信天上是

不会掉馅饼的，即使成功也需要点儿运气，但是运气绝不是成功的

决定性因素，一切还是取决于自身的努力。

浪荡个性，英雄也曾好酒及色

据《史记》中记载：

“(高祖)仁而爱人，喜施，意豁如也。常有大度，不事家人生产作

业。及壮，试为吏，为泗水亭长，廷中吏无所不狎侮。好酒及色。”

由于沛县这个地方水源充沛，土地肥沃，百姓们的收成不错，

不用为吃饭发愁，所以沛县这个地方游手好闲的人就比其他地方多
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一些。刘邦就是这么个人，从小好吃懒做。刘家兄弟四人，老大刘

伯，年纪轻轻就去世了；老二刘仲，为人老实忠厚，一直跟随父亲

在田间劳动；老四刘交，与刘邦同父异母，聪明伶俐，爱好读书，

与刘邦关系非常好。只有刘邦，既不爱读书，也不爱劳动。他不想

干庄稼活，刘太公就把他送去读书，可是半途而废。刘邦天天游手

好闲、不务正业、浪荡成性，这可把刘太公气坏了，天天责骂他

“不成器”，“不如老四有出息”。刘邦也不为父亲的责骂所动，

仍旧我行我素，刘太公一气之下，将刘邦赶出了家门。

刘邦的大嫂在丈夫死后就从刘家搬了出来，带着孩子单过。刘

邦被父亲扫地出门后找不到饭辙，就到嫂子家蹭饭。按说吃人家

的嘴短，多少应该出点儿力，干点儿活才对，可是刘邦倒好，不

但不帮嫂子干活，还经常带着他的狐朋狗友到这里吃喝玩乐。他

嫂子带着个孩子，生活也不富裕，自然对刘邦很不满。一天，刘邦

的嫂子和侄子正准备吃饭，看见刘邦又带着一群人朝家里走来，就

赶紧把饭菜藏到厨房里，还故意又敲锅又敲盆，动静很大，向刘邦

暗示家里已经没饭了。刘邦到厨房溜了一圈，看到嫂子藏的饭菜，

心里全明白了。这件事使刘邦心里特别不是滋味，一直耿耿于

怀，以至于他当了皇帝后，封了所有的侄儿，唯独对他大哥的孩

子不闻不问，后来在刘太公的一再请求下才封了这位侄子一个最小

的侯。

公元前224年，大将军王翦奉秦王嬴政之命，攻破了楚国，并在

沛地建立了泗水郡。当时，还在与“乡”同级的交通要道上设立了

“亭”这一级行政机关。经人推荐，刘邦当上了泗水亭（今江苏沛

县东部）的亭长。

刘邦做了亭长后，对自己的装扮十分在意，他亲自设计了一款

竹皮帽子，打听到了手工编织技术最好的地方—薛县，并派自己

的部下拿着图纸，到薛县找人编织。刘邦对自己设计的帽子非常满

意，还特意起了个名，叫“刘氏冠”。他做了皇帝以后下诏规定只

有具备一定身份的人才能戴“刘氏冠”。史书里也有记载：

“以竹皮为冠，令求盗之薛治之”。

6



.  8  .

刘
邦
全
传—

从
逐
鹿
英
雄
到
大
汉
帝
国
的
缔
造
者

L
iu B

a
ng

 Q
ua

n Z
hua

n

.  9  .

刘邦这个人虽然好吃懒做，但是，就像《史记》里说的那样，

他仁厚爱人，喜欢施舍，心胸豁达。而且他喜欢喝酒，好女色。范

增曾评价刘邦说“贪与财货，好美姬”。

那个年代，男子汉大丈夫大多血气方刚，极重哥们义气。好色

贪杯对于男人来说也不足为奇。刘邦做的这个亭长本来就没有什么

可忙的，就是接待一下过往官员的食宿、传递一下公文、维持一下

社会秩序。百无聊赖的刘邦总是喜欢找个酒馆喝上几杯，要么与同

事一起，要么与狐朋狗友们一起。根据史书记载，他经常去的酒馆

有两家，为王媪与武负二人所开。来这两家酒馆喝酒的顾客，几乎

都是泗水附近有头有脸的人，所以吃完喝完记账不给现钱也是常有

的事。

刘邦在这两家酒馆喝酒一向都是记账的。刘邦在当地是个有

头有脸的人物，他每率众多朋友前来喝酒，两家酒馆的生意格外红

火。刘邦肯带官员、朋友们到小店里来喝酒，两位老板娘自然是求

之不得，不敢怠慢，也不敢提还账的事。刘邦一向喜爱交朋友，人

缘也很不错，大家都爱跟他攀关系，他往酒馆里一坐，就像一个活

招牌，客人们往往是不请自到。这样一来，两家酒馆的生意能不好

吗？

两位老板娘也是不简单的女子，她们心里明白像刘邦这样的老

主顾，可是八抬大轿都请不来的财神爷，巴结他还来不及呢，又怎

么能跟他算酒钱呢!到了年底，刘邦的欠账自然被两位老板娘一笔勾

销了。

在秦代时，亭长这个职位的政治地位很低，刘邦平日的生活开

销并不是靠国家按时发放的俸禄，而是依靠政府分给他的土地上的

税赋和享有土地上的作物，这点儿微薄的收入毫无疑问根本不够刘

邦的开销。他生性仁义，从不搜刮百姓的财物，又喜好施舍他人，

根本没有闲钱供自己吃喝玩乐，所以刘邦才经常赊账喝酒。不过，

刘邦给两家酒馆带来的利益，远远大于他所欠的酒菜钱，两位老板

娘自然也是心知肚明。

尽管史书上记载了发生在刘邦身上的种种异象，但是从刘邦身
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