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PREFACE
Dominique DESJEUX

Dans toutes les sociétés, les activités sociales passent par un
moment de prise alimentaire, un repas, que cette prise ait été
transformée suivant une préparation culinaire savante ou rudimentaire.
De plus, dans la plupart des sociétés, les repas peuvent se classer en
trois grandes catégories qui expriment la distance plus ou moins forte
de chaque pratique vis-a-vis de la norme de groupe et des codes
sociaux, depuis les repas les plus informels, en passant par les repas
formels, jusqu’aux repas de féte, associés ou non a des activités
religieuses'. Ce qui varie a I’infini, par contre, ce sont les moyens
d’accés aux aliments, l’importance accordée ou non a la
transformation culinaire, la fréquence de chacune des prises
alimentaires — qu’elles soient solides ou liquides —, leur répartition
dans le temps de la journée, de la semaine ou des saisons, la variation
des lieux des prises alimentaires dans I’espace domestique ou en
dehors — au restaurant ou ailleurs —, de méme que le contenu
alimentaire et la nature des manicres de table associées a chacun de
ces repas.

LA RELATIVITE CULTURELLE DES SIGNES SOCIAUX DES REPAS
FORMELS ET INFORMELS

Ce livre traite de la diversité des repas. Les auteurs, associés a de
nombreuses recherches menées sur la consommation autour de la
Faculté de sciences humaines et sociales de la Sorbonne?, montrent
que la diversité des repas varie en fonction des moments de la journée,
depuis la premiere prise alimentaire du matin jusqu’a la derniére prise
pendant la soirée ou la nuit, et aussi bien dans I’espace que dans le
temps.

Historiquement, par exemple en France, ’ordre des plats, le salé
avant le sucré, s’est fixé sous Louis XIV. Dans I’espace, en fonction
des cultures et du développement économique, la premiere prise, le
« petit-déjeuner », est loin d’étre universelle, ni comme prise, ni dans

! Dominique Desjeux, Sophie Taponier, 1990 ; D. Desjeux, S. Taponier, 1990 ; D.
Desjeux, S. Taponier et alii, 1989 ; D. Desjeux (avec la collaboration de Sophie
Taponier), 1991 ; D. Desjeux, 1994.

2 DEA, doctorants, Magistére de Sciences Sociales, pole « Cultures, consommations et
sociétés » du CERLIS (CNRS), Réseau Argonautes. Les noms cités sans renvoi
bibliographique se rapportent aux auteurs du livre.

3 Stephen Menell, 1987.
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ses horaires, ni dans son contenu. Dans certains pays pauvres, comme
au Congo par exemple, les enfants vont bien souvent en classe sans
avoir pris de nourriture®. En fonction des pays, le petit-déjeuner sera a
base de boisson, de café ou de thé, ou a base d’aliments solides,
comme le riz 2 Madagascar’.

L’heure du diner varie beaucoup entre pays. Il peut étre pris entre
17h et 18h pour la Chine (Desjeux, Zheng, Boisard, Yang, chapitre 5)
ou aprés 22h pour I’Espagne. Dans de nombreux pays, un autre repas
peut étre pris plus tard, comme le « souper », aprés le théatre ou le
concert, en France, ou les Dim Sum (« bouchées» a la vapeur) a
Guangzhou en Chine du sud et 8 Hong Kong a partir de 21h.

Entre ces deux moments extrémes du petit-déjeuner et du diner ou
du souper, il peut exister des « en cas » avant le repas de midi, puis le
« déjeuner », puis de nouveau des « en cas » dans I’aprés midi, puis
éventuellement un « gofiter », et aprés ou avant le souper, il existe
encore la possibilité d’aller dans un bar de nuit®.

La multiplicité des prises alimentaires renvoie a celle des codes
associés aux repas. lls varient fortement en fonction des cultures et
suivant les heures de la journée. Le repas du soir peut étre un moment
plus formel pour une partie des familles francaises. Le formel peut
aussi @ midi étre associ€¢ a un déjeuner d’affaire au restaurant. Le
formel et I’informel associés au contenu des repas peuvent aussi varier
en fonction des jours de la semaine : pendant le week-end, le repas
peut étre I’occasion de faire la cuisine de son pays d’origine pour les
migrants sur un mode convivial’, de recevoir ses amis, ou de manger

 Surle Congo, cf. Dominique Desjeux, 1987.

5 Sur Madagascar, cf. Dominique Desjeux, 1987.

® Sur les bars de nuit, cf. Dominique Desjeux, Magdalena Jarvin, Sophie Taponier,
1999. L’heure du repas a aussi pu évoluer en fonction du développement de I’électricité
qui a permis I’accroissement de la vie nocturne. Cf. sur la nuit, M. Melbin, 1987 ; D.
Desjeux, S. Taponier, M. Jarvin, 2001. Par ailleurs, I’observation de cette multiplicité
culturelle et historique des prises alimentaires relativise le débat des années quatre
vingt, lancé par le GIRA notamment, sur la déstructuration des repas en France. En
réalité, il y a eu probablement un effet d’observation lié a une comparaison implicite
entre le modele de repas, qui n’a probablement jamais existé, et la finesse de
I’observation du GIRA sur des repas réels dans les années quatre vingt. Il a été
confondu I’observation de pratiques qui n’avaient pas été observées avant, et le fait
qu’elles soient nouvelles. Cet effet d’observation est fréquent chez les sociologues, en
marketing et en publicité du fait de la survalorisation qui est faite du « changement » et
du nouveau, et de I’échelle de temps courte sur laquelle ils travaillent. Les
anthropologues, par contre, ont plutdt tendance a survaloriser la permanence, comme
nous I’évoquons aussi ci-dessous.

7 Cf. Dominique. Desjeux (éd.), 1993.
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de fagon informelle sur des plateaux face a la télévision en France (K.
Gacem, chapitre 8 ; N. Diasio, chapitre 7.

Les prises alimentaires peuvent aussi varier en fonction des saisons
(hiver ou été, saison séche ou saison des pluies). En Europe ou aux
Etats-Unis, 1’été permet des repas dehors plus fréquents ou plus
tardifs, chez soi ou au restaurant. L’été est associé aux viandes grillées
et aux BBQ (barbecue) plutét cuisinés par les hommes en France et
aux Etats-Unis, tout particuli¢rement pour la féte nationale américaine
du 4 juillet, méme si la participation des hommes aux pratiques
culinaires reste minoritaire. En effet, dans de nombreuses sociétés, la
division sexuelle des tiches fait que les femmes sont plus souvent que
les hommes a la cuisine, surtout quand il s’agit des repas quotidiens.
Une seule période de la vie laisse un certain flou sur qui fait quoi a la
cuisine, c’est la période de la jeunesse, comme dans le cas du Bénin
pour les jeunes décrits par Elise Palomares (chapitre 11), et que I’on
retrouve aussi en France’.

Les repas varient enfin en fonction des occasions, ordinaires ou
festives. Les moments de fétes, familiales, sociales, politiques ou
religieuses sont bien souvent I’occasion de grandes célébrations
alimentaires dont la fonction est de renouer les liens sociaux entre les
membres du groupe, de « rendre des politesses » pour reprendre une
expression de la bourgeoisie frangaise, et de faire circuler les dons et
les contre dons. En Equateur, par exemple, ces fétes sont I’occasion de
manger des cochons d’Inde, un animal hautement symbolique du lien
social, comme I’a montré Archetty'®. Les fétes permettent de
renouveler I’alliance entre les vivants et les morts en Italie (N. Diasio,
chapitre 7), comme c’est le cas également pour une partie des
enterrements en France, ou au moment du retournement des morts
(Famadihana) @ Madagascar qui donne lieu a trois jours de repas et de
libations''. Pour les Camerounais de Paris, c’est pendant les fétes que
I’on cuisinera les « aliments-cadeaux » (S. Bouly de Lesdain, chapitre
4).

C’est principalement au cours des repas formels ou festifs que se
joue le jeu, toujours actuel, de la distinction sociale déja décrite en
histoire par Stephen Menell (1987), pour la France et I’ Angleterre au
17°™ siécle, par Bourdieu, en 1979, pour la France dans La distinction

cr. Dominique Desjeux, Sophie Taponier, 1990.

Sur les pratiques culinaires et alimentaires des jeunes, cf. Isabelle Garabuau-Moussaoui
(2002).

% In Dominique Desjeux, avec Sophie Taponier, 1991, sur les cochons d’Inde, tiré de
« An Anthropological Perspective on Cultural Change and Development : a Case Study
from the Highlands of Ecuador », ORSTOM, 1997.

" Sur Madagascar, cf. Dominique Desjeux, 1984.
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et par Grignon (1981). De méme, Pascal Hug (chapitre 3), a la suite
des travaux de J.F. Bayart et J.P. Warnier'? sur la métaphore du ventre
en Afrique et en particulier au Cameroun et, montre qu’un ventre
corpulent est un signe positif de I’importance sociale de son
« possesseur » pour une partie des Africains a Paris.

Le mécanisme de I’inclusion ou de I’exclusion sociale par la
consommation en général et la consommation alimentaire en
particulier, tel qu’il a été analysé par Halbwachs en 1912 pour les
ouvriers en France" et par Mary Douglas et Baron Isherwood pour la
société anglaise (1979), semble se jouer pour I’ensemble des repas
formels et informels. Les deux auteurs ont construit des grandes, des
moyennes et des petites échelles de la consommation, les petites
désignant celles des plus démunis, qui peuvent étre complétement
exclus des ressources alimentaires minimum.

Le formel se distingue donc de I’informel dans la consommation
alimentaire par une accumulation de codes sociaux et d’objets
matériels qui signifient symboliquement I’importance, la distinction
ou Pinclusion sociale des acteurs concernés. Le repas formel peut
renvoyer a un mode de vie ostentatoire permanent, comme 1’a montré
Veblen pour la bourgeoisie de la cote est américaine a la fin du 19
siécle, ou a une ostentation ponctuelle, pour les Africains des « cafés
sahéliens » analysés par Pascal Hug ou encore pour les Camerounais
de Paris analysés par Sophie Bouly de Lesdain, qui profitent de ces
moments au restaurant pour inverser les différenciations sociales.

La distinction entre repas formels, informels et festifs est
cependant 4 manier avec précaution dans les approches comparatives
interculturelles, car le sens et le contenu des signes qui expriment
qu’un repas est formel ou informel varient fortement entre cultures et
appartenances sociales. Le formel s’exprime notamment par le fait que
I’on veut faire honneur ou faire spécialement plaisir aux invités. Cela
peut se traduire par inviter ses amis au restaurant, comme en Chine, ou
plutdt chez soi, comme en France. Le temps de préparation joue aussi,
dans de nombreuses cultures, comme un signe important : plus le
temps de travail incorporé est long, plus cela signifie que 1’on accorde
de I’importance sociale, de ’amitié ou de Paffection & la personne,
sans exclusive d’autres signes bien sir. De méme, la qualité,
Poriginalité ou le nombre important des aliments ou des plats, comme
en Chine (Desjeux, Zheng, Boisard, Yang, chapitre 5), I’inventivité et
la complexité des recettes, la durée et le lieu du repas — la cuisine
pouvant signifier en France I’informel et le convivial et la salle a

12 Voir les références dans le chapitre 3, de Pascal Hug.
13 Cf. Baudelot et Establet sur Halbwachs, 1994 ; M. Halbwachs, 1912.
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