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Vorwort

Das Ubungsbuch erginzt das Testbuch Mit Erfolg zur Mittelstufenpriifung. Sie finden ein
vielfaltiges Angebot an Hinweisen und Ubungen zu den unterschiedlichen Priifungsteilen
der Zentralen Mittelstufenprifung des Goethe-Instituts. Mancher Test aus dem Testbuch
— wie etwa Briefe — wird in den Ubungen und Hinweisen wieder aufgegriffen und beispiel-
haft gelost.

Der praktische Nutzen steht stets im Vordergrund. So kann das Ubungsbuch auch ohne Test-
buch zur Prifungsvorbereitung benutzt werden.

Auch fiir das Eigenstudium zu Hause ist das Ubungsbuch hervorragend geeignet.

Alle fir die Prifung wichtigen Techniken werden beispielhaft erklart und eingelibt. Eben-
so werden Wortschatz sowie die priifungsrelevante Grammatik erlautert und kénnen in viel-
faltigen Ubungen eingeiibt werden.

Das vorliegende Ubungsbuch versetzt Sie in die Lage die Zentrale Mittelstufenpriifung des
Goethe-Instituts erfolgreich zu bestehen.

Wir wiinschen lhnen also viel Erfolg.

Wiesbaden im August 1998

Hans-Jirgen Hantschel und Paul Krieger
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> Darauf kommt es an

Der Prifungsteil ,Leseverstehen” der Zentralen Mittelstufenpriifung besteht aus vier Teilen. Im
ersten Teil sollen Sie einem Text schnell bestimmte Informationen entnehmen und diese
zuordnen.

> Das bedeutet
e Uberschriften verstehen
e Schlisselworter erkennen

e auf Korrektheit gegenprifen

Beispiel: Sie suchen eine Urlaubsreise fiir ein kinderloses Ehepaar, das Tiere liebt und
gern auf dem Land ist, weil es dort so ruhig ist.

> Welche Uberschrift passt?

A Bodensee-Rundfahrt

B Hier geht die Post ab! Club La Bamba — Mallorca

C Erholung auf dem Bauernhof — Bambi und Lassie warten schon

D Rendezvous mit Miss Saigon, dem Phantom der Oper und jeder Menge Katzen
E Franzésisch geht durch den Magen

F Unter Palmen trdumen

6 Ostfriesland auf 2 Radern

Sie finden in der Uberschrift C die Schlagworter Bauernhof, Erholung, Tiere (Bambi, Lassie).

> @Gibt es Schliisselworter im Text?

-C

Erholung auf dem Bauernhof - Bambi und Lassie warten schon

Auf dem Hochwaldhof, nur 50 km stddstlich von Miinchen, bietet sich die ideale Erholung fiir
die ganze Familie. Das frisch renovierte Gastehaus neben dem Bauernhof bietet lhnen allen
Komfort, Ruhe und Erholung, wahrend lhre Kinder Ponyreiten oder in unserem kleinen Strei-
chelzoo kleine Rehe, Ziegen und Hunde streicheln konnen. Verkehrsglinstige Lage, vom nur flinf
Minuten entfernten Bahnhof halbstiindlich nach Miinchen oder Rosenheim.

Im Text finden Sie weitere Schlisselworter wie: Hochwaldhof, Ruhe, Streichelzoo, Rehe, Ziegen,
Hunde. Aber die Worte Erholung fiir die ganze Familie sowie lhre Kinder irritieren.

> Gegenprifung: Habe ich den passenden Urlaubsort gewahlit?

Sie Uberlegen, was es fir ein kinderloses Ehepaar, das Ruhe im Urlaub sucht, bedeutet, wenn spie-
lende Kinder um sie herum sind. Da gibt es sicherlich viel lautes Lachen, aber auch Weinen. Folg-
lich scheidet C — der Bauernhof — als Urlaubsort aus.



Sie kontrollieren die anderen Uberschriften erneut und lesen dann die Texte zu den Uberschriften durch,
die vielleicht auch in Frage kdmen: E — Franzésisch geht durch den Magen und F — Unter Palmen traumen.

E F

Franzésisch geht durch den Magen Unter Palmen traumen

In Stdfrankreich, in der Nahe von Cannes, An tropischen Stranden, am tiefblauen
lebt es sich nicht nur am besten, hier isst Meer, in herrlicher Sonne in unserem Insel-
man auch am besten. Lernen Sie in diesem paradies ,Pacific Paradise” finden Sie Ruhe
einwdchigen Kochkurs die fantastische stid- und Entspannung vom hektischen Alltag.
franz6sische Kiiche kennen und lieben. Lassen Sie sich in unserem Finf-Sterne-Ho-
Sie wohnen in einem renovierten Landhaus tel (Swimmingpool, Sauna, Bars, Restau-
im typisch provenzalischen Stil. Unser Koch rants, Golf, Surfclub) verwéhnen. GeniefBen
Pierre fihrt Sie dort in die hohe Kunst des Sie das Paradies so, wie es Adam und Eva
Kochens und GenieBBens ein. Klar, dass da- vor Jahrtausenden verlassen haben.

bei nur franzésisch gesprochen wird.

Aber weder E noch F passen. So fehlen bei E die Tiere (abgesehen von denen im Kochtopf, was dem
Paar aber wohl nicht unbedingt geféllt). In F darf das Paar sich zwar wie im Paradies flihlen, aber in ei-
nem 5-Sterne-Hotel fihlt man sich bestimmt nicht wie auf dem Land.

Lésung folglich: [=]

Ubung 1:

> Wer geht in welche Ausstellung?

. eine Gruppe von Freunden, die gerne Wandertouren entlang Seen unternimmt
. eine Stylistin von Hochzeitskleidern

. ein Sammler von impressionistischer Malerei

. ein Geschichtsforscher des Klassischen Altertums

. ein Anhénger Joseph Beuys'

a L wWN =

.Documenta X 1997 - Zeitgendssische Kunst

. Malerei der 20er Jahre

. Dokumente und Urkunden aus dem 18. Jahrhundert
.Verkehr verkehrt

. Liebermann - Corinth - Slevogt

. Kreationen in Weil3

G.Der Berg ruft

mooOw>
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Leseverstehen

Ubung 2:

> Fur die folgenden 8 Personen wurde aus den Kontaktanzeigen eine Partnerin bzw. ein Part-
ner ausgewahlt.

Y

Priifen Sie, ob die angegebenen Partner wirklich passen und kreuzen Sie an.

. zu einem 60-jahrigen Jogalehrer, der gern lacht und gutes Essen mag:

. zu einem groBen und riistigen Pfdlzer Rentner:

. zu einer 33-jahrigen Frau, die verriickt nach verriickten Sportarten ist:

. zu einer EnddreiBBigerin mit Kindern (17 und 16 Jahre):

. zu einer jungen Frau, die Partys und gutes Essen mag und immer etwas zu sagen hat:

. zu einem 38-j3hrigen, der das Leben immerzu hinterfragt, darum aus Kummer zu oft
Kartoffelchips isst:

. zu einem 1,80 m groBBen Arzt mit viel zu viel Arbeit, der aber niemals die Geduld verliert:

8. zu einer attraktiven 37-jahrigen Malerin, die viele Bilder malt, aber nur wenige verkauft: D]

oo h, WN =

~N

Richtig Falsch

..............................
..............................
D R R U SRR
..............................
..............................
..............................

..............................
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..............................

-A

Ich bin 50, na und? Meine Kinder sind grof3 5

und ich liebe die Freiheit, das Land und
die Natur. Wer hat viel Selbstvertrauen und
ruht in sich? Wer vereint Vitalitat mit Mul3e, Sportlerinnen aufgepasst! Ein Sprung aus dem
wer bezieht Lebenslust aus Nachdenken Flugzeug mit Kribbeln im Bauch, im freien Fall
und eigener Kraft? Wer lebt und lacht 4.000 Meter lang, dann auf einer Wiese
gern, genieBt und reist, reitet und rennt landen und dort tGber die Welt und das All
liber weite Felder und mag Musik und philosophieren. So stelle ich mir die Tage mit
fremde Kulturen? Wer so reich ist, der ist dir vor. Interessiert? Ich bin attraktiv, 33, Aka-
der richtige Mann fir mich. Schreiben Sie demiker und mag jeden Sport. Wenn du in
an ZT 80279 Die Nachrichten, Frankfurt. meinem Alter oder etwas jlinger bist, dann
passen wir vielleicht zusammen.
ZT 80301 Die Nachrichten, Frankfurt.




-C

Ich suche keinen unkomplizierten, vorzeig-
baren Traumprinzen, sondern einen richti-
gen Mann, der zéartlich ist. Intelligent und
ehrlich, zuverlassig, lebenstiichtig und
schlank sollte er sein, damit er zu mir,
schlank und durchtrainiert, Mitte 30, 1,78
und studiert, auch richtig passt. Wenn Sie
noch traumen konnen, Blumen, Blcher und

Musik lieben, sollten wir uns kennen lernen.
ZT 8046767 Die Nachrichten, Frankfurt.

&

Menschin, 38, mochte lieber gemeinsam
im Garten grillen als alleine schmoren und
sucht darum die humorvolle und charakter-
feste Schulter, an die sie sich anlehnen
kann. Wer tiber 1,80 groB3, studiert und be-
ruflich engagiert ist und Liebenswirdigkeit
fir keinen Uberholten Charakterzug halt,
der sei jetzt einfach mutig und melde sich.
ZT 80449 Die Nachrichten, Frankfurt.

-D

Single, 42, mannlich, ohne Kinder, sympa-
thisch, attraktiv, aufgeschlossen, ehrlich,
sensibel, gebildet, anspruchsvoll, mit interes-
santem Beruf, sucht harmonische Partner-
schaft mit passender Sie, die wie ich mit bei-
den Beinen fest im Leben steht und doch
alles Schéne mag. Zuschriften unter:

ZT 80445 Die Nachrichten, Frankfurt.

F

Selbststéandiger Rocker, 36/1,72/66 kg,
gerade die Studentenbude gegen die eigene
Villa eingetauscht, trotz Karrieresprung viel
Zeit fir Joggen, Segeln und Konzerte in Mai-
land und Verona, fiir Kochen und gute Ge-
sprache in groBer Freundesrunde, sucht die
unkonventionelle Frau zwischen Mitte 20 und
Anfang 30, die gerne auch mal zuhért und
nett anzuschauen ist.

ZT 81784 Die Nachrichten, Frankfurt.

U

Wofir rackere ich mich eigentlich ab?
Wann werde ich wieder von lautem Kin-
derlachen und Kreischen beim Nach-

O

der sich in der Welt zu Hause fuhlt, trotzdem

teil nehmen kann. Alter ist egal, aber GréB3e
nicht. 1,80 bis 1,90 sollte der Gesuchte schon
sein. ZT 81797 Die Nachrichten, Frankfurt.

Pfalzerin, jugendlich schlanke 60erin, sehr natur-
verbunden und an Mensch, Kultur und Zeitge-
schehen interessiert, sucht zum Aufbau einer lie-
bevollen Dauerbeziehung einfiihlsamen Pfalzer,

nicht oberlehrerhaft ist, sondern noch immer An-

hausekommen empfangen? Mein Le-
ben steht und fallt mit einer
aul3ergewdhnlichen Frau an meiner Sei-
te, die ehrlich und offen ist und, obwohl
schlank und klein, zuzupacken weiB.
Auf Sie (und lhre Kinder!) wartet ein
Mann ohne ,Wenns"” und , Abers”
(46/1,87 cm/75 kg) in leitender Position
in der Industrie. Sind Sie in den Dreif3i-
gern und fiihlen sich angesprochen?

ZT 81797 Die Nachrichten, Frankfurt.




Darauf kommt es an

Im zweiten Teil der Prifung zum Leseverstehen sollen Sie nachweisen, dass Sie die wichtigsten Aus-
sagen eines Textes verstehen und wiedergeben kénnen. Ebenso wird von lhnen verlangt Fragen
nach ganz bestimmten Einzelheiten in einem Text beantworten zu kénnen. Deshalb missen Sie ge-
lernt haben, wie man Textzusammenfassungen liest und wie man Notizen macht.

Achten Sie bei Textzusammenfassungen darauf,

* wie und was in der Zusammenfassung umschrieben wird

* die richtigen Bezlige zwischen den Satzen herzustellen

e grammatisch richtig zu formulieren.

Beim ,Notizen machen” achten Sie darauf,

e nicht ausformulierte Fragen wirklich zu verstehen, indem Sie diese ausformulieren

* umzuformen, das heiB3t, Nomen in Verben bzw. ganze Satze umzuwandeln (s. auch Kapitel 45).

Ubung 1:

>

Lesen Sie den folgenden Text. Entscheiden Sie nach jedem Absatz, welche der vier Notizen

rechts am besten den jeweiligen Abschnitt wiedergibt. Kreuzen Sie an.

(1.) Dampfmaschine und Eisenbahn, Auto und Telefon, Flugzeug und
Roboter, eine schier endlose Zahl von Maschinen hat die Menschheit

/

erfunden — sie sollen ihr Arbeit abnehmen und somit Zeit zuriickgeben A. Erfindung yon Maschinen durch die

fiir etwas anderes. Und dennoch verstummen die Klagen der Leute Menschheit

nicht, dass sie viel zu wenig Zeit fiir sich selbst haben. Im Gegenteil, B. Zunahme der Klagen der Leute lber zu
diese Klagen nehmen stiindig zu. Es scheint, viele sind heutzutage von wenig Zeit fur sich selbst

der ,Eilkrankheit* befallen und leben in einer stindigen Hetze, in C. Merkmale der , Eilkrankheit”

threm Kopf schwirren rastlos Gedanken und Zahlen umher und fiir D. Gedanken und Zahlen statt Erinnerungen

schone Erinnerungen und Ruhepausen gibt es in ihrem Leben ldngst
keinen Platz mehr.

(2.) Manche Wissenschaftler haben erkannt, dass menschliche Be-
diirfnisse nur vermeintlich durch die Einfiihrung neuer Produkte be-

und Ruhepausen

Z

friedigt werden. So leisten Computer immer schnellere Arbeit, aber A. Eptstehung de.s Phanomens der Beschleu-
wer ist wirklich schneller fertig mit seiner Arbeit? Die hohere Takt- nlgur?g der Zeit .
geschwindigkeit wird einzig genutzt, um schneller schnellere Prozes- B. Entwicklung schnellerer Prozessoren fiir
soren zu entwickeln. In einer Zeit des globalen Marktes mit einer den globalen Markt

scharfen Konkurrenz fiihrt solch ein anfinglicher Marktvorteil letzt- C. EinfGhrung neuer Produkte zur Befriedi-
endlich zu immer mehr Rationalisierung und immer groferer gung menschlicher Bedirfnisse
Arbeitsbelastung des Einzelnen, denn der vermeintliche Vorteil D. mehr Rationalisierung und Zeitdruck durch

schwindet, sobald die Konkurrenz aufgeholt hat. Dann zeigt sich
unerbittlich das Phinomen der Beschleunigung der Zeit.

(3.) So suchen Wissenschaftler nach neuen Wegen, die den Menschen
aus diesem Teufelskreis befreien. Sie brechen auf, schlagen neue Wege

mehr Konkurrenz

3

gy P e . : A. Empirische Untersuchungen in 31 Landern
ein, indem sie beispielsweise empirisch in 31 Landern untersuchen, wie . .
lange FuBginger dort an Sommertagen brauchen, um eine Strecke von B. Erstellur]g DRIEr 'L‘.‘:mdkar‘te der Zeit
20 Metern in der Innenstadt zuriickzulegen. Sie untersuchen 6ffent- C. Ergebnisse empirischer Untersuchungen
liche Uhren auf ihre Genauigkeit hin. Sie forschen, wie viel Zeit Post- zur Lebensgeschwindigkeit
beamte zum Verkauf einer normalen Briefmarke benétigen. Heraus- D. Lebensgeschwindigkeit an verschiedenen

10

Orten der Welt



gekommen ist dabei eine Landkarte der Zeit. Es gibt ,schnelle® Orte
und es gibt ,Jangsame® Orte. Je groBer die Industrialisierung eines
Landes ist, desto schneller lebt es sich dort. Deutschland liegt an drit-
ter Stelle, wohingegen die hinteren Plitze der Rangfolge von nicht
industrialisierten Landern in der Dritten Welt eingenommen werden.

(4.) Wo lebt es sich besser, so fragten sich die Wissenschaftler. An
einem schnellen Ort mit einem anstrengenden Alltag, aber umgeben
von viel lebenserleichternder Technik? Oder an einem langsamen Ort,
ohne Stress, aber auch ohne eine mehr oder weniger abgesicherte
Existenz? Herzinfarkte, Kreislaufkrankheiten finden sich hauptsich-
lich in den hochzivilisierten Lindern, womit die Frage nach der bes-
seren Lebensqualitit — Gesundheit ist ja letztendlich fiir alle die wich-
tigste Lebensqualitit — schnell beantwortet scheint.

(5.) Doch Vorsicht ist geboten vor tibereilten Folgerungen. In Japan,
dem Land mit der schnellsten Zeit, ist die Zahl der stressbedingten
Herzkrankheiten sehr gering. Das liegt nicht einzig an der cholesterin-
armeren Erndhrung, sondern ebenso an einer anderen kulturellen
Prigung. In den westlichen Industrielindern entsteht ein grofer
Konkurrenzdruck durch einen individualistischen Arbeitsstil. Anders
in Japan. Hier ist das Kollektiv angesagt, das Arbeiten in einer Gruppe
nimmt viel vom Stress und der Zeitnot, die die Kollegen in Europa
oder den USA so stark spiiren.

(6.) Das Klischee vom gesunden Dolcefarniente stimmt nicht, folger-
ten die Wissenschaftler. Wer keinen Zeitdruck hat, ist nicht unbedingt
ein gliicklicherer Mensch. Denn die Mehrzahl der Arbeitslosen, die
doch anscheinend nicht ldnger der Beschleunigung der Zeit ausgesetzt
sind und iiber eine endlose Menge Freizeit verfiigen, fiihlen sich nicht
gliicklicher. Viele Altere konnen mit dem Ruhestand nicht leben und
werden krank. Es muss ein anderes Kriterium fiir Zufriedenheit und
damit letztendlich Gesundheit geben als mittels einer Verlangsamung
der Zeit der Beschleunigung der Zeit entgegenzuwirken.

(7.) Die Wahrscheinlichkeit zufrieden zu sein ist gréfer, wenn man an
einem schnelleren Ort lebt. Das ergaben die Untersuchungen der
Wissenschaftler. Das mag paradox klingen, bei genauerem Hinsehen
1ost sich der Widerspruch jedoch schnell auf. Wohlstand und hoherer
Lebensstandard lassen Stress und Hetze, Zeitdruck eben, ganz anders
empfinden.

(8.) Werte Leserin, werter Leser, konnen Sie sich vorstellen, niemals an
zwei aufeinander folgenden Tagen zu arbeiten? Wenn Sie diese Frage
eindeutig fiir sich beantworten konnen, haben Sie den ersten Schritt
zu einer bewussten Nutzung Ihrer eigenen Zeit getan. Denn, so die
Wissenschaftler, wer an der ,,Zeitkrankheit™ leide, der sollte sein
individuelles Lebenstempo in Einklang mit seiner Umgebung bringen.
Dann lieBen die Symptome bald nach. Bei der Erledigung von Auf-
gaben frage man sich einfach: Muss ich das unbedingt tun und zwei-
tens, mochte ich das tun? Eine Beantwortung dieser Fragen verhelfe
zu dem Gefiihl besser iiber die eigene Zeit zu verfiigen und heile so-
mit letztendlich von jener entsetzlichen Zeitkrankheit, die die
Beschleunigung der Zeit verursacht hat.

A. Lebensqualitat an verschiedenen Orten
der Welt

B. Krankheiten in den hochzivilisierten
Landern

C. Fragen der Wissenschaftler zum Zu-
sammenhang von Lebensqualitat und
Schnelligkeit

D. Technik, um Leben zu erleichtern

5

A. Grinde fur weniger stressbedingte
Herzkrankheiten in Japan

B. Verschiedenheit der kulturellen Pragung
in den westlichen Landern und in Japan

C. Folgen des individualistischen Arbeits-
stils in Europa und den USA

D. Entstehung von Stressfaktoren und
Zeitnot

6

A. Verlangsamung der Zeit als Mittel ge-
gen Beschleunigung der Zeit

B. Folgen eines Lebens ohne Zeitdruck

C. Erkenntnis der Wissenschaftler bezlg-
lich des Klischees vom Dolcefarniente

D. Kriterium fir Zufriedenheit

7

A. Wahrscheinlichkeit eines zufriedeneren
Lebens an einem schnellen Ort

B. Auflésung des Widerspruchs von Zu-
friedenheit und Schnelligkeit

C. Wohlstand und héherer Lebensstan-
dard

D. Faktoren, die das unterschiedliche
Empftinden von Stress an einem schnel-
len Ort beeinflussen

8

A. Nutzung der eigenen Zeit

B. Fragen zur bewussten Nutzung der
eigenen Zeit

C. Einklang des individuellen Lebens-
tempos mit der Umgebung

D. Beantwortung von Fragen bei Erledi-
gung von Aufgaben

11



2 Hauptaussagen und Emzelhelten entnehmen
Leseverstehen :

Ubung 2:

Lesen Sie den folgenden Text.

Suchen Sie nun im Text die Informationen, nach denen im Raster gefragt wird.

Antworten Sie in Stichworten. Formulieren Sie so kurz wie méglich. Beachten Sie auch, dass
die Reihenfolge der Fragen nicht mit der Abfolge im Text identisch ist.

Wie wir Traume bewusst nutzen konnen

Von der Antike bis heute haben Kiinstler ihre Triume als
Quelle der Inspiration bezeichnet. In jiingster Zeit haben
amerikanische und Schweizer Forscher intensiv versucht
herauszufinden, wie Triume entstehen und was sie bedeu-

5 ten. Sie befestigten in Schlaflabors Elektroden am Kopf

von Versuchspersonen, mit denen sie die Gehirnstrome und
Muskelbewegungen aufzeichnen und messen konnten.
Schnelle Augenbewegungen im Schlaf zeigten Traumpha-
sen an. Wurden die Schlafenden wihrend dieser Phasen ge-

10 weckt, konnten sie sehr genau berichten, was sie gerade ge-

traumt hatten. So wurde nachgewiesen, dass alle Menschen
triumen, selbst wenn sie sich am niichsten Morgen nicht
mehr an ihre Trdume erinnern.

Der Inhalt eines Traumes wird durch die Personlichkeit des

15 Traumenden und seinen Alltag bestimmt. Freizeit, Arbeit

und Partnerschaft sind darum die hdufigsten Themen. Eine
wichtige Rolle spielt in Triumen auch die Verarbeitung von
Aggressionen.

Traume konnen durchaus als Anleitung zur Selbsthilfe ver-

20 standen werden. Denn das Unterbewusstsein versucht

durch den Traum Klarheit in das Gedankenchaos zu brin-
gen, indem es emotional besonders wichtige Ereignisse ei-
nes Tages mit Erinnerungsbildern verkniipft und mitein-

25

30

35

40

45

ander vermischt. So werden neue Bilder geschaffen, die
geiibten Traumern Hinweise auf Losungen von Problemen
bieten.

Sogar ein Angsttraum stellt einen Versuch des Unterbe-
wusstseins dar Klarheit in das Gedanken- und Gefiihls-
chaos zu bringen. Allerdings scheitert dieser Versuch, da zu
starke unverarbeitete Emotionen ausgelost werden, weil
etwa der Verlust eines Partners noch nicht iiberwunden ist
oder Kriegserlebnisse nicht verarbeitet worden sind.

Auch hier wissen amerikanische Therapeuten heute Hilfe.
Sie fanden heraus, dass Patienten mit grauenhaften Erleb-
nissen mit der entsprechenden Ubung ihre entsetzlichen
Triume aktiv beeinflussen und den negativen Ausgang in
einen positiven umgestalten konnen, etwa dadurch, dass sie
einen ,.bosen Mann im Traum ansprachen und ihn auffor-
derten zu verschwinden.

Somit steht heute fest, dass Triume neue Ideen bieten und
damit wertvolle Lebenshilfe sein konnen bei der Bewilti-
gung des Alltags und bei psychischen Problemen. Und wer
bestimmte Konzentrationsiibungen erlernt hat, kann jeder-
zeit auf die Hilfe von Triumen zuriickgreifen. Er kann die-
se herbeidenken und sich mit jedem von ihm gewiinschten
Thema beschiiftigen.

Y T N

Was wird haufig in Trdumen verarbeitet? ..
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Wodurch wird der Inhalt eines Traumes bestimmt? . .

Was sind Traume fir die Inspiration? ......cciieiiiiina...

Warum kann das Unterbewusstsein in Traumen scheitern?

Was wird durch schnelle Augenbewegungen angezeigt? . .... P

Wofiir kdnnen Traume eine LOsung bieten? v vt iii it e it rnnereeneennecensanns




G Q&

Als was kdnnen Traume verstanden Werden? v v v e e e e e et e e eeeeneeeeeesesesnnneseanens
Wie sind Traume zu beeinflussen? v ve i ittt ittt ittt eeeeeneeeeeesesesnaseananaens
Was wurde mit Elektroden gemessen? . v e it iii ittt ittt

Wie werden neue Bilder in Traumen geschaffen? . ..o ittt iiiiiiiiiiiiniiennnn

Ubung 3:

>

10.

Machen Sie Notizen aus diesen Satzen.

. Sogar ein Angsttraum stellt einen Versuch des Unterbewusstseins dar Klarheit in das Gedanken-

und Geflhlschaos zu bringen.

Denn der Verlust eines Partners ist noch nicht Gberwunden oder Kriegserlebnisse sind nicht ver-
arbeitet worden.

. Sie fanden heraus, dass Patienten mit grauenhaften Erlebnissen mit der entsprechenden Ubung

ihre entsetzlichen Traume aktiv beeinflussen kdnnen.

. Sie kénnen den Traum etwa dadurch in einen positiven Traum umgestalten, dass sie einen

"bésen” Mann im Traum ansprachen und ihn aufforderten zu verschwinden.

Somit steht heute fest, dass Traume neue |deen bieten und damit wertvolle Lebenshilfe sein kon-
nen bei der Bewaltigung des Alltags und bei psychischen Problemen.

. Und wer bestimmte Konzentrationsiibbungen erlernt hat, kann jederzeit auf die Hilfe von Traumen

zurtickgreifen.



> Ordnen Sie die Kurzfragen den entsprechenden Notizen zu.

. Zweck der Elektrodenbefestigungen?

. haufigste Traumthemen?

. Nutzen von Traumen fur Kinstler?

. Definition fiir einen Alptraum?

. Anzahl der Befragten, die sich nicht an Trdume erinnern?

 Leseverstehen

fauptaussagen und Ei

mTmMmoOO WX

. Inspiration
. 30 Prozent
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Ubung 5:

> Worauf bezieht sich das unterstrichene Wort? Antworten Sie so kurz wie méglich.

. Méglichkeit Traume zu beeinflussen?
. Messen der Gehirnstrémungen und Muskelbewegungen
. Freizeit, Arbeitsleben, Partnerschaft

. mit bestimmten Konzentrationsiibungen
. Gescheiterter Versuch ein Trauma mit Hilfe des Traumens zu iiberwinden

Gehirn unterscheidet beim Sprachenlernen

Schon lange versuchen Hirnforscher
herauszufinden, was beim Sprachen-
lernen im Gehirn genau passiert. 1861
gelang es einem franzosischen For-
scher zum ersten Mal eine ,,Landkarte*
des Hirns zu zeichnen, die (1) die nach
ihm benannte Broca-Region in der lin-
ken Schlife des Menschen zeigte. Die-
se (2) ist fiir das Sprechen zustindig.
Gegen Ende des neunzehnten Jahrhun-
derts fand Carl Wernicke eine weitere
Region, die fiir die Produktion von
Sprache verantwortlich ist. Diese (3)
ist mit anderen Regionen der rechten
Gehirnhilfte verbunden. Wurden die-
ser (4) schon damals Kunst, Musik und
Kreativitit zugeordnet, sprach man der
linken Sprache und logisches Denken
zu. Die gleichzeitige Aktivierung bei-
der Gehirnhilften ergab bei vielen
Sprachlernenden bessere Resultate.
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Die amerikanische Gehirnforscherin
Joy Hirsch untersuchte das Gehirn beim
Sprachenlernen mit Hilfe der Kernspin-
tomografie, die sonst zur Diagnose von
Gehirnerkrankungen durchgefiihrt
wird. Hierzu (5) wurden die Versuchs-
personen gebeten, zuerst in ihrer Mut-
tersprache und dann in einer Fremd-
sprache Wegbeschreibungen zu geben.
Dabei (6) gab es folgende (7) Uberra-
schung: Das Gehirn speichert Sprache
nicht als Ganzes an einem Ort. Es (8)
scheint vielmehr zu unterscheiden zwi-
schen Grammatik und Vokabular sowie
zwischen den verschiedenen Sprachen,
die eine Person spricht, und speichert
diese (9) in unterschiedlichen Arealen.
Fiir Menschen, die zweisprachig auf-
wuchsen, gilt dies (10) jedoch nicht
ganz. Sie speichern die beiden Sprachen
inder gleichen Region ihres Gehirns ab.

10



> Darauf kommt es an

In Test 3 des Priifungsteils , Leseverstehen” missen Sie erkennen, wo wertende Stellen im Text
sind, das heil3t, wo der Autor seine eigene Meinung ausdrickt.

Sie erkennen wertende Stellen in Texten an:

* Verben, die die eigene Meinung ausdriicken (meinen, glauben, denken, mégen etc.)
Ich meine, die Zeit ist reif dafur.

¢ Konnektoren, die die eigene Meinung genauer erklaren (weil, denn, deshalb etc.)
Ich denke so, weil wir jeden Tag mehr davon betroffen sind.

¢ Umstellungen im Satzbau
Dem Mann hort jeder zu.

* Modalverben, um aufzufordern (man sollte ..., ... kdnnte ..., ... dUrfte nicht ...)
Man sollte Eisessen im Bus verbieten.

e Fragen, die gar keine Fragen sein sollen, sondern eine Aussage verstarken oder
verneinen sollen (Ist das nicht so?)

Alle Menschen sind kauflich. Ist das nicht so?
* Woérter, die etwas hervorheben (immerhin, eigentlich, natlrlich etc.)
Immerhin hat er es fertig gebracht, ein schwaches Team in die Endrunde zu bringen.

* |ronie, Sarkasmus
Das ist doch ein wahrlich intelligenter Mensch. Er hat mit seinen Ligen nicht nur
seine Freunde hinters Licht gefiihrt, sondern auch all die klugen Képfe der Partei.

Meinungswérter — Partikeln und Modalpartikeln

Sie erkennen Meinungen sehr schnell an Wortern wie doch, eigentlich, immerhin usw. Man nennt die-
se Worter Partikeln bzw. Modalpartikeln. Aber aufgepasst: Diese Worter ohne unterschiedliche En-
dungen passen ihre Bedeutung ihrer Umgebung wie ein Chamaleon an. Hier schwachen sie eine Aus-
sage ab, dort verstarken sie etwas Gesagtes, sie verallgemeinern oder heben hervor.

doch, erst, ja, nur, schon

Wurden sie doch nur begren‘en dass wir alle in einem Boot sitzen!

auch, denn, gar, nur

Das ist aber auch schllmm dass Sie all |hr Geld verloren haben. Wie konnte denn das nur geschehen?

'u[t:gkezt zelgen" - jfj,, eben, nur

Das ist eben so und war schon immer so. Regen Sle 5|ch nur nicht auf.
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Meinunge A _erkennen .
Leseverstehen Ce il

Ubung 1:

>

—_

O N e N oo BN

—_

Es geht um die Handymanie, also das Telefonieren an allen erdenklichen Orten und in allen
erdenklichen Lebenslagen. Haben die folgenden Personen eine positive oder eine negative
Meinung dazu?

Das ist doch wichtig: Uberall erreichbarzusein. .............. ... ... ... ..........
Das ist nur ein frommerWunsch. ... ...
Das sind bloB3 die Angeber, die zeigen missen, wie gefragtsiesind. .................
Das sind doch Méglichkeiten, die man nutzen muss. . .......... ... . .

Dieses Erreichbarsein ist ja das Schéne am Telefonieren. . ........ .. ... ... ... ... ...

Immer fir jeden erreichbar sein, das ist gar nicht so dumm gedacht. .................

Lernen Sie erst einmal die neuesten Gerate kennen! .. ... ... .. ... ... ... .. .....

Ubung 2:

>

Moo B WD

8. Diese Situation hat sich heute wahrhaftig grundlegend geadndert. .. ................
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. Begreiflicherweise mag jeder einen durchtrainierten und gesund aussehenden

Fitness-Studios sind in. In einem Text Gber Sinn und Unsinn des Fitness-Booms finden Sie die
folgenden Sitze. Beurteilen Sie, ob eine Aussage bestatigend bzw. verstarkend (+) oder
stark verneinend bzw. zweifelnd (-) aufzufassen ist.

Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit der Liste von ,,Meinungsmachern” rechts.

Menschen anschauen. .. ... ... .
Dicke sind angeblich faul, Schlanke dynamisch. ........ .. ... .. ... ... .. .. ... ..
Natirlich war Schlankseindas Ideal. .. ... ... .. . . . . . . .
Dick und rundlich zu sein war zweifelsohne ein Zeichen fir Wohlstand. . .............
Diinne hielt man wohl fiir untererndhrtund krank. . .. ....... .. ... ... . L.
Zur Kehrseite des Dickseins schwieg man mitnichten. .. ...... ... ... ... ... ... ...

Man ware wahrlich nie auf die Idee gekommen den Kérper durch sportliche
Betatigungin Formzu halten. . ... .. .. L




