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次仁罗布

陌上千禾是通过参加过 《西藏文学》编辑部的一些文学
活动，让我对她有了更进一步的认识。她留给我的印象是快人
快语和透明。正因这种性格，很多文学圈朋友对她印象深刻。

她的诗也如同她本人，坦诚、纯洁，少有对阴暗与人生不幸的
哀叹。这与她的人生轨迹形成了较大的反差，我们知道她来西
藏已经快 18 年了，期间经历了亲人的痛失、故土的远离等诸
多的磨难，但对生活能葆有这样乐观向上、积极的态度，确实
出乎我的意料。我知道她的这些经历后，曾期待在她的诗歌作
品里读到那种对生命的喟叹，思乡时的那种彻痛与无奈。可
是，陌上千禾却给了我们另一番体验，是那种像风一样的轻扬
和呢喃，是对情爱的低声细语，是对藏地的衷肠倾诉，那里有
痛有爱有惝恍。这些情愫绵绵地织就于文字之间，让我们读懂
她的情感，让我们感知她的创作意图。这与她的经历真的相差
了很远很远。我想这也许与藏地的文化、人生观有联系，让她
感受到了生命之轻之脆，继而用一种乐观的态度，去迎面人生
的挚情真爱，把它们当成了诗歌咏叹的主题!

我们再翻看 20 世纪 80 年代至 90 年代的藏族汉语诗歌，

那时的诗歌是一种大的胸襟，是对宇宙苍茫的呐喊，是人对命
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运的一种挑战与纷争，伊丹才让、饶阶巴桑、丹真贡布、加央
西热用文字编织的就是这种诗，大气磅礴，激荡人心。之后，

西藏的诗人们的格局愈来愈小，描摹绘织的全是个体小情感的
东西，诗歌创作走向了另一种极端，也少了那种触动灵魂的声
音，只有小小的心灵涟漪。陌上千禾的诗也没有走出这种大的
趋势，踟蹰于这种行文间，表达着自己的情感和对生命的感慨!

诗歌是对理想抱负的抒怀，是对自然景物的感怀抒志，是
愁绪临界点的一个爆破，格局的大小决定着好诗与平淡的诗。

陌上千禾的诗作，读来文字轻柔，把情感掩藏于字里行间，给
人一种温暖与安慰。她的诗歌如她本人一样，是真诚和透彻的。

次仁罗布，中国作家协会全委会委员、西藏作家协会副主
席、《西藏文学》主编。2004 年、2012 年参加了鲁迅文学院
第四届、第十二届中青年作家高级研讨班。曾先后获第五届
“鲁迅文学奖”、西藏第五届 “珠穆朗玛文学奖”金奖、第五
届“西藏新世纪文学奖”等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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良师益友话“ 隐喻”

从廖维到陌上千禾，她完成了从一个普通女子到

女性诗人的身份转型与生命转型。陌上千禾的诗歌写

作扎根于她自身的心灵花园与灵魂沃土，雪域高原为

青年女诗人提供了大爱无疆的精神资源与思想背景。

陌上千禾的诗充满性情的灵动与本真，陌上千禾是用

生命写诗的女子，正如她的笔名所暗示的那样，她是

一条小路上生长出来的千万条青青禾苗，她的诗歌因

为接通了生命、情感、心灵的地气，而永远葆有写作

的生机与丰美的精神内涵及纯粹的艺术品位。

———谭五昌 ( 北京师范大学中国当代新诗研究中心主任、

国际汉语诗歌协会秘书长)

愈是经历苦难的人，愈是善于从生活中寻找美、

发现美、遇见美。诗人陌上千禾就是。因为她的眼中
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只有善良与纯净，所以一直以来，她都在用她年轻却

沧桑的生命，抒写着青藏高原无所不在的真、善，尤

其是美。

——— 毛梦溪 ( 民进中央宣传部副部长、北京昌平文联名

誉副主席)

在雪域高原，陌上千禾以她女性的温柔、独特的

视角、现代的语境辛勤创作，其作品受到各个层面的

人的欢迎。始终有一种情散发在她娓娓道来的诗意中，

并在对西藏的爱中升华。

———刘 萱 ( 西藏自治区人民政府副秘书长、诗人萱歌)

十几年的西藏生活，十几年的圣地洗礼，从梦里

不知身是客，到直把异乡当故乡，可以看出陌上千禾

在这一过程中的慢慢蜕变。所以她的诗，唯美、浪漫，

一丝温凉、一丝忧伤都饱含着暖暖的情意，也不乏一

定的包容情怀。

———钟兆云 ( 中国作家协会会员、福州市作协主席)

在同龄人里面，一段与众不同的西藏经历，让作
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者在长达十几年的生活中，积累和沉淀了对西藏特殊

的情感，让她感受到了生活的神圣和生命与力量的坚

不可摧，就在于用诗的语言来呵护和拥戴这片神奇的

土地。

———王荣根 ( 上海浦东作协理事，曾获上海文学短篇小

说全国新人大奖赛二等奖)

陌上千禾一直飞翔在诗意的天空。她的诗清纯得

无杂质，爱和忧伤真真切切、坦坦荡荡。尤其是对第

二故乡西藏的流淌，让我们抵达了浩瀚的密宗圣境，

感受到了大爱、神性、唯美的欢愉。

———马道子 ( 中国诗歌学会会员、四川作协会员)

陌上千禾的诗单从语言上看，像是毫无准备的脱

口而出，但是仔细一读，其内容高度凝练，情感极其

丰富。她是一个能把握语言的有着丰富内涵的诗人。

———敖 超 ( 中国作家协会会员、西藏作家协会理事)

陌上千禾从天府之国到雪域江南再到圣城拉萨，

用一个女子的柔弱触摸着高原的温情与残酷，收获幸
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福与伤感，在她的诗歌中，有相守的欢愉、有离别的

悲伤、有热情的赞美、有深沉的感恩、有无言的愧疚，

也有刻骨铭心的痛……汇聚在一起就是一个川妹子在

藏十几年的诗意心路之旅，别有一番风景，让人回味

无穷!

——— 陈跃军 ( 中国作家协会会员、西藏诗人)

陌上千禾的文字如她的性情一样，思绪飞扬，率

真而赤诚。她在不断变迁中抒写着，既有青涩的心路

历程，又有精神上的大爱，无论是在天府之国还是在

藏区圣地，这位女作家保持了一颗金子般的诗心，灌

以蓬勃而充盈的生命力，情怀让人感动。

———李清荷 ( 青年女诗人)

陌上千禾的诗向来是落笔时的心情文字，懂的自

然会懂，不懂的揣摩良久依然不懂。有人说: 她的诗

是什么风格啊? 我怎么看不懂? 我说，看得懂的她风

格就是随性风，看不懂的她的风格就是看不懂，谁规

定看不懂不算一种风格呢?

———殷秀梅 ( 西藏卫视主播)
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远方的人看雨是风景
近处的人看雨是泪滴

———《爱在雨季》
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