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本书针对儿童在成长过程中常见问题，以小专题的

形式介绍了儿童健康的标准、儿童心理健康教育、儿童

智力与才能培养、良好生活习惯与性格的培养、科学营

养知识以及儿童睡眠、着装与保健、儿童减肥健美小窍

门、儿童防病用药等知识。本书内容丰富，通俗实用，

知识面较广。本书适合广大年轻父母、幼儿园教师、中

小学教师阅读参考。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

随着社会的发展，科学的不断进步，广大人民群众物质、文化生活水平

的提高，自我保健意识不断增强，人们已经不再满足于吃得饱、吃得香的生

活理念，而是越来越重视科学地、合理地安排生活，追求营养丰富、搭配合

理、安全卫生、延年益寿的现代科学饮食方式，建立与现代生活相适应的健

康理念和养生观。 

针对现代生活中的实际情况，为满足人们适应现代生活的需要，用丰富

的科学知识指导生活，我们特此组织编写了《儿童健康小百科》。 

本书简明、实用，着重介绍现代生活中所涉及的生活、教育、饮食、卫

生保健等方面的知识，具有内容新颖、涉及面广、实用性强、针对性强、通

俗易懂的特点。 

在编写该书的过程中，我们参阅了大量国内外文献，融入了当前相关学

科和领域最新研究成果以及最为贴近人们生活的新知识、新观念。 

愿这本《儿童健康小百科》能成为年轻父母的得力助手，生活保健的

好伴侣，科学养生的好参谋。 

 

 

王  增  王和亿  刘素芬 

2008 年 1 月 19 日改定于海口市琼演潭瑞书斋
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1．优秀儿童的新标准 

在现实生活中，如何鉴别优秀儿童？美国学者里恩提出了 17 条标准。 

第一，知识和技能。具有基本技巧和知识，能够适当应用这些技巧解决

具体问题。 

第二，注意力集中。不容易分心，能在充分的时间里对一个问题集中注

意力，来求得解决的办法。 

第三，热爱学习。喜欢探讨和询问问题及作业。 

第四，坚持性强。能把指定的任务作为重要目标，用急切的心，去努力

完成它。 

第五，反应性好。容易受到启发，对成人的建议和提问能做出积极反应。 

第六，理智的好奇心。从自己解答问题中得到满足，并且能够自己提出

新问题。 

第七，对挑战的反应。乐意处理比较困难的问题、作业和进行争论。 

第八，敏感性。具有超过年龄的机灵性和敏锐的观察力。 

第九，口头表达的熟练程度：善于正确地运用众多的词汇。 

第十，思维灵活。能够形成许多概念，善于适应新的比较深刻的概念。 

第十一，思想灵活。能够及时摆脱自己的偏见，用他人的正确观点看

问题。 

第十二，独创性。能够用新颖的或者异常的方法来解决问题。 

第十三，能够独力思考，富于想像力。 

第十四，推动能力。能够把既定的概念推广到比较广泛的关系中去，能

够从集体的关系中理解既定材料。 

第十五，兴趣广泛。对各种学问和活动都比较感兴趣，如艺术、戏剧、

书法、阅读、数学、科学、音乐、体育活动和社会常识等。 

第十六，关心集体。乐于参加各种集体活动，助人为乐，和他人融洽相
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处，对别人不吹毛求疵。 

第十七，情绪稳定。经常保持自信、愉快和安

详；有幽默感，能够适应日常变化，不暴怒。 

2．现代观念的好孩子标准 

第一，身体健康，吃得好，睡得好，身体发育

正常，有好的卫生习惯。 

第二，善于同别人合作，和睦相处，社会性发

展良好。 

第三，愉快、满足，情绪适应良好。 

第四，对父母充满爱和依恋，并且有情感应答。 

第五，渴望学习，主动学习，爱提问，善于表达自己的意见，接受他人

的帮助。 

第六，作为一个社会的人，在能力和生活态度方面，不断成长进步。 

3．儿童健康的五种标志 

在日常生活中，父母亲判断儿童的成长发育是否健康，专家们提供了五

种标志，即： 

第一，发育符合规律。一般来说，语言智能的发育顺序是，“一哭二静

三会笑，四仰五啊六姆妈，七摸八仿九会意”。动作智能的发育顺序是，“一

看二听三抬头，四仰五抓六坐身，七滚八爬九扶站”。同时，幼儿 3～4 个月

时，头能转向有意的一侧，手能握物；4～5 个月时，能够主动取物；6 个月

时，能两手交换食物，这时已长出牙齿，可咀嚼饼干；9～10 个月时，能做

再见的摆手动作；13 个月时，会说二三个简单的字；15 个月时，自己进食
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会用杯子喝水，并能把杯子放下，1 岁半有尿会告诉妈妈；2 岁白天不再尿

裤子；3 岁夜不尿床，会自己穿衣，并可独脚站立片刻。 

第二，体重增长适度。一般说来，半岁内的孩子，平均每月增长 0.75 千

克；6～12 个月，平均每月增长 0.5 千克。孩子 1 岁时体重 15 千克左右。2

岁以后，平均每 3 个月增长 0.5 千克。3 岁以后，因身高增长快，显得瘦一

些，属正常现象。 

第三，孩子的食欲好，营养状况正常。食欲缺乏往往是某些疾病的现象

反映。 

第四，孩子白天活泼愉快，夜间睡眠安稳踏实。 

第五，孩子的体格结实，不爱生病。 

4．世界卫生组织公布婴儿成长新标准 

世界卫生组织发布了新的国际婴儿标准。新的标准是世界卫生组织 1997

年开始的一项强化研究的结果，通过评估从出

生至 5 岁的婴儿的身体成长、营养状况和运动

发育来制定新的国际标准，涉及 8 000 多名儿

童。新的标准以母乳喂养的儿童为基础，作为

生长和发育的规范。 

新的婴儿成长标准称：婴儿之间虽然存在

个体差异，但是，在区域和全球大规模人群之

间，平均成长显著相似。新的标准证明，在婴

儿出生至 5 岁时成长差别更多地受到营养、喂养方法、环境，以及卫生保健，

而不是遗传或种族特性的影响。 

女童体重标准为：初生 3.2 千克，1 岁 9.0 千克，2 岁 11.5 千克，3 岁 13.9

千克，4 岁 16.0 千克，5 岁 18.2 千克。男童体重标准为：初生 3.4 千克，1

岁 9.6 千克，2 岁 12.1 千克，3 岁 14.3 千克，4 岁 16.3 千克，5 岁 18.3 千克。 
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女童身高标准为：初生 49.0 厘米，1 岁 74.0 厘米，2 岁 86.0 厘米，3 岁

95.0 厘米，4 岁 103.0 厘米，5 岁 109.0 厘米。男童身高标准为：初生 50.0 厘

米，1 岁 76.0 厘米，2 岁 87.0 厘米，3 岁 96.0 厘米，4 岁 103.0 厘米，5 岁

110.0 厘米。   

5．新生儿健康十标准 

有研究认为，新生儿健康应具有十个方面的标准。现摘录如下，供父母

亲们参考。 

新生儿降生后，先啼哭数声，后开始用肺呼吸。头两周每分钟呼吸 40～

50 次。 

新生儿的脉搏以每分钟 120～140 次为正常。 

新生儿的正常体重为 3 000～4 000 克，低于 2 500 克属于未成熟儿。 

新生儿头两天大便呈黑色绿黏稠状，无气味。喂奶后逐渐转为黄色（金

黄色或浅黄色）。 

新生儿出生后 24 小时内开始排尿，如超过或第一周内每日排尿达 30 次

以上，则为异常。 

新生儿体温在 37～37.5℃为正常。如不注意保暖，体重会降低到 36℃

以下。 

多数新生儿出生后第 2～3 天皮肤轻微发黄，若在出生后随即黄疸或持

续不退或加深为病态。 

新生儿出生后有觅食、吸吮、伸舌、吞咽及拥抱等反射。 

给新生儿照射光可引起眼的反射。自第 2 个月开始起视线会追随活动的

玩具。 

出生后 3～7 天新生儿的听觉逐渐增强，听见响声可引起眨眼等动作。 
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