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西方心理学史是由西方哲学心理学史和西方科学心理学史两部

分构成。诚然，不了解西方哲学心理学史，我们就不能掌握科学心

理学产生的历史渊源和哲学前提。但是，西方哲学心理学史，毕竟

是蕴涵在西方哲学中的心理学思想，属于心理学的前科学形态，其

内容既不系统又多为思辨，缺乏经验和实验的根据。因此，学习和

研究西方心理学史时，必须把重点放在掌握西方科学心理学史的发

展规律上。

本编是西方心理学史的主体与核心。在这一编里，我们专门考

察西方科学心理学产生和发展的历史，其中着重探讨德国( 科学心理

学的故乡) 和美国( 当代心理学的中心) 各个心理学派的形成、发展

和统合的历史。

本编结构主要包括下述三个部分:

第一部分，揭示了实验心理学建立的自然科学前提。19 世纪生

理心理学和心理物理学的研究成果，为实验心理学的建立奠定了必

要的科学基础。

第二部分，集中研究了西方科学心理学的历程及其发展规律。

19 世纪 70 年代末，冯特创建的实验心理学是西方科学心理学的

开端，具有划时代的意义。心理学究竟应该研究经验内容还是意识

活动，研究元素构成还是心理整体? 一开始就成了冯特的内容心理

学( content psychology) 与布伦塔诺的意动心理学( act psychology) 争论

的焦点。这一对立，既是古代原子论与理念论心理学思想的对立、

近代经验主义( 联想主义) 与理性主义( 官能主义) 心理学思想对立的

继续和发展，又是以构造主义心理学与机能主义心理学对立为主线

的西方现代各种心理学派对立与统合的始因和渊源。

心理学成为独立科学以后，围绕心理学的对象、任务、性质、

方法等一系列基本问题展开了争论，出现了现代心理学 10 个主要学

派: 内容心理学、意动心理学、构造主义心理学、机能心理学、行
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为主义心理学、完形主义心理学、精神分析学、皮亚杰学派、人本

主义心理学、认知心理学。

西方现代心理学派的产生有一定的针对性，各有自己的哲学基

础和自然科学根据，并有其贡献与局限。从西方现代心理学派发展

的基本线索来看，主要有两大系统: ( 1) 机能主义系统，它以古代柏

拉图理念论和亚里士多德生机论心理学思想、近代荷兰特别是德国

理性主义( 官能主义和统觉主义) 心理学思想为渊源，以现代意动心

理学为开端，包括美国机能心理学、行为心理学、古典精神分析等

许多心理学派。( 2) 构造主义系统，它以古代原子论心理学思想、近

代英法两国经验主义( 联想主义和感觉主义) 心理学思想为渊源，以

现代内容心理学为开端，包括美国构造心理学、完形心理学、托尔

曼目的行为主义和新的新行为主义、新精神分析、日内瓦学派、人

本主义心理学和认知心理学等学派，则对机能主义与构造主义进行

了不同程度的综合。

西方现代心理学发展的基本趋势是，现代心理学日益从封闭意

识的研究进入开放机能、行为的研究，从元素分析的考察进入整体

综合的研究，从表层心理现象的研究进入深层需要、动机、人格的

探讨，从静态的研究进入动态的研究，从低级心理功能的研究进入

高级心理功能的研究。

第三部分，总结了西方心理学发展的历史经验，展望了西方心

理学未来发展的前景。在“回顾与展望”一章中，主要包括两方面的

内容: 一是剖析西方心理学史的内在逻辑，即从西方心理学史的研

究对象、理论渊源以及各个心理学派之间的继承与发展、对立与统

合的复杂错综关系的总结中，力图揭示西方心理学发展的历史轨迹、

内在逻辑和思想线索，以便我们对西方心理学史有一个整体观和系

统观。二是对西方心理学未来的发展，即从鉴古知今、继往开来的

学习宗旨出发，试图展望一下西方心理学未来发展的前景，以便我
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们进一步明确今后心理学的研究取向和任务，增强为人类心理科学

事业奉献的精神。

由于心理学是具有自然科学与社会科学两种性质的中间科学( 或

交叉科学) ，心理学要想成为一门独立的科学，除了哲学和社会科学

的必要前提外，还必须具有自然科学的基础，特别需要生理学、物

理学为它提供关于心理活动的生理机制和实验研究方法等方面的

知识。

在心理学史上每当生理学等有关的自然科学知识有所增进，心

理学也随着有所前进。19 世纪 30 年代，生理学已成为一门独立的科

学，它在感官生理和神经生理方面所取得的成果为心理学的独立准

备了必要的条件; 19 世纪 60 年代出现的心理物理学也为实验心理学

奠定了基础。因此，本章将专门介绍一下 19 世纪生理心理学和心理

物理学的成果及其对科学心理学建立所作的贡献。

在生理心理学方面，主要取得的成果有: ( 1 ) 神经生理学的成

果，包括提出神经元说、发现贝尔-马戎第定律、反射动作研究、发

现神经冲动的电性质和传导速率、提出神经特殊能量( 力) 学说、提

出大脑功能的定位说与统一说等六个方面，为实验心理学的产生提

供神经生理学必备的知识基础。( 2) 感觉生理学的成果，以视觉、听

觉的理论建树最为突出。

在心理物理学方面，主要取得的研究成果有: ( 1) 韦伯发现两点

阈限以及差别阈限( difference threshold) 。( 2) 费希纳发现了对数定律

( law of logarithmic function) 、提出心理物理法 ( psychophysical meth-

od) ，为冯特建立实验心理学奠定了基础。

研读本章时，应掌握下列各项问题:

1. 试述感觉神经和运动神经差异律对实验心理学产生的意义。

2. 怎样理解反射学说对心理学产生的价值?

3. 赫尔姆霍茨对神经冲动传导速率的测定有何重要意义?
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