


书书书

·科普知识百科全书·

未 来 知 识 篇
王月霞 主编

( 下)

远方出版社



书书书

图书在版编目 ( CIP) 数据

科普知识百科全书 /王月霞 . 远方出版社，2006. 1

Ⅰ. 科… Ⅱ. 王… Ⅲ. 自然科学 －青少年读物
Ⅳ. Z112. 1

中国版本图书馆 CIP数据核字 ( 2006) 第 101667 号

书 名 科普知识百科全书
责任编辑 王月霞
出版发行 远方出版社出版发行 ( 呼市乌兰察布东路 666 号)

经 销 新华书店总店北京发行所
印 刷 北京一鑫印务责任有限公司
规 格 850 毫米 × 1 168 毫米 1 /32
印 张 476
字 数 4500 千字
版 次 2006 年 1 月第 1 版
印 次 2006 年 1 月第 1 次印刷
印 数 1—3，000 册
书 号 ISBN 7 － 80723 － 010 － X /I·15
定 价 1904. 00 元 ( 全 68 册)



书书书

前 言

人类社会已经进入一个崭新的新世纪，科学技术
正以人类意想不到的发展速度深刻地影响并改变着人
类社会的生产、生活和未来。
《科普知识百科全书》结合当前最新的知识理论，

根据青少年的成长和发展特点，向青少年即全面又具
有重点的介绍了宇宙、太空、地理、数、理、化、交
通、能源、微生物、人体、动物、植物等多方面、多
领域、多学科、大角度、大范围的基础知识。内容较
为丰富，全书涉及近 100 个领域，几乎涵盖了近 1000
个知识主题，展示了近 10000 多个知识点，字数为
800 多万字，书中内容专业性强，同时又易于理解和
掌握，每个知识点阐述的方法本着从自然到科学、原
理、论述到社会发展的包罗万象，非常适合青少年阅
读需求。该书是丰富青少年阅历，培养青少年的想象
力、创造力，加强他们的探索兴趣和对未来的向往憧
憬，热爱科学的难得教材，是青少年生活、工作必备
的大型工具书。

本书在内容安排上，注意难易结合，强调内容的
·Ⅰ·



差异特点，照顾广大读者的理解力，真正使读者能够
开卷有益，在语言上简明易懂，又富有生动的文学色
彩，在特殊学科的内容中附有大量图片来帮助理解，
具有增加知识，增长文采的特点，可以说该书在当今
众多书刊中是不可多得的好书。

该书编撰得到了各部门专家、学者的高度重视。
从该书的框架结构到内容选择; 从知识主题的阐述到
分门别类的归集; 从编写中的问题争议到书稿最后的
审议，专家、学者都提供了很宝贵的修改意见，使本
书具有很高的权威性、知识性和普及性。

本书采用分级管理、分工负责的办法编写，在编
写的过程中得到了国家图书馆、中国科学院图书馆、
中国社会科学院图书馆、北京师范大学图书馆的大力
支持和帮助，在此一并表示真诚的谢意! 在本书编写
过程中，我们参考了相关领域的最新研究成果，谨向
他们表示衷心的感谢!

由于编写时间仓促，加之水平有限，尽管我们尽
了最大努力，书中仍难免有不妥之处，敬请广大读者
批评指正。

本书编委会
2006 年 1 月
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未来的饮食

人造食品与合成食品

据统计，全世界每年消耗的粮食总计达 12 亿吨，这等于
在赤道上用粮食铺成一条宽 17 米、厚 1. 8 米的环球公路。而
且，人口的增长，又使这条 “粮食公路”每年延长 1000 公
里。这使人类面临食品短缺的严重局面。面对这一挑战，人类
正在一方面控制人口，另一方面努力寻找食品的新来源———人
造食品。

通过非农业途径生产单细胞蛋白，是解决人类对蛋白质需
求的办法之一。单细胞蛋白，俗称 “人造肉”，是一种微生物
食品。微生物大多是单细胞，是核酸和蛋白质的实体。用发酵
法生产这种单细胞微生物就可以得到极为丰富的单细胞蛋白。
微生物的繁殖速度惊人，500 公斤的活菌体，在合适的条件
下，一昼夜可生产 1250 公斤的单细胞蛋白; 而一头体重 500
公斤的牛，每天只能合成 0. 5 公斤的蛋白质。
“人造肉”的主要成分是蛋白质、脂肪、糖类、维生素和

矿物质，营养价值可与牛奶、鸡蛋媲美。1 吨微生物蛋白的营
养价值，抵得上 2. 1 吨精肉或 3 吨鸡蛋或 12 吨牛奶。它既可
以做食品，也可以做饲料。

藻类是微生物世界的佼佼者，它可以像高等植物一样以二
氧化碳为养分在太阳下进行光合作用，但生长速度比高等植物
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快几十倍。一亩地大小的湖泊中收获的藻粉，折合成浓缩蛋
白，相当于 5 吨大豆，这为人类利用空气、水分和阳光制造粮
食展示了广阔的前景。

将来走上餐桌的还有合成食品，它是利用遗传变异微生物
或固定基酶制造出来的食物，与天然食品没有两样。还可以利
用变异的真菌和酵母菌，把人们不爱吃的食物变成美食家所乐
道的食品。比如，人们可以像处理合成纤维一样，把真菌生产
出的菌丝按照某种纹理结构纺织、编结、成型，这样，就可以
指定生产某种特殊的食品，如牛腿、牛里脊、牛肝、牛筋等。
英国已把合成的牛肉食品推广到市场，供应合成牛肉汉堡包和
冻“牛肉”馅。
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久藏不腐的辐照食品

这是一种用放射线辐射处理过的食品，它可以在没有冷冻
条件下贮存很长时间。美国曾上市一种用银箔包装的肉食，是
专门为宇航员准备的带汁的鸡肉、牛肉和瘦猪肉，整整存放了
六年之久，可是食品的色泽、香味、味道和营养如同新鲜的一
样。

食品进行辐照处理时，要先把食品装入多层塑料薄膜袋
中，并用真空泵抽出袋中的空气。然后放入液氮中降温冷却。
这样做是为了尽量减少在以后处理中食品色泽、味道、肉质和
营养成分的损失。

辐射处理是放在 1. 8 米厚墙壁围成的巨大房间里进行的。
常用的射线有伽玛射线和电子束。伽玛射线能使电子从食物分
子或原子结构逸出，造成新离子。新产生的离子和细菌、霉菌
或其他的虫卵中的蛋白质起反应，从而杀死这些微生物和虫
卵，或者阻止它们生长。同时还能杀死病原体和引起肠胃病的
细菌。

用不同的照射剂量，可得到不同的效果。小剂量照射，一
般用来抑制植物发芽和过度成熟，以及用来杀灭病原和寄生虫
等。中等剂量的照射多用于肉类、鸡蛋、鱼类、贝类、果品、
蔬菜等延长保存期，杀灭沙门氏菌。大剂量的照射目的是完全
灭菌，如极低温冷冻的肉类、鱼类、腊肉等。

食品辐射的用途极为广泛。蔬菜经过辐照处理后，可抑制
腐烂，延长贮存期，延缓后熟期等，为淡季提供更多的蔬菜品
种。肉类的辐照灭菌，可延长储存期和保鲜。香蕉、荔枝、柑
桔等水果经射线辐照后，可延缓成熟过程，经长途运输而不腐
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烂变质。各种名酒用射线辐照处理，可以加速陈酿过程，提高
品质，从而增加产量。

辐照食品不仅能在常温下久存，节省很多电能，安全性
好，不带药物残余，不影响质量，而且能改进食品品质，是未
来军事、医疗、旅游和野外工作者的理想食品。
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未来世界食品如何保鲜

低温可以使食品细胞的呼吸作用减缓或停止，阻止进一步
成熟或衰老。冰箱就是利用这一原理使食品保鲜的。这种方法
称为冷藏保鲜技术。

但是，一些叶类蔬菜往往在 0℃左右就会变味，西红柿、
黄瓜在 7℃以下就会褪色，出现皱褶、斑痕，如果再放回到较
高的温度中就会腐烂。为了解决这个问题，科学家发明了气调
塑料包装技术。

气调塑料包装是将食品封入装有一定气体的塑料薄膜袋
内，并调节好密封塑料包装内的气体浓度，使它恰好能够维持
食品组织的有限呼吸。袋内的食品既不致成熟、衰老，也不会
发生无氧呼吸而发酵。经过实验，青椒在含 3%氧气和 3%二
氧化碳气的塑料薄膜包袋内可保鲜三星期; 半成熟的西红柿贮
藏两周后，再打开包装仍然可以继续成熟。气调塑料包装也适
用于鱼、肉等加工品，可使它们保持十足的鲜味和诱人的颜
色。

国内外市场上已出现一种小包装速冻食品，它是采用快速
流态冻结新技术制成的，这是继气调塑料包装技术之后发明的
又一新技术。食品在流态冻结过程中，先冻结外壳，再全部冻
结。如果食品需要久存，只要送到喷水管下喷水，使食品表面
结成薄膜，防止干耗氧化，然后再包装贮存。

灭菌，是食品保鲜贮藏中一道重要的工序。传统的食品罐
头一般是先包装再灭菌，这种技术将被无菌包装所代替。无菌
包装是将超高温灭菌的食品，在无菌状态下装封在无菌的包装
容器中，它可以最大限度地保存食品原有的营养成分、组织结
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构、色香味等。无菌包装的番茄汁，其中维生素 C 保存率达
91—98%，而制成普通罐头，维生素 C保存率仅为 59—67%。

除加热灭菌外，微波灭菌是更先进的技术。它可以对塑料
薄膜包装、纸盒包装的食品组织内部进行均匀、迅速的加热，
破坏食品中微生物的蛋白质及其他成分，起到杀菌作用。
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未来的炊具是什么样子

未来的炊具可以随身携带，它们不仅小巧，使用方便，而
且人们不必为找不到能源而优虑。比如，一只加盖的杯子就是
一个小型加热器。只要一拉杯子外面的手柄，杯子里面的咖
啡、鸡汤等就会立即被加热，人们可以直接用杯子喝热咖啡、
热汤，绝不会烫嘴，因为杯子的绝缘性能极好。

杯子加热的秘密，全在杯子底部底层内壁和外壁之间装有
一种固态的化学药品和一颗充满液体的胶囊。当你一拉外面的
手柄时，胶囊就破裂，两种化学药品混在一起，随即发生反
应，产生的热量可以将杯子内的水烧开，煮咖啡、热汤或加热
其他已烧制好的半成品的菜肴。这种加热杯是一次性的，吃完
后扔掉杯子就行了。

根据类似的道理，可以制成饮料速冻罐。它是类似现在
“易拉罐”的标准铝制罐头，里面有一个极小的冷冻装置，其
中装有少量的高压液体。如果扳起盖子，高压液体就会自动蒸
发，但化学药品丝毫不会接触饮料。90 秒种后，饮料的温度
就会下降到 1 ～ 2℃人们可以立即喝到清凉可口的饮料。
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未来世界如何解决饮用水问题

世界上有许多国家和海岛的人，生活在无尽的海水包围之
中，却往往遭受无水之苦。

地球上 97%的水都集中在海洋里，然而，海水既不能供
人饮用，也不能直接应用。人饮用水的含盐量不得超过
0. 05%，海水的平均含盐量却为 3. 5%。用海水灌溉农田，农
作物将被“咸死”; 用锅炉烧海水，锅炉内壁会结成厚厚的锅
垢，影响传热，甚至会引起爆炸。

科学的发展，为人类提供了淡化海水的可能性。现在常用
的淡化海水的方法有蒸馏淡化法和太阳能淡化法，但蒸馏淡化
法耗电量极大，成本很高，每吨水比普通自来水高几十倍，再
加上长途运输和损耗，居民喝到的淡水每吨最高成本比石油还
贵。阿拉伯半岛上的石油国靠着他们生产石油的雄厚实力，才
有可能发展海水淡化工程，圆满解决用水问题。

未来海水淡化将向简便、低廉的方向发展，太阳能、原子
能将被广泛用作淡化海水的能源。适用于远洋轮船、渔船和野
外勘察队的小型淡化器将会产生，淡化海水的方法也会随着科
学的发展不断改进。比如，使过滤的海水通过高压下的特制薄
膜，析离全部盐分，剩下的净水进入贮水池，即可饮用。这种
逆渗透式淡化法工艺流程简单，耗能很少，是今后淡化海水的
方向。

此外，还有人正在研制仿鱼鳃的淡化器。海鱼生活在咸水
中，为何鱼肉不咸呢? 人们发现鱼鳃有 “氯化物分泌细胞”
那样的特殊组织。它像过滤器一样，将海水变为淡水供给体内
需要。仿鱼鳃海水淡化器的研制已经取得了初步成果。
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