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前 言 

文学乃是以语言为工具的、以感情来打动人的、社会生活的形象

反映。文学作品之所以能用感情来打动人，一方面是由于作家本人受

到强烈的感动并有较高的表现能力，另一方面是因为在一般情况下作

家的感情乃是基于人性的，所以能与读者相通。 

文学的演进不仅有赖于人性的发展，也有赖于艺术成就的不断提

高。例如，文学必须把基于人性——打上阶级烙印并不等于不基于人

性——的强烈感情具体、丰富、生动、细腻地表现出来；寻求并把握

最动人的瞬间；将作家的感情融入作品中的众多人物并使人物的感情

更为丰满和鲜明、形象更为真实和凸出、其命运更能扣紧读者的心弦；

把作家的感悟渗入作品的感情和人物；准确、优美地运用语言以便恰

如其分地表达作者所要表达的内容；等等。这是极其艰苦的创造。历

史上的许多作家为此而不倦地探索并努力付诸实践。在这样的探索、

实践的过程中，形成了许多原则，出现了种种具体的手法，既有成功

的经验，也有失败的教训。通过世代的积累，成为文学在艺术上不断

更新的依据。没有这一切，文学的发展是难以想象的。 

中国文学在世界文学之林中占有着重要的一席之地。中华民族

5000 年的灿烂文明催生了璀璨夺目的文学明珠，树立了一座不朽的

文学殿堂。 

《中国文学百科》是一部全景式展现中国文学历史的大型百科丛

书，它将中华 5000 年辉煌灿烂的文学成就加以综合整理，直观的展

现在读者面前。全书以 3000 多幅珍贵图片，配以 300 多万字的文字

叙述，全方位介绍中国文学的基础知识，内容涵盖诗、词、赋、曲、

小说、散文、游记等各个方面。 

全书共分为 24卷，具体内容如下： 
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中国文学百科之一：中国古代文学史； 

中国文学百科之二：中国当代文学史； 

中国文学百科之三：少数民族文学史； 

中国文学百科之四：中国民间文学史； 

中国文学百科之五：中国香港文学史； 

中国文学百科之六：中国台湾文学史； 

中国文学百科之七：上古传说； 

中国文学百科之八：神话传奇； 

中国文学百科之九：历代诗歌； 

中国文学百科之十：历代名词； 

中国文学百科之十一：历代名赋； 

中国文学百科之十二：文学名著； 

中国文学百科之十三：古典小说； 

中国文学百科之十四：古代散文； 

中国文学百科之十五：元代名曲； 

中国文学百科之十六：历代寓言； 

中国文学百科之十七：历代小品； 

中国文学百科之十八：历代笔记； 

中国文学百科之十九：历代游记； 

中国文学百科之二十：民间文学； 

中国文学百科之二十一：历代家书； 

中国文学百科之二十二：古代楹联； 

中国文学百科之二十三：历代碑铭； 

中国文学百科之二十四：文坛巨匠。 
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一部文学史所应该显示的，乃是文学的简明而具体的历程：它是

在怎样地朝人性指引的方向前进，有过怎样的曲折，在各个发展阶段

之间通过怎样的扬弃而衔接起来并使文学越来越走向丰富和深入，在

艺术上怎样创新和更迭，怎样从其他民族的文艺乃至文化的其他领域

吸取养料，在不同地区的文学之间有何异同并怎样互相影响，等等。

要写好一部文学史，是一项浩大、繁难的工程。 这是我们的追求目

标，但我们的实践与这目标之间肯定存在着不小的距离。 

因本书规模较大，编写时间仓促，书中难免存在错误，敬请广大

读者朋友们批评指正。 

 

《中国文学百科》编委会 

2006年 5月 
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修身明镜 

弈秋诲弈 

【原文】 

弈之为数，小数也，不专心致志，则不得也。弈秋，通国之善弈

者也。使弈秋诲二人弈，其一人专心致志，惟弈秋之为听；一人虽听

之，一心以为有鸿鹄将至，思援弓缴而射之。虽与之俱学，弗若之矣。

为是其智弗若与?曰：非然也。 

《孟子·告子上》 

【译文】 

下棋在众技艺中，只是一种小技巧，但不专心致志，就没法学会。

弈秋，是全国最善于下棋的人。让弈秋教两个人下棋，其中一个人专

心致志地向弈秋学习，全神贯注地听弈秋的讲授；另一个人虽然也坐

在弈秋面前，但心里老想着会有天鹅飞来，想着张弓搭箭去射它。这

个人虽说是和前一个人一起学习，但远不及前一个人学得好。是因为

这个人赶不上前一个人聪明吗?实际上不是这样的。 

豚子食于死母 

【原文】 

仲尼曰：“丘也尝游于楚矣，适见豚子食于其死母者，少焉目旬

若，皆弃之而走。不见己焉尔，不得类焉尔。所爱其母者，非爱其形

也，爱使其形者也。” 

《庄子·德充符》 
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【译文】 

孔子说：“我曾在去楚国的时候，在路上正巧遇见一群小猪在一

头死母猪身上吃奶，一会儿便都惊慌失措地逃跑了。因为它们看到母

猪不再用眼晴看它们了，不像一头活猪的样子了。小猪们爱它们的母

亲，不仅是爱母猪的形体，更主要的是爱充实于形体的精神。 

巫马其买鸩 

【原文】 

巫马其为荆王使于巴。见担鸩者，问之：“是何以?”曰：“所

以鸩人也。”于是，请买之，金不足，又益之车马。已得之，尽注之

于江。 

《尸子》 

【译文】 

巫马其作为荆王的使者出访巴国。在途中，他遇见一个肩挑毒酒

的人，于是问道：“这是做什么用的?”那人答道：“是用来毒害人

的。”于是，巫马其就向他买那毒酒，带的钱不够，又押上随行的车

马。买来后，全部都倾倒到江里去了。 

黄公好谦卑 

【原文】 

齐有黄公者，好谦卑，有二女皆国色，以其美也，常谦辞毁之，

以为丑恶。丑恶之名远布，年过而一国无聘者。 

卫有鳏夫，失时，冒娶之，果国色。然后曰：“黄公好谦，故毁

其子，妹必美。”于是争礼之，亦国色也。 

《尹文子·大道上》 
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【译文】 

齐国有位黄公，喜好自谦自卑，他的两个女儿都是国内最美丽的

女子，然而黄公却因此常常谦逊地称她们长得很丑陋。这样一来，他

女儿貌丑的恶名就传得很远，以致两个女儿过了结婚的年龄却没有一

个国人来聘婚。 

这时，卫国的一个老光棍冒冒失失地迎娶了黄公的大女儿；才知

道是国色佳人。此后他逢人就说：“黄公喜好谦卑，故意贬毁他女儿

美丽的容貌。因此，我妻子的妹妹也一定长得很美。”于是，人们争

着向黄公的小女儿求婚，果然也是位国色佳人。 

心不在马 

【原文】 

赵襄主学御于王子期，俄而与於期逐，三易马而三后。 

襄主曰：“子之教我御术未尽也。” 

对曰：“术已尽，用之则过也。凡御之所贵，马体安于车，人心

调于马?而后可以进速致远。今君后则欲逮臣，先则恐逮于臣。夫诱

道争远，非先则后也。而先后心在于臣，上何以调于马，此君之所以

后也。” 

《韩非子·喻老》 

【译文】 

赵襄子向王子期学习驭马驾车，不久就和王子期驾车竞赛，赵襄

子换了三匹马，三次都比输了。 

赵襄子说：“你没有把驾车的技巧全教给我，所以我三次都落后

于你。” 
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王子期回答说：“我的技巧已全教给您了，您运用却不恰当。大

凡驾车最重要的，是要让马的身体安于驾车，人的注意力集中在马身

上，此后才能加速快跑，到达远方。现在您驾车，落后一点就一心想

赶上我，跑在我前面又怕我追上来。但驾车在一条路上赛跑，不是跑

在前面就是落在后头，但您却把心思全用在了是否能比赢我上了，还

有什么心思去驭马呢?这就是您为什么三次都输掉的原因。” 

子罕之宝 

【原文】 

宋之鄙人得璞玉而献之子罕，子罕不受。鄙人曰：“此宝也，宜

为君子器，不宜为细人用。”子罕曰：“尔以玉为宝，我以不受子玉

为宝。” 

《韩非子·喻老》 

【译文】 

宋国有个边城小民得到一块璞玉而献给大夫子罕，子罕不肯接受。

这位小民说：“这是块宝玉，应是君子所用之器，而不该让小百姓使

用。” 

子罕说：“我们的看法不同。你以为璞玉是宝贝，我认为不接受

你的璞玉才是宝贝。” 

海上沤鸟 

【原文】 

海上之人有好沤鸟者，每旦之海上，从沤鸟游。沤鸟之至者，百

往而不止。 

其父曰：“吾闻沤鸟皆从汝游，汝取来吾玩之。” 
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明日之海上，沤鸟舞而不下也。 

《列子·黄帝》 

【译文】 

海边有个喜欢海鸥的人，每天早晨他都去海上，和海鸥一起游玩。

向他飞来的海鸥成群结队，源源不断。 

这个人的父亲说：“我听说海鸥都不断飞到你的身边和你一起游

玩，你捉几只来给我玩玩。” 

第二天这个人来到海上，海鸥在天空飞舞，但并不落下来和他一

起游玩。 

杞人忧天 

【原文】 

杞国有人忧天地崩坠，身亡所寄，废寝食者。 

又有忧彼之所忧者，因往晓之，曰：“天，积气耳，亡处亡气。

若屈伸呼吸，终日在天中行止，奈何忧崩坠乎?” 

其人曰：“天果积气，日、月、星宿，不当坠邪?” 

晓之者曰：“日、月、星宿，亦积气中之有光耀者：只使坠，亦

不能有所中伤。” 

其人曰：“奈地坏何?” 

晓者曰：“地，积块耳，充塞四虚，亡处亡块。若躇步足此踏，

终日在地上行止，奈何忧其坏?” 

其人舍然大喜，晓之者亦舍然大喜。 

《列子·天瑞》 

【译文】 
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杞国有个人担心天崩地塌，自己没有容身之处了，因此吃不香睡

不着，忧心忡忡。又有一个人为那个忧天的杞人担心，便前去开导他

说：“天，不过是气的积聚罢了，没有一个地方没有，你起坐呼吸，

整天在天空中生活，怎么还担心天会崩塌掉下来呢?” 

那个忧天的杞人说：“如果天真的是气积聚而成，那么太阳、月

亮和星辰不会掉下来吗?” 

开导者又说：“太阳、月亮和星辰，也都是会发光的气积聚而成

的，即使它们掉下来，也不会打伤人的。” 

那个忧天的杞人问：“那么地陷了怎么办呢?” 

开导者又说：“地是土块积聚而成，它充塞四野，无处不有，你

迈步行走，整天在它上面生活，为什么还担心它会塌陷呢?” 

那个忧天的杞人听了后，如释重负，非常高兴，开导者也因此消

除了忧虑，高兴起来。 

关尹子教射 

【原文】 

列子学射，中矣，请于关尹子。尹子曰：“子知子之所以中者

乎?” 

对曰：“弗知也。” 

关尹子曰：“未可。”退而习之，三年，又以报关尹子。 

尹子曰：“子知子之所以中乎?” 

列子曰：“知之矣。” 

关尹子曰：“可矣，守而勿失也。非独射也，为国与身亦皆如

之。” 

《列子·说符》 
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