




 
一句话改变孩子一生 
  ——父母给孩子的 101 条忠告 

 

 

 

前言 

孩子： 

你好！今天我想跟你谈谈心，不过这次谈心不是像以前那样面对

面地坐在一起，而是像现在这样以文字的方式来交流，或许你更喜欢

这种方式，愿我们的这次心灵对话能够达到预期的默契。 

孩子，你是父母未来的希望，也是父母的精神寄托，为了你我们

即便付出一生的所有也无怨无悔，这一点你也一定深有体会。无论如

何，我们的目的只有一个，那就是希望你能够快乐成长，希望你以后

能够获得幸福的生活，希望你能够做一个对社会有所贡献的人。为此，

我们也会尽自己最大的努力来支持你、帮助你。不过，人生的路关键

还是要靠自己来走，人生的幸福关键还是要靠自己来把握。 

从你小时候开始我们就精心地教育你。给你讲故事、与你一块唱

儿歌、做游戏……你很聪明，进步也很快，我们感到很欣慰。在读小

学以后，你长了很多见识，也学到了很多知识。你变得更聪明、更乖

巧、更懂事了。和所有的孩子一样，你纯真、活泼、快乐，当然偶尔
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也会耍些小脾气，不过，在父母的心中你永远都是最可爱的。 

现在你升入了初中，在人生的历程上又迈上了一个新的台阶，这

个新的台阶对你来讲，既是一个大好的成长机会，也面临着种种挑战，

你要有充分的心理准备。 

读了初中以后，我们发现你独立性增强了，遇事更有主见了，你

的进步让我们感到很欣慰。不过，由于你的人生经验不足，还是希望

你能够听取我们的一些意见和建议，这会更有利于你的成长。我们也

发现你凡事喜欢自己多尝试一下，这对你来讲是一件好事，我们祝愿

你能做得更好。你也懂得欣赏自己了，平常在穿衣打扮方面更加注重

了，但愿你能够做一个最美的自己。 

当然，当你打开心灵的窗户尽情地呼吸新鲜空气的时候，苍蝇也

可能会飞进来。所以，你在获得成长快乐的同时也应当注意避免沾染

一些坏习惯。比如虚荣、攀比、抽烟、喝酒、打架、拉帮结派、迷恋

电脑游戏等等。这些不良习惯不仅会影响到学习，有时候甚至会耽误

一个人的一生。所以，孩子，你一定要远离这些坏习惯。初中阶段是

人生的黄金时期，这个时期是你学习和成长的关键时期，希望你能在

好好学习的基础上，不断提高自身的修养，德才并进，这会让你受益

终生。 

关于学习和生活中的一些具体问题，我给你推荐《一句话改变孩

子一生》这本书，希望你能够细细品读。 

这是一本将古今中外的名言、警句、格言，经典名人故事和现实

案例完美结合的读本。名言、警句包含着深刻的哲理，凝聚着震憾人
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心的精神力量，甚至浓缩了名人一生的智慧，因此对人们的教育和影

响作用非常明显；而引人入胜的精彩故事是名人一生的缩影，可以教

给你做人做事的原则和道理，引导你用积极、向上、进取、乐观的态

度面对人生、感悟人生；书中的案例都是与你同龄的孩子的学习和生

活经历，或许你也曾遇到过与他们相似的经历与问题，希望你能够从

中找到知音，达到共鸣。 

最后，希望你能怀着愉悦的心情阅读这本智慧之作，从而学到学

习的经验和做人的道理，受到智慧的熏陶与启迪，顺利地度过洋溢着

灵动与活力的青春。 
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忠告 1：先相信自己，然后别人才会相信你。 

——法国作家罗曼·罗兰 

    精彩故事：小泽征尔的自信 

  小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。一次，世界优秀指挥家大

赛的决赛正在进行中，小泽征尔正是这次决赛的总指挥。他按照评委

会给的乐谱激情地指挥演奏，忽然他敏锐的直觉告诉他：演奏中出现

了一个不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，于是停下

来重新演奏，但感觉还是不对。他认为是乐谱有问题。可是在场的作

曲家和评委会的权威人士都坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。面

对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：

“不！一定是乐谱错了！”话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，

对他报以热烈的掌声——他获得了总决赛的胜利。 

原来，乐谱中的错误是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指

挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚持自

己的正确主张。虽然前两位参加决赛的指挥家也发现了其中的错误，

但却在权威们面前失去了应有的自信，因而被淘汰。小泽征尔却因充

满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。 

父母指导：一定要做一个有自信的孩子 
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孩子，一个人只有相信自己，别人才会相信你。自信是一个人成

功的必要条件。自信不能停留在想象上，要有切实的行动。如果你在

生活中很有自信地讲话，很有自信地做事，久而久之就能建立起自信。

在学习和生活中，你的每一个自信的表情、自信的手势、自信的言语

都能真正在心中培养起你的自信。 

先看一个同龄人的例子。刘娜是一个读初一的女孩，和你年龄差

不多。她认为自己长得不够漂亮，无论是说话还是走路总爱低着头。

同学们认为她性格内向，不爱说话，一般也都不喜欢和她交往，这使

得她更加自卑。 

不过，一个偶然的机会改变了这一切。 

有一天，她从学校门口的饰品店买了一个红色的蝴蝶结，店主不

断赞美她戴上蝴蝶结很漂亮。刘娜不相信，但是心中很高兴，不由地

昂起了头，连出门与别人撞了一下都没注意到。她脸上充满了从未有

过的自信，一路昂首挺胸走向教室，迎面正好碰上了她的老师，“刘

娜，你抬起头来真美！”老师微笑着对她说。那一天，她得到了许多

人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳。放学后，回到家，她迫不急待

地往镜子前一照，想看看自己戴蝴蝶结的美丽样子。可是头上哪有什

么蝴蝶结？她忽然想起来可能是走出饰品店时与人碰了一下，把蝴蝶

结弄丢了。这时她才发现原来是自信让自己变得如此美丽。 

孩子，无论是你的长相普通，还是你的成绩不如别人，你都不应

该丢掉你的自信。自信可以让你更美丽，自信也可以让你变得更聪明。

这里还有一个心理学实验，你读完就会明白这些道理。 
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罗森塔尔是美国的一位心理学教授，他曾经做过这样一个实验：

一次他到一个学校去作报告，作完报告后，他拿出班级的花名册，并

在上面勾出一组名单，然后对老师说：根据我的智商测试，这几个同

学很有天赋，请你好好培养他们。 

经过一个学期的学习，这些有“天赋”的同学，学习能力果然高

于其他同学，连原来排名落后的同学成绩也提高了一大截。这时候罗

森塔尔教授才告诉这位老师，其实他没有经过什么实验测试，只是随

机在花名册上勾了几个名字而已。 

孩子，你想一想，为什么心理学家说这些同学是聪明的，结果，

这些同学果然就变得聪明了呢？ 

我总结了一下，原因在于每位老师都喜欢聪明的孩子，既然是聪

明的孩子老师就会给予他更多的关心、关注、鼓励和学习的机会。而

这些孩子本人也会认为自己就是聪明的孩子，所以他也会比别人更加

努力地学习，他认为别人做不得到的，他也应该做到，别人能做到的，

他更应该做到。正是这种优越感和自信心，让他们成为明符其实的“聪

明”孩子。而那些被认为天赋一般的孩子呢？他们认为自己不聪明，

他们因此自暴自弃；而老师也会认为他们没有天赋，不值得下功夫教

他们，所以他们就少了很多学习的机会。老师提问不想找他，做题也

不想找他，甚至批改作业都不想认真看他的本子。你想，在这样的环

境下，他们能学习好吗？ 

出现这些问题的根源在哪里呢？其实根源不在于老师，而在他们

自己身上，那就是是否对自己有信心。正像前面提到的那个女孩一样，
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她对自己没有信心的时候，别人也不想正眼瞧她；而当她对自己有信

心的时候，别人也感觉她很美丽。孩子，成功法则最重要的一条就是：

先相信自己，然后别人才会相信你。 

所以，孩子，你一定要培养起自己的自信心。你可以试着以下的

几种方法来提高你的自信心： 

方法一：克服自卑心理。你的长相、成绩、家庭条件都不能成为

你自卑的理由，这只是你的认识错误，你要改变这种错误认识。只要

你对自己自信，谁都无法轻看你。 

方法二：抬头挺胸。一般而言，那些自信的人都挺胸抬头，那些

自卑的人常低头弯腰。反过来，挺胸抬头容易带来自信的感觉，低头

弯腰容易带来自卑的感觉。 

方法三：面带微笑。微笑是获得自信的一个很好的方法。当你在

比赛、考试、公众场合发言感到自己不够自信时，如果能够抬头挺胸，

面带微笑，你就会发现问题似乎容易得多。 

方法四：大声讲话。大声讲话是建立自信的一个突破口。一定要

敢于张嘴说话，不要怕说错，一定要放开音量。可以先面对镜子自己

练，然后再在人多的场合练。 

方法五：多与人交流。多与别人交流是建立自信最有效的方法。

多与别人交流、说话，既可以让别人了解你、进而尊重你，也可以锻

炼你的胆量。与别人交流时一定要敢于正视对方的眼睛，说话的口气

要不卑不亢、果敢有力。 

孩子，如果你自信，你要一直保持这种自信；如果你不自信，那
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么，从现在开始把自己训练成一个有自信的人！ 

 

 

忠告 2：没人看好我，我就自己看好自己。 

——奥运柔道金牌得主冼东妹在赛后如此评价自己 

精彩故事：不被老师看好的爱迪生 

爱迪生出身低微、生活贫困，他的“学历”是一生只上过 3 个月

的小学。 

在学校学习时，爱迪生总是无休止地提出这样或那样的问题，并

要求老师解答清楚。老师总被他古怪的问题问得张口结舌，便把他的

母亲叫来，对她说：“爱迪生这孩子对学习一点也不用功，还老是提

一些十分可笑的问题。昨天上算术课时，他居然问我二加二为什么等

于四，你看这不是太不像话了吗？我认为这孩子实在太笨，简直是个

傻瓜，将来不会有什么出息，留在学校里只会妨碍别的学生，还是别

上学了吧。”母亲非常生气地说：“我认为爱迪生比同龄的大多数孩子

都聪明，我将教我的儿子，他再也不会来到这里！”就这样，母亲让

爱迪生退学了，由她在家里亲自全力教育。母亲对爱迪生说：“老师

说你是个傻瓜，可是我不相信，因为我知道，我的爱迪生不但不是低

能儿，还比其他人都优秀。别人说你笨，但你自己可不能这么认为，

要充满信心。”爱迪生深深地点了点头。 

在母亲的悉心指导下，爱迪生阅读了大量的书籍。母亲发现爱迪
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