




 

 

《易经》是中华民族的精神瑰宝，是中华文化的活水源头，是儒、

道、墨、法、兵、名、阴阳等诸子百家思想的重要渊源，在世界文化

史上占有崇高的地位。它以卦书为形式，在这种形式下面掩藏着深刻

的哲学思想，掩藏着一个博大精深的世界观和认识论的思想体系，是

卓越的无与伦比的东方智慧宝库。《易经》虽然是一部卦书，但它的

伟大之处并不完全在于对未来的启示作用，而集中表现在对我们文化

和生活行为习惯的影响。对于当今社会的各类人群来说，如果能读读

《易经》，从国学之中汲取营养，一定能净化自己的心灵，提升自己

的智慧，明确前进的方向，为事业的发展创造和谐的人际关系环境。 

《易经》自古以来为群经之首，帝王之术，是历代政治家、军事

家、商家必修的教科书，是华夏五千年文明智慧的结晶。伏羲、周文

王、孔子、刘伯温、诸葛亮、张良、毛泽东、李嘉诚、霍英东、张瑞

敏、马云等各个时代的社会精英，无一不善于利用易学智慧指导社会

生活实践，趋吉避凶，趋利避害。 

《易经》对于我们普通人正常的工作、生活、学习，有着重要的

指导意义。现在很多人都说读不懂《易经》，认为它是“天书”。其

实这并不奇怪，因为 2500 年前的孔子一开始也看不懂，后来下了很

多工夫。《史记》里记载孔子学《易经》叫“韦编三绝”。突然有一

天孔子看懂了，这个时候，他已经 50岁了。 

而本书不但让你读懂《易经》，还教你如何去把这部“天书”灵

活运用到自己的日常生活和工作中去。它从我们个人的修身养性、人

际交往、经商创业、家庭教育等方面入手，以生动的事例、浅近的文

前 言



 

 

可为处在情绪低谷的朋友带来希望，为立志成才的朋友提供精神食粮，

解决大家在人生各个阶段遇到的疑难问题，从而成就自己的事业和人

生。 

字、精到的点评，将《易经》的本意与现代社会生活实际紧密结合，

指导读者怎样为人处世、怎样励志、怎样认识和完善自我。阅读本书， 
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感悟一：天道无常，君子自强不息 

《易经•乾卦》有云：“天行健，君子以自强不息。”意思是说：

“天道运行周而复始，永无休止，谁也无法阻挡，君子应效法天道，

自立自强，永不停息。” 

正所谓天道无常，人生要经历无数的风霜雨雪，经受无尽的困苦

和磨难。在人生的电闪雷鸣之中，无路可逃也无路可退的时候，我们

是胆战心惊、手足无措，还是振作精神、奋力向前？ 

“自强不息”是一种积极向上的态度，是一种开拓进取的精神。

面对经济突飞猛进、知识技能日新月异的当今世界，一个人只有发挥

自强不息的精神，勇于拼搏进取，敢于开拓创新，不断吸收新知识、

掌握新技能，不断追求新成绩，谋求新发展，才不会被竞争日益残酷

的社会淘汰。 

人生如逆水行舟，不进则退，职场上尤为如此。企业员工要想博

得领导和同事的信任，从而获得更好的发展，就要有居安思危的战略

眼光、自强不息的奋斗精神，不断完善自己的能力，打造个人核心竞

争力。 

为此，爻辞中又说：“君子终日浅浅，夕惕若，厉无咎。”君子

整天自强不息，即使是晚上也不敢有丝毫的懈怠，这样即使遇到危险

也能逢凶化吉。 

天道无常，人的一生起伏难料，变幻难测。如果你有超凡的能力，

勤奋将使你如虎添翼；如果你是个普通人，勤奋也会使你赢得一切。

其实，那些叱咤风云的千古伟人，很少是严格意义上的天才，而是自

强不息、有着惊人意志的人。对于他们来说，命运是掌握在自己手中
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的，他们从不怨天尤人，而是深知天道酬勤的道理，从而积极地投入

到事业中去。 

每个人的出身背景不同，天赋条件各有差异，然而机会在每个人

的面前都是均等的，人人都有成功的可能。对于那些家庭背景比较好、

天赋条件较高的人来说，创业比较容易，但太容易到手的成功往往缺

乏吸引力，容易影响创业激情，难以有进一步的发展。而那些出身贫

寒、天赋条件较差的人，举步维艰，创业非常艰难。但穷则思变，过

多的生活磨难，既磨练了他们的意志，又激发了他们的斗志。由此看

来，一个人最终能否成功，主要还在于自己的努力。 

有这样一个小故事： 

有三位兄弟，他们结伴而行，从偏远的乡下到城市谋生。三兄弟

一路上晓行夜宿，饥餐渴饮，翻过 10 座高山，渡过 20 条大河，真可

谓同舟共济，历尽艰辛。几个月后，他们终于来到了一座繁华热闹的

集镇。 

镇里的人告诉他们：“这里一共有三条路，两条大路，一条小路，

其中只有一条能够通往城市，但是谁也不知道到底是哪一条。” 

老大想了想，说：“老一辈人教我的只有一条‘听天由命’，那

么，我闭上眼睛选一条，碰碰运气吧！” 

老二叹口气说：“谁叫咱们生在那个穷地方呢，我没读过书，无

法计算出哪条路最有可能通往城市，随便走吧！”他们两个人都走了。 

现在只剩下一条小路了，老三沉思了一会儿：“父亲告诉过我

‘走错的也是路，怨天也好，怨地也罢，路还是要自己去走’，我应

该追寻我的梦想去了。” 

最后，他选择了那条小路，经历了无数的艰难和挫折，但他没有

被困难击倒。10 年以后，他终于到达了朝思暮想的城市。凭着自己
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坚忍不拔的意志，他从最底层做起，从蓝领到白领，从白领到高级领

导，直到自己独立注册了一家公司，经过几年的努力经营，事业干得

红红火火。 

20 年后，老三把公司交给自己的儿子，只身回乡下寻找当年的

兄弟。村里依然是那样贫困，老大、老二住在那里，依然过着日出而

作、日落而息的日子。三兄弟叙述了自己的故事，老大、老二说：

“我们都差不多，走了半年多，路越来越窄，还遇到了野兽，差点被

吃掉，最后只好回来了。唉！早知道选你那条路了！”老三听了，也

叹了口气，说：“其实我走的那条路和你们的一模一样，唯一不同的

是我没有回头。其实，每条路都通向城市，走错了的路也照样是路

啊！” 

走回头路就等于前功尽弃。一旦走错了路，还可以通过总结经验

教训，凭借顽强的意志，终究还可以到达目的地。当你经历了千辛万

苦，走过千山万水，总会有一天会步入成功的天堂。 
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感悟二：感人生无畏，万事难于开端 

《易经•屯卦》有云：“虽磐桓，志行正也。以贵下贱，大得民

也。”意思是说：“万事开头难，在初创时期困难特别大，难免徘徊

不前，但志向和行为纯正。能够下定决心，深入基层，仍然会大得民

心，最终建功立业。” 

《屯卦》是一个充满种种困难的卦，它教我们认识困难，并敢于

面对困难。白手起家毕竟是非常困难的事情，我们必须要有个心理准

备。不过，只要我们下定决心，努力进取，就能不断前进，直至达到

最后的目标。因此爻辞中又有“利居贞，利建侯”和“往吉，无不利”

的说法。 

成功不是一件容易的事，人们往往过不了自己这一关，每当遇到

困难的时候就认为这些困难是难以解决的，所以很轻易地放弃了自己

的理想。万事开头难，我们千万不要被“山穷水尽疑无路”蒙蔽了自

己的双眼，只要我们能够坚持当初的信念，努力寻找解决问题的办法，

总有一天我们会发现“柳暗花明又一村”。成功总是会悄悄地降临在

那些为了人生目标而坚持不懈的人身上，失败则会选择那些因为害怕

失败而轻易放弃的人。一个人的成败不在于他的出身和智慧，关键在

于他的态度。 

23 岁的李云大学毕业不到一年，她现在经营着一家服装店，回

想起自己的创业历程，李云说：“万事开头难，只要挺过来就海阔天

空了。” 

李云在毕业前三个月就开了一家服装店。她说：“年轻就是本钱，

只有想不到的，没有做不到的。我之所以开这个店，主要是因为这是

我自己的兴趣爱好，其次是为了缓解当前十分严峻的就业压力。” 
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事实上，学生时代的李云就有了经营服装的梦想，为此，她花了

大量时间自学营销方面的知识，经常逛街、看服装杂志，培养自己对

服装的敏感，还曾在淘宝上开网店来增加实践经验……毕业前三个月，

李云靠父母支持的 8万元做启动资金，终于将这个小店经营了起来。 

“万事开头难，刚开始的时候，的确很棘手。”刚租下铺子时，

由于白天禁止装修，李云不得不白天到市场上买材料，晚上连夜监督

工人施工装修，结果她三天三夜没有合眼，等装修完毕的时候，她差

点累虚脱了。等到坐在自己亲手设计的小铺子里时，她发现经常大半

天都卖不出去一件衣服。 

“由于我是初出茅庐，经验不足，何况又没人帮忙，所以很难留

住顾客。”但是生性要强的她还是咬牙坚持了下来。一方面，李云发

挥自己善于交际的特长，以诚信和薄利多销为经营原则，渐渐积累了

一批老熟客。另一方面，她积极进行市场调研，根据市场的需求和自

己的爱好来调整店铺的定位，最终形成了以日韩风格为主打的经营特

色，这样又吸引了一批喜欢日韩风格的顾客。经过半年的苦心经营，

小店的生意才算有了起色。 

有了稳定的客源之后，李云觉得最头疼的莫过于进货了。她每次

都要一个人远赴千里去进货。有一次，她晚上九时许坐汽车前往省会，

凌晨五点才到达目的地。那时天还没亮，她又不得不马不停蹄地赶到

批发点去选衣服。由于连日劳累，李云在进入货仓后突然觉得腹痛难

忍，但是拥挤的货仓里根本没有供人休息的地方，周围也没有一个熟

人照顾她。李云只好蹲在地上按着肚子休息了几分钟，那一刻她的眼

泪不争气地涌出来。但是除了坚持，没有别的办法，等到腹痛缓解后，

她又立即站起来照常工作，最终完成了进货任务。 
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“当初我不想进公司而要自己当老板，主要是为了活得自由自在。

但是真正当了小老板之后才发现，其实自己的责任和担子更重了，哪

有那么多自由的时间？”李云说，“但这是我的兴趣所在，我现在对

未来满怀憧憬，希望有一天能在都市的黄金地段有自己的大店。” 

人们常说“万事开头难”，其实难就难在缺少经验，难就难在对

自己的信心不足，担心自己会失败，难就难在这种胆怯的心理。只要

开局打好了，后面的路就会越来越宽。 

不过，《屯卦》也不是不顾现实情况，一味地教人胡干蛮干，而

是提醒人们要重视困难，面对困难要小心谨慎，反复思考，力求找出

一个最好的解决方法，否则会落得个“泣血涟如”的惨相。 

同时，《屯卦》还告诫人们如果事情是明摆着无望，那也不必强

求。“即鹿无虞，惟入于林中。君子几，不如舍。往，吝。”这鹿虽

然令人垂涎，可它既然已经逃到深山密林了，那就不要继续追赶，否

则就只有自讨苦吃了。 
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感悟三：进退维谷，坚守人生信念 

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中从不畏惧，在失败中从不

放弃，在挫折中从不退却。在它的面前，天大的困难不足为道，天大

的艰险不足为惧。这种力量，就是信念。信念是一个人精神上的一种

执著，是一种不可战胜的力量，它决定着一个人的成败，左右着一个

人的命运。 

《易经•坎卦》有云：“习坎：有孚，唯心亨，行有尚。”意思

是说：“《坎卦》象征着重重艰难坎坷，只有坚守自己的人生信念，

才能无所畏惧，并最终获得成功。而这种坚强刚毅的精神将会被人们

崇尚。” 

人生的旅途中布满了荆棘与坎坷，我们不得不经常面对失败的痛

苦与命运的抉择。当我们身陷困境时，坚守自己的信念是战胜困难的

唯一出路。不要太在意一时的成败得失，是幸运也好，是厄运也罢，

都只是一个全新的开始，都是我们通往成功的必由之路。 

有这样一个故事： 

一场不期而至的沙暴，让一位独自穿越大沙漠的探险者迷失了方

向。更要命的是，装干粮和水的背包被卷走了，他翻遍所有的衣袋，

只找到一个泛青的苹果。 

他握紧苹果，在无边无际的大漠里寻找出路。然而，他走了整整

一个昼夜，也没能走出来，饥渴与疲惫交织，恐惧与绝望相伴。他望

着茫茫无际的前方，觉得自己难以支撑下去了，可是他突然看到手中

的苹果，心中的希望再次燃起，一股力量油然而生。 

顶着炎炎的烈日，他又继续在沙漠里艰难跋涉，摔了无数个跟头，

每一次他都能挣扎着爬起来，心里不停地念叨着：“我还有一个苹果，

我还有一个苹果……” 
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三天后，他终于从沙漠中走了出来。手里依然握着那个未曾咬过

的苹果，此时它已经干巴得不像样了，可他还把它当成宝贝一般爱不

释手。 

在人生的旅途中，当我们遭遇到挫折和失败，身陷突然而至的困

境时，不要轻易地说“我现在什么都没有了”。漫漫人生就像一片沙

漠，信念就是那只泛青的苹果，激发着我们不屈不挠的斗志。 

罗曼•罗兰曾说：“人生最可怕的敌人就是没有坚强的信念。”

如果你想要掌握自己的命运，希望自己的理想变成现实，那么就必须

坚定自己的信念。 

很多人都意识到，要想成功，首先要有远大的理想。这话固然不

假，然而，很多人空有鸿鹄之志，却忽略了一个至关重要的因素，那

就是信念。每个人都有梦想，但并不是每个人都有信念。空有远大的

理想而没有坚定的信念，理想就如同海市蜃楼，景色再美丽、再诱人，

也是毫无意义的。正如苏东坡所说：“古之成大事者，不惟有超世之

才，亦有坚忍不拔之志。”有了坚定的信念，人才会冷静地分析和判

断所面临的挫折和困境，才有足够的勇气克服种种困难。信念，可以

让人在失望中看到希望，在逆境中奋起，从失败走向成功。 

在 1954 年以前，人类一直认为在 4 分钟内跑完 1 英里是不可能

的事情。瑞典著名运动员歌德•海尔斯曾经创造过 4 分 1 秒 4 的最好

成绩。而英国天才运动员，25 岁的罗杰•班尼斯特在 1954 年 5 月 6

日的一场比赛中，以 3分 59.4秒的成绩创造了新的记录。 

之所以能够创造佳绩，不仅在于自己的勤奋苦练，更在于对自己

的目标的坚持。在此之前他曾经在脑海中多次模拟用 4 分钟时间跑完

一英里的过程，久而久之便形成了极为强烈的信念，犹如对自己的神
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经系统下了一道不可违抗的命令，必须拼尽全力完成这项任务，果然

他做到了大家都认为无法做到的事。 

班尼斯特的壮举给其他的运动员带来无可估量的影响，在此之前

没有一个人能够在 4 分钟内跑完一英里，可是在随后的一年里竟然有

37 人进榜，而再后面的一年里更是高达 300 人之多。这种现象之所

以出现，正是因为班尼斯特为其他人提供了一个新的依据：以前大家

所认为的“不可能”实际上是完全可能的。 

人生的道路固然不可能一帆风顺，固然布满荆棘、充满坎坷，但

只要拥有坚定的信念，就总会看到希望，看到曙光。即使前方有再多

的艰难困苦，有再大的风霜雪雨，也会执著追求，无怨无悔。其实，

人生的价值并不在于成功后的鲜花和掌声，更在于理想的树立与坚持

信念的过程。 
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