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Unité 1 Les vacances (1)

| Texte 1 Diversité des vacances |

ik i AR o ot b o

C’est souvent au printemps qu’on commence 4 penser aux vacances d’été. Les giboulées de mars nous
donnent le cafard, et seuls les rayons du soleil estival peuvent le dissiper. Donc on commence a
feuilleter les brochures des agences de voyages. On choisit une destination et on achéte les billets. Mais
il ne faut pas prendre une décision a la légére, car il est important de bien choisir le genre de vacances
qu’on souhaite passer.

Certains préférent les vacances culturelles pour enrichir leurs connaissances d’une civilisation.
Peut-€tre seront-ils passionnés par I’Egypte des pharaons et iront-ils admirer le Sphinx et les pyramides
du Caire, confortablement assis sur un chameau ! D’autres préférent les ruines grecques, comme
I’Acropole. Ce genre de vacances peut étre trop ennuyeux pour certains. Alors, ils recherchent
’aventure... Tant et si bien qu’ils la trouvent !

Ceux-ci considérent les vacances comme une occasion de vivre de nouvelles expériences, été comme
hiver. Les sports d’hiver font aussi la joie des enfants, mais des accidents peuvent toujours se produire.
En ¢té, le randonneur prend possession de son domaine : la montagne ! Pour grimper, de bonnes
chaussures s’imposent, sinon gare aux ampoules ! Certes, la montée en télésiege est plus rapide mais le
résultat est le méme : au sommet, la vue est époustouflante ! Ici, on vit en pleine nature. On fait du
camping. On mange ce qu’on peut pécher dans le lac. Pour ceux qui n’aiment pas le poisson, la

quinzaine promet d’étre dure ! Pourquoi ne pas faire un safari, alors ? Admirer des animaux sauvages et
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découvrir un nouveau pays, voir des éléphants de prés ainsi que des zébres. On peut aussi visiter les
parcs nationaux, comme le Grand Canyon ou tout est fait pour préserver la faune et la flore. 1l existe
méme des régions tellement hostiles & "homme qu’il doit lutter pour y survivre, car il se heurte sans
cesse aux éléments naturels et aux intempéries.

Pour ceux qui recherchent plutdt des vacances paisibles, il y a les croisiéres. On voyage d’une ile a
I’autre, on bronze, on se régale et on se repose. Ce qui, pour beaucoup, est le but principal des
vacances.

Mais avant de partir, les vacanciers ne doivent pas oublier : leur passeport, leur carnet d’adresses pour
écrire des cartes postales et surtout leur appareil photo... Parce que si le soleil couchant disparait, la
photo, elle, reste.

—_—

giboulée n.f. (FEARETLENE D W, 11. Acropole n.f. FES & T

[$4: FR 12. randonneur nm. HFEH, TLMA
2. cafard nm. fhE - bEER, A 13. ampoule n.f. {J¥fi; 7Kift; %
3. estival,aux adj. HFEMN, EGTEFMW 14. télésiege n.m. ETREHRF
4, dissiper .t AEHIEG WER, HE OH 15. époustouflant,e adj. 4 AfHUFAY, T A%
TER i)
5. feuilleter wv.t. #, #9% 16. quinzaine n.f. AL HEW
6. pharaon nm. ¥£Z 17. safari nm. (FEAEMEDIRIT: J¥FEaqr
7. Sphinx n.m. PG AT0%: SRS A 18. faune n.f. it
oy 19. flore n.f MY
8. pyramide n.f &7 MK 20. intempérie n.f IARS
9. Caire n. H%¥ 21. croisiere n.f. IHT; AASRITES TR

10. chameau, x n. %5¢; @A UFEIA

EXERCICES

I.  Vraiou faux ?
1. L’Egypte et la Gréce sont des pays riches en culture et civilisation trés anciennes.
2. En Grece, le voyage sur le chameau est bien confortable.
3. Connaitre une nouvelle fagon de vivre est un des buts principaux de voyage.
4. Les sports d’hiver ne conviennent pas aux enfants parce qu’ils sont dangereux.
5

. Le soleil couchant est éphémére, tandis que la photo reste.




II. Choisissez la bonne réponse :

1. Quel genre de vacances ci-dessous n’a pas été mentionné dans le texte ?
A. Vacances culturelles
B. Vacances au bord de la mer
C. Vacances dans la montagne

2. Quelle phrase ci-dessous n’appartient pas aux descriptions des vacances dans la montagne ?
A. Se coucher sous la tente
B. Chasser des animaux
C. Pécher

3. Quel choix ci-dessous n’est pas le but principal d’un voyage en croisiére ?
A. Se régaler
B. Se retrouver en paix
C. Découvrir la nature

4. Quel genre de moyens de transport n’est pas mentionné dans le texte ?

A. Chameau
B. Pieds

C. Canot

ITl. Associez les mots avec leur définition :
cafard humeur mélancolique avec des idées noires
dissiper mauvais temps
s’imposer constituer une nécessité
intempérie faire disparaitre peu a peu

IV. Faites des phrases avec les mots ou les expressions suivants :
1. penser &
2. considérer... comme
3.gare a
4. de pres
5. hostile &
V. Traduisez les phrases suivantes en chinois :
1. Mais il ne faut pas prendre de décision a la légére, car il est important de bien choisir le genre de
vacances qu’on souhaite passer.
2. Pour ceux qui n’aiment pas le poisson, la quinzaine promet d’étre dure !
3. 1l existe méme des régions tellement hostiles a4 ’homme qu’il doit lutter pour y survivre, car il se
heurte sans cesse aux éléments naturels et aux intempéries.
4. Ici, on vit en pleine nature.
VI. Répondez aux questions suivantes selon le texte :
1. Selon le premier paragraphe, quelles sont les différentes raisons de partir en vacances ?
2. Quels sont les plaisirs du voyage dans la montagne ?




Texte 2 Partez pour les vacances d’été

Plus de la moitié des Frangais partent aujourd’hui en vacances au cours de la période d’été (du ler avril
au 30 septembre). L'augmentation du taux de depart n’a pas arrété de continuer depuis plusieurs
décennies, jusqu’au début des années 90. On a observe un repos entre 1990 et 1992, suivi d’une
nouvelle hausse, avec un record de 58.1% atteint en 1994. Les taux de départ récents ne sont plus
directement comparables, car les modes de comptabilisation ont changé. On peut estimer cependant que
six Frangais sur dix partent en vacances au cours de I’été.

L’augmentation observée depuis les années 60 concerne surtout les catégories sociales modestes,
rendue possible par la diminution des écarts. 1 existe cependant encore de fortes disparités : pres de
90% des cadres, des membres des professions libérales et des professions intermédiaires partent en
vacances d’été, contre environ 60% des employés, des ouvriers qualifiés ou des contremaitres et moins
de 40% des agriculteurs. Le lieu d’habitation est un critere important : 80% des Parisiens partent,
contre seulement 60% des habitants des autres grandes villes et 40% de ceux des communes rurales.

La réalité ne correspond pas toujours aux intentions. Début 2000, seulement 17% des Frangais
n’avaient pas envie de partir en vacances au cours de l'¢te. Parmi les candidats au départ, 62%
pensaient passer leurs congés en France. Ceux qui déclaraient vouloir se rendre a I’étranger se disaient
attirés par des destinations méridionales comme I’Espagne, I'talie et le Maroc. 47% de ceux qui

voyagent réguliérement au cours de 1’année pensaient partir a I’¢tranger, 39% seulement en France.

%8 : Gérard Mermet, Francoscopie

VOCABULAIRE

1. taux nm. HF 8. modeste adj. I, WK FPSEE
2. décennie n.f T4 9. écart nm. [AIEE, ZEEE, Z5

3. record nm. ¥ 10. disparit¢ n.f. AR, AR

4. atteindre vt (PP.: atteint) 15%] 11. contremaitre,esse n. L, T3k

5. comparable adj. FIHLER), FIEELH 12. crittre nm. Fr#E, HEN

6. comptabilisation n.f. icfk, Ak 13. rural,e  adj. ZHMHE, KHH

7. catégorie n.f AP, KR, T 14. méridional, e adj. P, FHHEEM
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I.  Trouvez des synonymes :

une catégorie un écart

un congé une période
une mode une profession
une habitation se rendre a
déclarer observer
réguliérement

II. Trouvez des antonymes :

une augmentation une hausse
le début le départ
continuer révéler
modeste

11I. Traduisez les phrases suivantes en chinois :
1. On a observé un repos entre 1990 et 1992, suivi d’une nouvelle hausse, avec un record de 58.1%
atteint en 1994,
2. L’augmentation observée depuis les années 60 a concerné surtout les catégories sociales modestes,
rendue possible par la diminution des écarts.
3. 47% de ceux qui voyagent réguliérement au cours de ’année pensaient partir & 1’étranger, 39%
seulement en France.
IV. Répondez aux questions suivantes selon le texte :
1. Quels sont les changements depuis les années 60 ?
2. Quelles catégories sociales ces changements ont-ils concernées ? Pourquoi ?
3. Quelles sont les différences entre la capitale et la province ?
4. Pourquoi « La réalité ne correspond pas toujours aux intentions » ?

V. Soulignez les phrases clés de chaque paragraphe et faites un résumé du texte en 50~60 mots.




Texte 3 Les vacances, c’est parti !

Avez-vous votre passeport et vos billets 7 Les valises sont prétes ? Oui ? Alors, c’est parti ! Que
diriez-vous d’un séjour a la campagne, dans un gite ?

Se lever avec le soleil, vivre au rythme de la nature, donner 2 manger aux poules et aider le fermier a
traire sa vache ! Quoi de plus agréable qu’une petite sieste dans le foin, et le soir, un bon repas au coin
du feu ?

Mais peut-étre préférez-vous aller dans une station balnéaire, louer une villa avec vue sur la mer, et
bronzer toute la journée, allongé sur un transat ? Vous pouvez aussi descendre & 1’hétel, & Miami, au
bord de la mer.

A peine arrivé, vous demandez la clef de votre chambre a la réception. Une fois les valises défaites,
plusieurs possibilités s’offrent a vous : vous remettre du décalage horaire, au bord de la piscine, siroter
des cocktails exotiques ou pratiquer des sports nautiques. Le soir venu, votre diner vous attend.

Toute 1’équipe de 1’hdtel est 1a pour vous servir. Rien n’est laissé au hasard : spectacle assuré pour les
couche-tard ! Pas besoin de mettre la table, de passer I’aspirateur, de préparer votre petit déjeuner, ni
méme de laver votre linge. Voila des vacances de réve !

Mais peut-€tre préférez-vous la montagne et ses beaux chalets ? Faites des provisions suffisantes en cas
d’importantes chutes de neige ! Aprés une journée passée sur les pistes, il est bon de se retrouver, au
chaud, entre amis.

Et si vous aimez I’aventure, il y a le camping, pour profiter du grand air. Pendant quelques jours, vous
goflitez au luxe d’une nuit passée a la belle étoile. Rien & voir avec un simple cing étoiles !

Mais peu importe le mode d’hébergement : une caravane... un bateau... C’est toujours un plaisir de
rentrer chez soi!

VOCABULAIRE
1. gite nm. {EFT, &t 10. siroter wv.t.etvi. /NCIHERE, BF, 3R
2. rythme nm. T, TH; P8, #1F 11. exotique adj. #PRM, BREM, REEH
3. traire vt B (BE&)D 1P 0]
4. sieste nf. FHE, 44K 12. nautique adj. Ri¥ERI; K LM, WM
5. foin nm. TH, & 13. aspirateur n.m. W58
6. balnéaire adj. ¥HE/KHEH 14. chalet nm. BR#ILXAKR
7. transat n.m. BAESEKS 15. provision nf fE%&; Fift&, RiEs
8. défait,e adj. MRFH; FEK): BHAR 16. hébergement n.m. B1E; R KA
) 17. caravane n.f JPEEFRITRN; EiTHZE

9. décalage horaire i 2=
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L. Choisissez la bonne réponse :

1. De quoi parle le texte ?
A. Des vacances
B. Des loisirs
C. Du sport

2. Dans quel ordre se déroulent les vacances du texte ?
A. Le camping, la mer, la montagne, la campagne
B. Le camping, la montagne, la mer, la campagne
C. La campagne, la mer, la montagne, le camping

3. Quel est le type de logement qu’on ne mentionne pas dans le texte ?
A. Un gite
B. Un moulin
C. Une tente

4. Pour bronzer, on s’allonge sur...
A. un transat.
B. une balangoire.
C. une chaise.

5. Quelle activité n’est pas citée pendant le séjour & la campagne ?
A. Faire la sieste dans le foin.
B. Donner 4 manger aux poules.
C. Aller chercher les oeufs.

II. Traduisez les phrases suivantes en chinois :
1. Se lever avec le soleil, vivre au rythme de la nature, donner a manger aux poules et aider le fermier

a traire sa vache ! Quoi de plus agréable qu’une petite sieste dans le foin et le soir, un bon repas au

Unité 1 Lesvacances (1)

coin du feu ?
2. Rien n’est laissé au hasard : spectacle assuré pour les couche-tard !
3. Faites des provisions suffisantes en cas d’importantes chutes de neige !
4. Pendant quelques jours, vous golitez au luxe d’une nuit passée a la belle étoile.
1I1. Répondez aux questions suivantes d’apreés le texte :
1. De quels genres de vacances parle-t-on dans le texte ?
2. Quelles sont les raisons de passer des vacances au bord de la mer ?

3. Selon le texte, énumérez les loisirs des vacances au bord de la mer ?
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Aimer la bonne nourriture, étre gourmet, sont des qualités et font partie de la bonne éducation, une

personne doit les avoir. Par contre, si un homme n’est ni gourmand ni connaisseur, s’il n’a aucun intérét
pour la table, il présente une trés mauvaise image, celle d’un personnage grossier, peu sociable.
Partager et parler de ce qu’on mange sont de grands plaisirs pour les Frangais. La gastronomie fait
partie du patrimoine culturel des Frangais. Dans la littérature frangaise, il y a souvent des scénes de
ripailles et de partages de bonnes nourritures.

Les goiits en France ont, semble-t-il, beaucoup changé au cours de I’histoire. Aux XIVC et XV°® siécle,
le golt pour les épices était trés répandu, surtout dans I’aristocratie. Un grand nombre de ces épices a
disparu aujourd’hui, puisqu’on n’utilise guére ordinairement plus que le poivre ; mais on garde toujours
une grande place aux assaisonnements. Les recettes montrent qu’on aimait les assaisonnements acides
comme le vin, le vinaigre. Le godt pour le sucré s’est développé lentement, avec une séparation assez
claire entre le salé et le sucré. Il y a peu de plats salés-sucrés dans la cuisine traditionnelle. Les
sucreries sont bien souvent considérées comme des aliments pour les enfants et pour les femmes. Les
hommes n’aiment pas tellement les desserts, cependant il y a de nombreuses exceptions. ..

C’est le contenu de I’alimentation quotidienne qui a beaucoup changé. 11 n’y a guére qu’a la campagne
et dans les petites villes de province que I’on continue a manger tous les jours des plats cuisinés comme

autrefois, préparés a base de légumes du jardin ou achetés sur le marché. Partout ailleurs — la nourriture
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s’est diversifiée. Les supermarchés ont transformé 1’image de certains aliments, considérés il y a peu de
temps comme des produits de luxe et devenus maintenant faciles & acheter a tous. Le gigot d’agneau ou
le saumon sont devenus presque aussi populaires que le bon poulet. Les Frangais se sont habitués a
consommer des produits venus d’ailleurs. Des plats de pays étrangers sont devenus & la mode: les
pizzas, le couscous, la cuisine asiatique.

La fagon de manger a beaucoup changé aussi, puisque de plus en plus de Frangais prennent le repas de
midi & Pextérieur de chez eux. Le petit déjeuner est toujours rapide et simple (on avale un café ou un
café au lait, et on y trempe une ou deux tartines) ; il est méme, pour beaucoup, complétement inexistant,
cela explique pourquoi les Frangais ont souvent trés faim a partir de midi ou treize heures. Mais a la
différence d’autrefois, le déjeuner est un repas beaucoup moins important. Beaucoup d’enfants et
d’adultes déjeunent a la cantine de leur école ou de leur lieu de travail. Certains se contentent de
manger un seul plat, ou méme un sandwich ou un croque-monsieur. C’est le diner qui est devenu pour
beaucoup le repas principal. La plupart des gens considérent, en effet, qu’il est indispensable de faire au
moins une fois par jour un vrai repas, d’une part parce que c’est nécessaire pour la santé, d’autre part
parce que c’est un moment important dans la vie de famille.

i H: Nelly Mauchamp, Les Frangais : Mentalités et comportements

VOCABULAIRE

1. gourmet n. ERIEK, WMKHE, ¥HE 19. abasede.. Lhee-eo-2y FEHSr

2. gourmand,e n. RHFFEGFMA, EIZHA 20. se diversifier vpr. ZFAL, ik

3. connaisseur,se n. 1T#&, HITA 21. transformer wv.t. A, AFH

4, grossier, ére adj. FIRHT, FEFH 22. deluxe loc.adj. ZIEM), SN, HEN

5. sociable adj. 5 TXAER, &M 23. gigot (n.m.) d’agneau (n.m.) £/}

6. gastronomie nf. FTHF 24. saumon n.m. 4

7. patrimoine nm. KjF; B WE 25. consommer v.t. 3%

8. ripaille n.f B$%E, ER& 26. couscous n.m. <Pl By (ABHE—FRA]

9. golt nm TN, BRE, Sk A SR AR A —ERN TR

10. épice n.f. &R, FEl 27. avaler vt &, W

11. aristocrate n. TR 28. tremper v.t. fHRE, Rk

12. ne...guéreque JLEH 29. inexistante adj. AfELEM), ILMEM

13. poivre n.m. #HHH 30. se contenter (+de) v.pr. AL Feeeee

14. assaisonnement n.m. IEBEHL, 31. auparavant adv. M7, PA@y, #25%¢

15. acide adj. MM 32. indispensable adj. AN, An] o

16. vinaigre nm. &S, A 0]

17. considérer... comme... =+ AT oo e 5 33. d’une part... d’autre part... — 7Y
Heeeees Fffenneer — T ey

18. contenu nm. WZ&E, WEY
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