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Dal dottore




S- State ascoltando Radio Cina Internazionale. Amici
ascoltatori, benvenuti al programma “Cinese per ogni
giorno”! Sono Shan.

Y: Salve, sono Ylenia. Nella lezione precedente abbiamo -
imparato alcune espressioni utili relative alle visite ¢ cure

mediche, che ora ripasseremo insieme.
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S: AR ILA%TIR? Dove hai male?
Y: ARARILAETIR?
S: A4TIR, avere male.
Y: TATIR.
S: #HKKE,
Y: #& k7. Ho mal di testa.
S: ZEF—FHRiE.
X B F—F #ki% ., Per prima cosa, misuriamo la
temperatura.
S: 4ki%, temperatura corporea.
Y: K,
S: framEiribe?
Y: A A48EF4E49? Quando ¢ iniziato?
S: fr 4%, quando.
Y MR,

Y: 1l nostro ripasso termina qui. Ora passiamo alle “frasi

chiave” di oggi:




Wo g&ini kai diém‘ gan mao yoo. :
A2k F L & B 75, Tiprescrivo delle

c0mprexae per il raffreddore

Méi tian chi J1oel 72
5 i LR Quante wlte de»o assumeﬂe al

giorno?

Vi tian san ci, mél ci yi pidan, : e
— K =k, B K — P . Tre volte al giorno,
una compressa per volta. : '

Hui qu dué hé shui, hdo hdo xin x1

B X % 5 K, K 4 " & & Tomataacasa

bevi pitacqua e riposatl bene.

S: Ylenia, come stai? Mi sembra che tu faccia fatica a
parlare, hai mal di gola? _

Y: Si, devo andare dal medico e prendere dei farmaci per
la tosse. In italiano, il medico direbbe: “Ti prescrivo delle
compresse per il raffreddore”, come si dice in cinese?

S: RARIFEILEEH.

Y: BAGFEIATH,
S: % 0.

Yo ok
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254k, i do.
@ik,

7F, prescrivere.
i

“ % JL” qui & un modo conciso di dire “— &)L, che

significa “un poco”.

£ L,

R 25, compresse per il raffreddore.

BREH.

RABRFEILEE S,

KAk F £ )L E 2. Tiprescrivo delle compresse

per il raffreddore.

%1% — Dialogo 1
A: RBE T, RORIFEILE . Hai il raffreddore, ti

prescrivo delle compresse.
B: 4f49. Bene.

Come si assume la medicina?

Puoi chiedere al medico: & A*LJULK?
ﬂ:i"bﬂu}\

# A, ogni giorno.

&K,

vZ,, assumere.



73
Tis

JLIR, quante volte,
~is
A

X7 LR ?
¢t 7~ - = 4 s
FRPLIUA? Quante volte devoassumerle al giomo?

%1% — Dialogo 2
A: HReLJUAT Quante volte devo assumerle al giomo?
B: —R=K, #KR—H. Tre volte al giomo, una

W
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compressa per volta.

Y: Shan, aiutami, cos’¢ scritto su questa ricetta? E’ tutta
in cinese!

S: Fammi vedere, oh, significa “la medicina va assunta
tre volte al giorno, una compressa per volta”,

Y: Ah, ¢ cosi! “Tre volte al giorno, una compressa per
volta”. Capisco. Per favore ripetilo ancora una volta in
cinese.

S ' AR—A &/’\ s }L

Y: —R=k, Fhk—4.

S: —X,al giorno.
S
S: =, tre volte.
Yo 20k,
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L} A s oum volta.

S 1’%7:/)\.-,

S: —h , una compressa.

¥ —h

S ““‘Ti”/)\ '5:/1\-“)1 .

Y: —k =k, #Kk—h. Tre volte al giorno, una

compressa per volta.

*f 1% = Dialogo 3

A: BX%EK, 4454k 8., Tornata a casa, bevi pil
acqua e riposati bene.

B: 4nifi T, #f#! Vabene, grazie!

S: Alla fine, la maggior parte dei medici ti dara delle

altre avvertenze.

“v§7K”, col primo e terzo tono, “bere acqua”.

Y: Cosa dicono? Che buone proposte hanno?

S: BlEZEK HHEAE.

Y: Bk SEK, HHARE.

S: B, alritorno.

Y: wak.

S: “%” silegge al primo tono, significa “di piv”.
X &

S:

Y:

"Bk,




S: 47, bene.

Yo

S: K&, riposare.

Y: R |

S: Bk %"BK, ¥HiFikE. Torata a casa, bevi pill

acqua e riposati bene.

Y: B& %°BK, SR,

S: Hai fatto attenzione? Le frasi “& X 7¢ JUK? e “H &
% "Bk, ¥F4FIR &7 sono prive di soggetto.

Y: Hai ragione, perché?

S: Ora te lo spiego. Al fine di rendere la lingua piu
semplice e concisa, in un ambiente particolare, spesso si
omettono alcune componenti. Nei dialoghi, spesso si
omette il soggetto, per esempio: “& KL LAY e “El &
% Bk, HAFIRE

Y: Ho capito. Facciamo I’esempio della frase “& Az JL
X 2”. 11 medico sa che la controparte del dialogo sono io,
¢ qui sono I'unico paziente, e sono io a volere un farmaco,
per cui si tratta di un ambiente particolare.

S: Esatto. Anche per “Bl % % "gK, 441k 8. vale la
stessa ragione. Poiché la controparte del dialogo ¢
evidente, il soggetto della frase, ossia “tu”, viene omesso.
Ora riascoltiamo gli ultimi due dialoghi:




Lom

_owsord uso sod osom

Y: Shan, ti ringrazio per avermi insegnato cosi tante
espressioni utili in cinese! Ora facciamo un semplice
ripasso insieme di quanto abbiamo appreso oggi.

S: Cominciamo pure! &R SR F 2,

Y: BRI LU E 2. Tiprescrivo delle compresse
per il raffreddore.

S: #HRILILR?

Y: X9 /UK? Quante volte devo assumerle al giorno?
§: —k =%k, #Kk—Hh . Tre volte al giorno, una
compressa per volta.

Y: —R=Zk, BR—h.

S: BESEK, FHIKRE.
Y: EE 2K, FEFRE.
S:  HF4FIK &, riposare bene.
Y: AL

Ora ascoltiamo insieme le “Note di cultura cinese”.

5

Note di cultura cinese

La medicina tradizionale cinese ¢ il sistema di cure tipico
della Cina. Questa spicca per i suoi profondi connotati
filosofici, prestando attenzione alla conoscenza integrale

della malattia, e privilegiando le cure su base dialettica.



La medicina tradizionale cinese ritiene che nel corpo
umano ci siano dei canali principali e collaterali, e che
Porganismo ed i visceri della persona sana siano in
equilibrio. Se questo equilibrio viene meno, compaiono le
varie malattie. Quando visita un paziente, il medico
“guarda, sente, chiede, e misura il polso”, effettuando una
diagnosi sulla base dell’osservazione dell’aspetto e del
polso, e considerando anche i fattori della costituzione
fisica generale ¢ delle abitudini alimentari del paziente, la
stagione della malattia, il clima locale, ecc. Di
conseguenza, verso pazienti con i1 sintomi simili, il
medico a volte scrive delle ricette diverse, secondo la
cosiddetta “prescrizione mirata”. Inoltre la medicina
tradizionale cinese privilegia la prevenzione, ossia il
riaggiustamento dei canali principali ¢ secondari e degli
organi interni tramite [’alimentazione e gli esercizi

fisici quotidiani, in modo da prevenire le malattie.

S: La nostra lezione di oggi termina qui. Prima di
concludere, vi proponiamo come al solito un piccolo
test: come si dice in cinese “Quante volte devo
assumerle al giorno”?

Y: Se conoscete la risposta, siete pregati di comunicarcela

all’indirizzo e-mail: criitaliano@yahoo.com.cn.
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Ripetiamo: criitaliano@yahoo.com.cn. Se volete
delle informazioni pit dettagliate, siete invitati a
visitare il nostro sito Internet: http://italian.cri.cn.

S: Grazie dell’ascolto e a risentirci alla prossima puntata.
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S: State ascoltando Radio Cina Internazionale. Amici
ascoltatori, benvenuti al programma “Cinese per ogni
giorno”! Sono Shan.

Y: Salve. sono Ylenia. Nella lezione scorsa abbiamo
imparato alcune frasi relative alle cure mediche, ora
facciamo un breve ripasso.

S: Non ¢'¢ problema. La prima frase &: #ARFF LA
BRE .

Y: RERIFEILERFE ., Tiprescrivo delle compresse
per il raffreddore.

\vb

S: AH 25, compresse per il raffreddore.

Y: BAE %,

S: # A77 )Lk ? Quante volte devo assumerle al giorno?
Y: FRGAR?

S: # X, al giomo.

X85,

S: JUR, quante volte.

Y: UK

S =K==k Br—-H.

Y: —kR =R, &K —h . Tre volie al giomo, una
compressa per volta.

S: —X =R, tre volte al giorno.

Yi =R 2K,

S: #FK— K, una compressa per volta.



Bk—F.
S: E&5EK, “ﬂ"ﬂ’fﬁﬂ

Y: @X%% . ¥F4F1K & . Tornata a casa, bevi pill

i

acqua e riposati bene.
S: “E-%” significa “al ritorno”.

Y: B&.

S: “Z 987K significa “bere piu acqua”.
Y: 5K,

S: 4F¥FIK 8., riposarsi bene.

YT R &

=

ﬁ

S: 1l nostro ripasso termina qui. Ora passiamo alle fras

chiave di oggi:

/Ul Hﬂ WO Vﬂ *Eng
RO KT K,  Da qualche giomo ho mal di denti.

&mg gai chi -shén me yao pe 7 - S
ook Lot 4 B 2 Che medicina devo
pxendere" s '

7he zhonq mo Xito guo- bu cuo:

oo o R T\ 4 . VQuesta medxcma ¢

efficace.




