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K % 4% . iBienvenidos a «Chino cotidiano»! Soy

Xiaoling, la presentadora de este programa.

X % 4F. Nuestra altima leccion se centrd en las

consultas médicas.
X:
nuestro anterior programa. En chino, «;donde le duele?»

se dice: MRPPIL AT AR ?

Para empezar, repasaremos lo que aprendimos en

A oA JU IS AT IR ?

T AT IR significa literalmente «incomodo».

o AT AR
D RKRE
. #kJ&, Tengo dolor de cabeza.

*E— TR,
%% — TF &%, Primero le tomaremos la temperatura.
K%, «temperatura corporal».

e

A1 APS

4 BHE 44697

- A4 BHAET 464G ? (Cuando empezo?

# 4 BH1% significa «;cuando?».

- M antiE,

- Escuchemos seguidamente toda la conversacion.

= 341E Conversacion entera

. Primera parte
HRELT? (Quéle pasa?



B: #& F47Ak. No me siento bien.
A: ARRLAETAR? (Doénde le duele?
B: #& k7. Tengo dolor de cabeza.

A: RARLAETR? (Doénde le duele?
B: #&4iftF. Tengo diarrea.

A: %% —TF#Ri%. Primero le tomaremos la temperatura.
B: 39 . MRA&XT . 39 grados. Tiene ficbre.

X1 Y Cuarta parte

A: FREAT? ;Qué le pasa?

B: #&4i/tF. Tengo diarrea.

A: fH ABHEFF 46 69? (Cuando empez6?
B: AFER 4449, Empezo ayer.

L: Bueno; ahora que ya hemos terminado el repaso,
vamos a seguir con nuestro «Objetivo de Hoy».

A~ S HXHE Objetivo de Hoy

Wo géi ni kai didnr gdn mao ydao.
£ & 4k F B U BCFH 2, Voy a recetarle

unas pastillas para el resfriado.



Mé&i tian chi ji ci ?

# A & JUR? ;Cuantas veces tengo que tomarme
al dia?

Yi tian san c¢i, méi ci yi pian.

— X = K, # kK — K . Unapastilla tres veces
al dia.

Hui qu duo he shui, hdo hdo xin xi.

W % % 78 K, ¥ ¥ 4k &. Cuando vuelva a

casa, beba mucha agua y descanse bien.

X: Luis, he notado que eres propenso a toser.

L: Asi es. Por eso tengo que ir al médico. Tendria que
tomar alguna medicina que alivie la tos. En espafiol, el
médico diria: Voy a darle unas pastillas para el resfriado.
. Como se dice esto en chino?

X SedlLe KRR & )L/‘;‘k%7 75,

L: R TFEILETH

X: ?k, «yon.

L 3k

X: #4R, «dartey.

L: £k,

X: Aqui 7 significa «recetar».

L

X: &)U es la abreviacion de — % JL, «un poco».



L: &L,
X: B 2, «pastillas para el resfriado».
X:

L: XA 5L H 25, Voy a recetarle unas pastillas
para el resfriado.

e

A: BT T . RAENIFEILE F 25, Tiene un resfriado.
Voy a recetarle unas pastillas para el resfriado.

B: #49. Muy bien.

L: ;Cuantas veces tengo que tomarme?
X: Si quieres saberlo, puedes preguntarselo al médico
diciendo: &R JLR?

&K"L JUR?

. 4 R, «cada dia, al dia».

X,

7, aqui significa «tomar».

5 7

JUR, «jcuantas veces?».

JUR.

HFRLILAR?

HF R JLR? (Cuantas veces tengo que tomarme al dia?

!‘.?_<!T_>,<FT,>_<F’.'><“




X idi . Segunda parte
A: HRLJUK? (Cuéntas veces tengo que tomarme al dia?

B: —X =k, #X—hk. Unapastilla tres veces al dia.

L: Xiaoling, ¢podrias hacerme un favor?

X: Pues claro.

L: Explicame qué significa esta receta. Es que todo esta
en chino.

X: Déjame ver. Ah, si, dice que esta medicina tiene que
tomarse tres veces al dia.

o

: . Como es en chino?

X: —R=ZK, #K—h.
L: —kR =K, BR—HK.
X: — X, «un diay.
La=,

X: =R, «tres vecesy.
(B,

X: 4K, «cada vez».

L: &K,

X: — A, «una pastilla».
e 2

Xvimm R 2, 1’5‘2}’{"‘)}10
L: —k =k, #K—H . Unapastilla tres veces al dia.




%1% Segunda parte
A: B KL JULR? (Cuantas veces tengo que tomarme al
dia?

B: —X =%, #X—H . Una pastilla tres veces al dia.

X: Por ultimo, muchos médicos recomiendan a sus
pacientes que cuando vuelvan a casa beban mucha agua y
descansen bien.

L: Tienes razon, Xiaoling. ;Pero cémo lo dicen?

X: ®4 % BK, FFIRE,

L: ®& % BK, FHHRE.

X: ® 3 significa «volver a casay.

L: &4,

X: %, primer tono, significa «mucho».

L: 2.

X: "B 7K, primer tono y tercer tono, significa «beber
aguay.

"Bk,

: ¥F4F, «bien, lo mejor posibley.

eSS

: #K.8; es «descansary.

: ARE

4% % "BK, 4F4F1K&. Cuando vuelva a casa, beba

X O XD KT




mucha agua y descanse bien.

L: B %BK, IFRE.,

Xt 1% — Tercera parte

A: Bk % 8K, 44K 8., Cuando vuelva a casa, beba
mucha agua y descanse bien.

B: 40i8 7. ##t! Lo sé. {Gracias!

X: (Te has dado cuenta de que en las oraciones «EERIE
JUR M y « =4 % vBK, 44K &», no hay sujeto?

L: Si que lo he notado, si. ;Y cémo es eso?

X: Ahora mismo te lo explico. En ciertos casos, puede
omitirse el sujeto para que la oracion resulte mas breve y
concisa.

L: Ah, ya lo entiendo. «# A *Z JLA ?2» puede servirnos de
ejemplo. Aqui el médico sabe perfectamente que soy yo,
su paciente, quien tiene que tomar la medicina.

X: En efecto. Con la otra frase sucede lo mismo: «= % %
BIK, ¥4k E». El sujeto de la frase, 47, se suprime
porque se sobreentiende facilmente.

L: Gracias, Xiaoling, por enseflarme tantas expresiones
utiles. Podriamos darles un rapido repaso.

X: Me parece perfecto. Empecemos. %1k /& & JL 7%



L: &4 2L H 2. Voy a recetarle unas pastillas
para el resfriado.
X: BRLILR?
L: & R*LJUAK? ;Cuantas veces tengo que tomarme al

dia?

=% % vBK, FIFIARE.
EE S BK, FERE
% v 7K, «beba mucha agua».
% Bk,

- ¥FHFIK &, «descanse bieny.
L: ¥F4F4R .

X: Y ahora, vamos a escuchar la conversacion de hoy

T o T o T T

entera.

9= STEIHE Conversacion entera
X 1 —

A: hAE T . RAARIT S IULRE 25, Tiene un resfriado.

- Primera parte

Voy a recetarle unas pastillas para el resfriado.

B: #F#9. Muy bien.




Xf1if . Segunda parte
A: HRezJUKR? ;Cuantas veces tengo que tomarme al
dia?

B: —R =K, #&AK—Kk . Unapastilla tres veces al dia.

X§ i — Tercera parte
A: B % BK, 454K 8. Cuando vuelva a casa, beba

mucha agua y descanse bien.
B: #4018 7. #i8! Lo sé. {Gracias!

L: Bien, ya hemos terminado con la repeticion de la
conversacion de hoy. Espero que hayan podido seguirla
bien. Y ahora, los «Consejos practicos sobre la cultura
chinay.

P

A

Consejos practicos sobre la cultura china

La medicina tradicional china es un sistema de
tratamiento tnico enraizado en conceptos filosoficos de
gran profundidad. El tratamiento suele empezar con una
comprension general de la enfermedad y la llamada
«diferenciacion de los sindromes». Segun la medicina

tradicional china, el cuerpo humano esta recorrido por



canales de energia invisibles. Estos canales y los 6rganos
internos trabajan conjuntamente para mantener el
funcionamiento saludable del cuerpo humano. La pérdida
del equilibrio se manifiesta en una serie de sindromes o
conjuntos de sintomas. El diagndstico chino tradicional
se basa en la observacion completa de estos sintomas,
observacion que se realiza mediante cuatro métodos: la
exploracion visual; la exploracion olfativa y auditiva ; el
interrogatorio; y la toma del pulso y la palpacion. Para
formular el diagnostico también se tienen en cuenta otros
factores, entre ellos los habitos corporales y alimentarios
del paciente, el clima y la estacion del afio. Una vez
hecho el diagnostico, se pasa a la siguiente fase del
tratamiento: la prescripcion de la receta adecuada. Mas
que limitarse exclusivamente al tratamiento médico, la
medicina tradicional china se centra en la salud holistica,
es decir, en armonizar el cuerpo y la mente por medio de
una alimentacion adecuada y el ejercicio fisico.

X: Con esto llegamos al final de nuestro programa de hoy.
Pero como de costumbre, antes de despedirnos, tenemos
una pregunta para todos ustedes. ;Coémo se dice en chino
«jcuantas veces tengo que tomarme al dia?»?

L: Si saben la respuesta, hagannosla llegar enviando un




mensaje a nuestra direccion electronica: spa@cri.com.cn.
X: Y ya saben que si desean mas informacion, basta con
que se conecten a nuestro sitio web: www.cri.cn.
Xiaoling, la presentadora del programa, se despide de
todos ustedes: & JL!
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